Habits
esportius a
Catalunya | @i

TN Generalitat de Catalqnya W N
@ Departament de la Vicepresidéncia ’{L’esport mou Catalunya z !)ﬂsv!:tg

Y| Secretaria General de | Esport Catala

de PEsport



Habits
esportius a
Catalunya | mesisi

AT Generalitat de Catalunya

Departament de la Vicepresidéncia A’(L’esport mou Catalunya z !)EE"I;&

Y secretaria General de I’Esport n
Catala
de PEsport



Edicio:

Generalitat de Catalunya

Secretaria General de I'Esport

Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya

Observatori Catala de 'Esport.

Av. de I'Estadi s/n 08038 Barcelona

la edici6: maig de 2009

Autoria: Ndria Puig, Anna Vilanova, Eduard Inglés i David Mayo
Assessorament lingiiistic: Unié de Federacions Esportives de Catalunya
Disseny grafic i maquetacié: Pixel Comunicacié

Tiratge: 100 exemplars

ISBN: 978-84-393-7932-4

Diposit legal: B: 24.407-2009

Impressié: Grafiques Duran









index

1. ALGUNS ACLARIMENTS INICIALS SOBRE ELS HABITS ESPORTIUS A CATALUNYA. ... 7

1.1 Les enquestes sobre habits esportiusa Catalunya. ... .......................... 8
1.2 Catalunya i la seva heterogeneitat esportiva. . . ............ .. ... 1
1.3 Elsistema obertde I'esport. . .. ... 13
2. ELS COMPORTAMENTS DAVANT LESPORT ... e 17
2.1 Valoraci6 social de 'esport: el lloc ocupat en el temps lliureil'interés. . ............. 18
2.2 Lapracticade Pesport . . ..ot e 20
2.3 Les activitats MES pPractiCades. . . ... oot vt e 22
2.4 Laorganitzacid de l'esport. . ... ... e 28
2.5 La no practica i 'abandonamentde I'esport . ......... ... i 32
2.6 A manera de recapitulacio intermedia. .. ... . 34
3. DIFERENCIES | DESIGUALTATS EN ELS COMPORTAMENTS DAVANT LESPORT ... ... 37
3.1 Homes, dones i esport: les diferéncies segonselgenere. .. ..................... 39
3.2 Acada edatun esportiunamaneradefer-lo................ ... .. .. ... ... .... 45
3.3 Les persones amb nivells d’instruccid elevats incorporen més I'’habit esportiu . . ... ... 52
3.4 Grandaria dels municipis i practicaesportiva . . .......... .. i i 55
35 Recapitulacit . . ... ... 57
3.6 Taules complementaries del capitol ... ...... ... ... i 60
4. OPINIONS A LENTORN DE LESPORT . . .o oo 65
4.1 La dimensio subjectiva dels comportaments davant I'esport .. ................... 67
4.2 Lesporten la soCietat . .. ... ..ot 73
4.3 Usiopinionsde l'ofertaplblica. .. ......... i e 75
4.4 ReCapitUlaCio . . . .o oot 87
5. EL CONSUM DE LESPORT . . ..o e 89
5.1 Participacio en activitats d'esport peratothom. .. ............ ... ... ... ....... 91
5.2 El consum de productes SPOrtiuS . . ... ..ottt e 96
5.3 Mitjans de comunicacio i @SPOrt . . .. ...ttt e 99
5.4 Frequentacio d’espectacles eSportius. . . ... ..ottt e 109
5.5 Recapitulacio . . ... ... e 112
B. CONCLUSIONS . .. e 115
7. FONTS DOCUMENTALS . .o e e e 119
8. ANNEXOS . . o 127
8.1 Carta Europea de l'esport peratothom 1975 . ... ... . . ... 128






Alguns aclariments inicialsr sobre
elsr habits esportiusr de la poblacid
a Catalunya

quest primer capitol de I'informe sobre els habits esportius

de la poblaci6 a Catalunya' es dedica a fer uns aclariments
necessaris per poder entendre les explicacions que vénen
després. Per fer aixo els aclariments es divideixen en tres
apartats. En el primer, s'explica 'enquesta en qué s’ha basat
l'estudiies compara amb d'altres que anteriorment s’havien feta
Catalunya. A continuacio, es fan algunes referencies a la tradicio
esportiva de Catalunya, la qual resulta d'una evolucié social,
politica i econdmica concreta i que explica, al nostre entendre,
les maneres de fer esport —o de no fer-ne—. Finalment, també
per entendre el perqué d’aguestes maneres, cal fer referéncia a
lanomenat sistema obert de 'esport, concepte amb el qual es
caracteritza I'esport contemporani.

!l’estructura basica del document és la mateixa que Nuria Puig i Miguel Campomar varen fer servir per a un
informe similar sobre les llles Balears I'any 2003 (Puig & Campomar, 2003).
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1.1. Les enquestes sobre habits esportius a Catalunya

'informe que es presenta en aquest llibre es basa en I'enquesta que va

fer el Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS) I'any 2005 sobre els
habits esportius de la poblacié espanyola, sota la direccié de Manuel Garcia
Ferrando, catedratic de Sociologia de la Universitat de Valéncia i amb el
finangcament del Consejo Superior de Deportes. Ell ha estat el responsable de
totes les enquestes fetes des de I'any 1980 en el conjunt d’Espanya sobre els
habits esportius de la poblacié (Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991, 1997, 2001
i 2006). El glestionari és igual al que s’ha fet servir en ocasions anteriors, tot i
gue s’han fet les modificacions que el pas dels anys ha exigit?.

La recollida de dades tingué lloc entre el 18 de marg i el 25 d'abril de 2005.
La poblacié enquestada eren homes i dones d'entre 15 i 74 anys. Atés que
a l'escola l'esport és una activitat obligatoria, a les enquestes mai no es té
en compte la poblacié en etapa d’escolaritzacié obligatoria perque les seves
respostes desvirtuarien els resultats. Només es consideren les persones que
practiguen esport voluntariament, no per obligacio.

A més de la mostra de tot Espanya, a fi i efecte que els resultats de Catalunya
fossin representatius per si mateixos, se n’ha fet una ampliaci6 de 915
subjectes®. Lafixacié és proporcional. El procediment de mostreig ha tingut
moltes etapes i ha estat estratificat per conglomerats, amb seleccié de les
unitats primaries de mostreig (municipis) i de les unitats secundaries (seccions)
de manera aleatoria proporcional, i de les darreres unitats (individus) per rutes
aleatories i quotes de sexe i edat. Els estrats s’han format a partir de la mida
de I'habitat dividit en diferents categories. Lerror mostral és per un nivell de
confianga del 95,5%, i el marge d’error, de +/- 1,11% pel conjunt de la mostra i
en el suposit de mostreig aleatori simple.

2Pot trobar-se el model de gliestionari a: www.observatoridelesport.cat/questionarihabitseportius.pdf

SLany 2005 el Consejo Superior de Deportes va finangar ampliacions de les mostres per a totes les comunitats autonomes
perqueé els resultats fossin representatius en cadascuna, i els va lliurar les dades perque, si ho desitjaven, en poguessin fer
I'analisi i donar-li I'is que es considerés necessatri.
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Tot i que és la darrera enquesta duta a terme a Catalunya, convé aclarir que
no és l'tinica. Lany 1990 la Secretaria General de I'Esport (SGE) en va fer
una, amb un questionari una mica diferent, la qual es va repetir el 1998 i el
2004 (Secretaria General de I'Esport, 1990, 1998 i 2004). En les dues ultimes
ocasions, el qliestionari ha estat més curti s’ha centrat sobretot en les preguntes
que podien afectar I'lis dels espais de practica esportiva. La finalitat d'aquestes
enquestes era proporcionar informacié per a I'elaboracié del PIEC (Pla director
d’instal-lacions i equipaments esportius de Catalunya), que es pot consultar
a http://www16.gencat.cat/esport/equipaments/docs/PIEC_2005.pdf. Per tant,
hi ha més d’'una enquesta, i aixo té conseqliéncies en els resultats perqué els
glestionaris son diferents. En efecte, hem observat que hi ha certes variacions
en els indexs de practica i daltres informacions. Ens sembla necessari fer
algun comentari al respecte, perqué no es presti a confusions posteriors.

Un aspecte que d’entrada ja pot explicar diferéncies és la manera de realitzar
lenquesta. La de la SGE fou telefonica, mentre que la del CIS fou cara a cara:
lequip enquestador va fer les enquestes directament amb les persones que
componien la mostra. Se sap que la manera en qué es duu a terme el treball de
camp pot afectar els resultats finals (Bosch & Torrente, 1993).

Aixi mateix, la manera de demanar si es fa esport o no i els criteris en la seva
definicié no son iguals, la qual cosa també explica les diferéncies que hi ha
entre una enquesta i I'altra. Segons I'enquesta de la SGE fa esport de manera
regular (un 0 més cops a la setmana) un 44,55% de la poblacié, mentre que a
la del CIS practica un o diversos esport un 43% (no contempla, de moment, la
frequiéncia de practica). La diferéncia és d’'un 1,55%.

Ara bé, a I'enquesta de I'SGE s'introdueix un nou concepte de practicants

mitjangant el qual es fa referéncia a les persones que fan activitat fisica pero que
no es consideren esportistes (practica no interioritzada). Es tracta d’'un 31,48%
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de la poblacié. De quina manera s’ha pogut obtenir aquesta informacio? En
lloc de demanar a les persones si feien esport 0 no se’ls proposava una llista
d’activitats i havien de dir si n’havien practicat alguna almenys un cop a la
setmana durant els darrers dotze mesos.

En total, segons aixo, fan esport i activitat fisica a Catalunya un 76,03% de
les persones. Pot ser que, entre una enquesta i l'altra, la diferéncia sigui
tan gran? En realitat no. La questio clau és qué s’entén per esport en una
enquesta i en l'altra.

En ambdoés casos s’ha partit d'un concepte ampli d’esport. Podriem dir que
ambdues s’acullen a la definicié de la Carta Europea de I'Esport elaborada
per la Confereéncia Europea de Ministres de 'Esport del Consell d’'Europa I'any
1992, que diu el segiient: “S’entén per esport tota mena d’activitats fisiques
que, mitjancant una participacié organitzada o d'altra mena, tinguin per finalitat
I'expressié o la millora de la condici6 fisica i psiquica, el desenvolupament
de les relacions socials o I'assoliment de resultats en competicions de tots
els nivells”. Ara bé, a I'hora de fer operativa aquesta definicié en preguntes
concretes del questionari, 'enquesta de la SGE inclou més activitats que la del
CIS. Les activitats addicionals sén les segiients: billar, caminar, columbofilia/
columbicultura, dards, escacs, minigolf i jocs de pilota (ta-ka-ta, etc.). Si tenim
en compte que gairebé un 50% de les persones diuen ser caminants regulars,
la diferéncia entre una enquesta i I'altra queda aviat explicada.

No hi ha dubte que caminar és una activitat molt estesa entre la poblacid. Ara
bé, incloure-la en una enquesta d’habits esportius €s una questié de definicid
i de decidir qué s’hi inclou i qué no. A l'enquesta de la SGE es va decidir
fer-ho tot i tenir en compte la diferenciacio entre practica interioritzada i no
interioritzada, i a la del CIS es fa una pregunta especifica sobre passejar o
caminar pero el resultat no se suma al del total de persones que practiquen
esport. Segons aquesta enquesta, a Catalunya passegen o caminen amb
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regularitat (un o més cops a la setmana) gairebé un 53% de les persones. Per
tant, si al total de persones que fa esport (43%) hi sumem les que caminen
i que no fan esport (30%) resulta que segons I'enquesta del CIS fa esport
un 73% de la poblacié catalana. A I'enquesta elaborada per la Secretaria
General de I'Esport el percentatge és d’'un 76,03%. Entre les dues enquestes
només hi ha una diferéncia del 3,03%.

Analisis similars es poden fer amb daltres temes tractats en els questionaris.
No creiem, pero, que aqui sigui el lloc apropiat per fer-ho. Només hem volgut
posar en evidéencia les dificultats i els limits interpretatius que es donen quan
es comparen enquestes basades en questionaris diferents. Ens permetem
suggerir que a I'hora de fer la propera enquesta sobre els habits esportius de
la poblacié a Catalunya totes les institucions que hi poden intervenir valorin la
possibilitat d’unir esfor¢os i recursos.

1.2. Catalunya i la reva heterogeneitat esportiva

Is indexs de practica esportiva a Catalunya i el grau d'associacionisme

son superiors als de la mitjana espanyola, I'oferta esportiva comercial esta
més desenvolupada i el ventall d’activitats practicades és més heterogeni. En
el curs de I'informe anirem veient d’altres aspectes diferenciadors. El que ara
interessa és explicar el rerefons que els justifica.

Lesport modern va arrelar a Catalunya amb més forga i abans que en d’altres
indrets de I'Estat. No és estrany, perque a mitjans del segle XIX era una activitat
distintiva propia de la burgesia que s’havia anat constituint com a nova classe
social hegemonica, merces a les transformacions produides per la Revolucié
Industrial, que es va basar, sobretot, en el desenvolupament téxtil. Lesport
formava part de l'estil de vida d’aquest col-lectiu, que havia entrat en contacte
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amb daltres paisos europeus per qlestions relacionades amb les seves
industries perd que, al mateix temps, va interessar-se i va adoptar pautes
culturals diferenciadores (Lagardera, 1992; Pujadas & Santacana, 1995), entre
les quals hi va haver l'esport i la filosofia que envolta la creacié d’associacions
—basades en principis democratics—, pautes mitjancant les quals van poder
desenvolupar els seus interessos, ja siguin esportius, culturals, politics o socials.
Lesport, doncs, va venir amb el conjunt de transformacions que tingueren lloc a
Catalunya en el curs de la segona meitat del segle XIX i la primera del XX.

Des dels inicis, la base del desenvolupament de I'esport han estat els clubs,
de manera que, ja des de les primeres eleccions municipals democratiques
'any 1979, els ajuntaments catalans varen concebre les seves politiques
esportives en col-laboracié amb els clubs existents, cosa que no es va fer en
d’altres indrets de I'Estat. En d'altres comunitats autonomes n’hi havia molt
pocs i eren sobretot elitistes, que no representaven, en conseqiéncia, els
interessos de tota la poblacio.

Actualment hi ha hagut una gran diversificacié del sistema esportiu. Com
veurem a les dades analitzades, practiquen esport persones d’'edats, sexes,
llocs de residencia, etc. molt variats, amb motivacions que també ho sén i fent
activitats tant diferenciades com el futbol en un camp municipal del poble i la
dansa o l'aerdbic en un centre comercial.

Els clubs ja no donen resposta a tota la demanda existent i no han tingut la
capacitat de fer-hi front —o no han volgut. Juntament amb la seva oferta ha
sorgit la publica que, tenint com a base principal els ajuntaments, cobreix
també una part important de les demandes socials esportives. |, en els darrers
temps, cal considerar I'oferta comercial a la qual s'adrecen aquells col-lectius
que tenen els recursos economics suficients per fer-ho.
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Aixi doncs, com veurem en les pagines que segueixen, el panorama de la
practica esportiva a Catalunya és summament heterogeni, qiiestié que, al
nostre entendre, s'explica per les caracteristiques del seu desenvolupament
social, economic i politic. Per acabar d’entendre bé a qué ens referim quan
parlem d’heterogeneitat esportiva, convé que s'expliqui amb cura el significat
del concepte sistema obert de I'esport, cosa que fem en I'apartat seguent.

1.3. El sistema obert de lesport

uig i Heinemann (1991) sostenen que l'esport en els darrers trenta anys

ha esdevingut un sistema obert. Aix0 representa un canvi fonamental
respecte a l'esport de finals del segle XIX i la primera meitat del XX. En
aquestes epoques l'esport podia ser considerat com un sistema tancat, molt
homogeni i autonom respecte a d'altres sistemes socials. Aixi, identifiquem
aquell esport com una activitat reglamentada i de competicié executada per
homes joves de la burgesia ascendent que es trobaven en clubs molt selectius.
Podien decidir sobre el sistema de valors i normes que havia d'imperar en
aquest moén i dur endavant els seus objectius sense intervencions alienes.
Avui en dia ja no és aixi. Tant d'esport fa el futbolista professional que juga
partits de lliga com la mestressa de casa que assisteix regularment als cursos
de manteniment. A més, el mén de I'esport es troba molt vinculat a interessos
i decisions que no depenen de les seves organitzacions sing d'altres. Aixi,
sabem que les televisions han fet canviar reglaments i horaris de certs
esports, que les empreses patrocinadores imposen condicions als equips
o clubs a qué donen suport, que les organitzacions publiqgues —seguint el
mandat constitucional* — marquen pautes als clubs i d’altres organitzacions en
cas que hi vulguin compartir la promocio6 de l'esport, etc. S’han donat canvis
fonamentals que s’expliquen per moltes raons, sobre les quals ara no ens
podem estendre. Tinguem en compte només I'envelliment de la poblacié, la

“Larticle 43.3 de la Constitucié espanyola diu: “els poders publics fomentaran I'educacié sanitaria, I'educacié fisica
i 'esport. Aixi mateix, facilitaran I'is adequat del lleure”.
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millora de la qualitat de vida, 'augment de la tolerancia perqué cada persona
es comporti segons els seus desitjos sense perdre el respecte envers els
altres, I'exigéncia més gran en el mon del treball que condueix a buscar fonts
de relaxament i de gaudi en d’altres esferes, la preocupacio per la salut... Tots
aquests aspectes han fet que I'esport esdevingués una activitat atractiva per
a persones molt variades.

Lesport és, avui en dia, un mon heterogeni on hi ha moltes maneres de fer-lo i
d’entendre’l. Per aixd, Puig i Heinemann (1991) suggereixen que el sistema obert
de I'esport esta compost per quatre models, cada un dels quals té caracteristiques
ben diferenciades. Aquests models sén: de competicié, d’'espectacle, expressiu
i instrumental. Cada un d'ells es diferencia dels altres pel tipus i les motivacions
dels practicants, les organitzacions, els impactes i les formes de legitimacié.

El model de competicié és el que més s'assembla a l'esport tradicional,
tot i que ha sofert alguns canvis. Les persones que practiquen esport son
sobretot homes —hi ha cada cop més dones interessades— i, en conjunt, el
seu nombre és reduit (a Catalunya, per exemple, les persones que participen
en competicions locals, regionals o estatals no superen el 10,7% de la
poblacié que practica esport). El marc organitzat, els clubs i les federacions
constitueixen una trama molt ben estructurada i que gaudeix d'una capacitat
de pressié —esportiva pero també politica— forga important. Recordem que a
Catalunya s’agrupen en una gran organitzacio: la UFEC (Uni6 de Federacions
Esportives de Catalunya).

La manera com les persones vinculades a aquest model legitimen la seva ra6 de
ser és al-ludint al nombre de victories obtingudes, la bona preparacio dels equips,
la representacio d’'una ciutat, una regié o un pais que ostenten, etc. Aquest model
té ressonancia en els mitjans de comunicacié i els o les grans esportistes sén
vistos com un exemple a imitar per part de molts nens i nenes.




Aclariments inicials

El model de I'espectacle engloba una part del model de competicio, perd no
tot. Hi ha esports de competicié que no sén esports espectacle. Protagonistes
d’aquest model —pel que fa al nombre—soén les persones que, bé sigui a I'estadi
0 a casa davant de la televisio o sentint la radio, gaudeixen de I'espectacle
esportiu. Els clubs dels grans equips de futbol i basquetbol han perdut la
imatge tradicional dels clubs petits. Tant s aixi que des que es va promulgar
la Ley del Deporte de 1990 han hagut de crear una societat anonima esportiva
per als equips professionals.

Hi ha, pero, un tipus d’organitzacié molt entranyable caracteristic d’aquest
model: les penyes. N'hi ha moltes, es reuneixen en bars i acompanyen amb el
cor o en els seus desplacaments I'equip al qual han decidit donar suport amb
tot el seu entusiasme. No podem oblidar tampoc la importancia dels mitjans de
comunicacié i de les organitzacions publiques que, per motius diferents, tenen
grans interessos en I'esport espectacle. Els grans clubs representen ciutats
i paisos i els partits formen part dels espectacles televisius amb audiéncies
més elevades. Tot plegat té impactes molt grans de tipus economic, politic i
social (a causa de la influéncia que certes maneres de fer puguin tenir en la
socialitzacio dels infants).

El model expressiu difereix molt dels anteriors. Agrupa totes aquelles persones que
fan esport pel plaer de fer-ne sense perseguir unafita orientada a la victoria. Es tracta
d’un public molt variat que agrupa dones i homes de totes les edats. Practicament,
totes les persones que fan esport, excepte les dedicades a la competicid, en formen
part; és a dir, al voltant del 35% de la poblacié de més de 16 anys i la majoria de
nens i nenes en periode d'escolaritzacié obligatoria. Fan activitats de caire molt
variat en installacions esportives perd també a qualsevol lloc: a la muntanya, al mar,
a casa, a les places de les ciutats (Puig & Maza, 2008). Poden pertanyer a clubs
0 associacions (centres excursionistes, associacions d'esport per a tothom...) pero
moltes vegades practiquen pel seu compte (63% dels casos).
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Aquesta poca organitzacié déna un resultat una mica paradoxal. Tot i que el
model expressiu és el que agrupa un nombre més elevat de persones, té molt
poca forca en el mén de la politica o dels mitjans de comunicacié. La gent no
s'afilia a organitzacions, per la qual cosa es fa més dificil dur endavant accions
que en millorin les condicions de practica. Les associacions d'esport per a
tothom pateixen d’aquest fet. Tanmateix, I'impacte d’aquest model és enorme
a causa de la seva repercussié economica: agrupa la majoria de consumidors
i consumidores de productes esportius.

Per Gltim, el model instrumental és el que empra I'esport amb una finalitat aliena
aI'esportiva. Lesport és considerat com un instrument per educar, per mantenir
la figura, com a eina rehabilitadora... També agrupa molta gent i les activitats
i motivacions que pugui tenir sén molt variades. Les escoles, els gimnasos
comercials i els centres de rehabilitacio sén algunes de les organitzacions que
el configuren. Es legitima pels resultats assolits (integracié social, aprimar-se,
recuperacié de funcions motrius, etc.). Els impactes poden ser tant positius
com negatius. Entre els darrers, recordem tan sols els efectes devastadors per
a la salut de I'anoréxia i la bulimia i, també darrerament, de la vigoréxia®.

La proposta que acabem de descriure no és I'Gnica pel que fa als models que
componen el sistema obert de I'esport. Hi ha unanimitat a considerar aquest
caracter heterogeni i divers de l'esport; ara bé, en el moment de parlar dels
components d’aquest model hi ha posicionaments diferents. Aixi, entre daltres,
Martos i Salguero (2008) en proposen sis models (competicio, espectacle,
educacio/formacio, salut/benestar, recreacié i turisme), Wilimczik (2007),
també sis (professional, tradicional, vivencial, salut, distraccio i presentacio) i
Defrance i Pociello (1993) parlen de quatre funcions (integrativa/reglamentaria,
ludica, espectacular/comunicativa i educativa). Com ja hem comentat, per
comprendre el mén variat i heterogeni de les persones que practiquen esport a
Catalunya és important retenir el concepte de sistema obert de 'esport.

SActivitat feta principalment per homes amb la finalitat d’engrandir la musculatura. La malaltia es declara quan, com en
el cas de I'anoreéxia i la bulimia, la persona interessada mai no esta satisfeta dels resultats, no sap parar en el moment
oportud i pren productes perjudicials per a la seva salut.




Elr comportoments davant
lesport

guest capitol analitza les actituds de la poblacié davant

l'esport; és a dir, tots aquells comportaments relacionats
amb aquesta activitat: lloc ocupat per I'esport en les activitats
de temps lliure, interes per I'esport, practica d'aquesta activitat
i les seves caracteristiques, la no practica i 'abandonament en
el cas de les persones que n’hagin fet i ara no. Les opinions
gairebé no s’analitzen, ens centrem meés en els comportaments.
En capitols seglents entrarem en glestions més subjectives
tant pel que fa a les actituds propies com a les opinions que es
tenen d’altres actuacions, en especial les del sector public.




Capitol 2

2.1. Valoracio social de lesport: el lloc ocupat en el
temps Wiure i linteres

‘'esport és una de les moltes activitats que podem fer en el nostre temps lliure.

Durant aquest temps, tenim moltes possibilitats i és important veure que
I'esport—tant si es practica com si es mira— és entre les deu activitats preferides.
Aix0 ens déna unaidea de la gran penetracié social d'aquesta practica. Segons
Lagardera (1991) vivim en una societat cada cop més esportivitzada, on tot allo
gue es relaciona amb I'esport gaudeix de gran acceptacio social. Avui en dia,
ser esportista 0 adoptar formes de vida esportives és percebut de manera
positiva. A la taula 2.1. podem veure les activitats de temps lliure preferides per
la poblacié de Catalunya i alld que la gent voldria fer si fos possible. Ambdues
informacions son utils per veure el lloc ocupat per I'esport en el temps lliure i la
percepcié social que se'n té.

De la taula es desprén la importancia social que tenen les activitats fisiques
tant si son d'espectacle com practicades. A més de “fer esport”, en aquest
grup hi podriem incloure I'apartat de “sortir al camp o anar d’excursi@”, activitat
duta a terme per un 49,2% de les persones entrevistades. Aquesta importancia
encara sembla més gran si tenim en compte les respostes de la gent en
demanar-li per alldo que desitjarien fer durant el seu temps lliure si fos possible.
La dada és important per veure la valoraci6 social que es té de I'esport. Es més
dificil deduir si realment, en cas que fos possible, la gent faria més aquestes
activitats. En el camp de la sociologia se sap que no sempre les respostes
als questionaris relacionades amb desitjos es converteixen necessariament
en comportaments reals. Tanmateix, en les respostes si que podem apreciar
també la consciencia que és necessari dur una vida més activa fisicament i
fugir del sedentarisme que afecta la vida de for¢ca persones, especialment en
els ambits urbans.
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Taula 2.1. Activitats de temps lliure i activitats que es desitjaria dur a terme

durant aquest temps
Activitats realitzades %  Activitats que es desitjaria dur a terme %
1 |Estar amb la familia 88,1 Estar amb la familia 56,6
2 Veure la televisié 84,6 Passejar 544
3 Passejar 76,0 Estar amb les amistats 48,4
4 Estar amb les amistats 71,5 Anar al cinema 478
5 Escoltar musica 70,7 Escoltar musica 456
6 Llegir llibres, revistes... 62,5 Sortir al camp, anar d'excursié 448
7 Escoltar la radio 55,6 Veure latelevisio 425
8 Anar de compres 53,9 Llegir llibres, revistes... 39,7
9 Sortir al camp, anar d'excursio 49,2 Fer esport 37,7
10 Veure esport 47,2 Anar de compres 316
11 Anar al cinema 471 Escoltar la radio 313
112 Fer esport 41,1 Anar al teatre 28,6

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Taula 2.2. Interés per la practica esportiva
Catalunya Espanya

%o %o

Molt 18,8 18,2
Bastant 46,1 429
Poc 24,2 26,5
Gens 10,9 12,2
(915) (8170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

La penetracié social de I'esport també podem mesurar-la en l'interés que
desperta (taula2.2.). Un 64,9% de la gent diu que esta molt o bastant interessada
per aquesta activitat. La xifra és una mica superior a la resta d’Espanya, on
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descendeix a un 61,1%. Com veiem a la taula 2.3. I'esport interessa a més
persones que no pas el practiquen; el nombre de practicants a Catalunya és
d’'un 43%. Tot i que segons els resultats d’enquestes anteriors fetes pel conjunt
d’Espanya la dada sembla estabilitzada des dels inicis dels 90, és important
perqué, més enlla de ser una activitat practicada, I'esport té una penetracio
social que abasta molts ambits. En els diferents capitols d'aquest informe ho

veurem.
Taula 2.3. Participacio esportiva
Catalunya Espanya

% %o

Practica un esport 254 22,5
Practica diversos esports 176 14,4
No en practica 56,8 62,8
No contesta (NC) 0,2 0,2
100 100

(915) (8170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
2.2. La practica de lesport

Catalunya practiquen un o diversos esports un 43% de les persones

d’entre 151 74 anys (taula 2.3.). El nivell de practica és lleugerament més alt
que el de la mitjana espanyola, que és d’'un 36,9%. Tot i que, com hem explicat
a la introduccid, no es tracta d’'enquestes fetes amb els mateixos quiestionaris,
les elaborades per la Secretaria General de I'Esport també ens orienten sobre
els canvis i, en aquest sentit, veiem que la practica esportiva I'any 1990 era
d’'un 32,73%. Per tant, sense poder donar un index de creixement exacte, si
gue podem afirmar que entre aquesta data i el 2005 hi ha hagut al voltant d’'un
10% d’increment del nombre de persones que practiquen esport.
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La gent que practica esport, pero, ho fa amb relativa intensitat, atés que un
39,8% en fa tres 0 més cops a la setmana i un 43% entre un i dos cops (taula
2.4.). Els percentatges de persones que ho fan amb menys freqiiéncia o només
durant les vacances s6n molt més reduits (10,7% i 6,2% respectivament). Les
diferéncies amb Espanya son considerables sobretot pel que fa ales persones
que practiquen esport tres cops a la setmana o més. A Catalunya aquesta xifra
és un 9% inferior. La freqiiéncia de practica és una dada molt significativa per
mesurar el grau d’extensié de I'esport en una societat. No és el mateix que un
43% de les persones faci esport independentment de la regularitat —poden
fer esport només de tant en tant— que ho faci majoritariament entre un o més
cops a la setmana, com és el cas que analitzem. Mentre en el primer cas pot
ser nomeés una activitat anecdotica, en el segon reflecteix un habit interioritzat
i al qual es desitja donar continuitat. Les informacions de que disposem a
les enquestes anteriors fetes per tot Espanya mostren un augment de les
frequiéncies de practica.

Taula 2.4. Freqliéncia de practica esportiva

Catalunya Espanya

% %

3 cops 0 més/setmana 39,8 48,9
1 0 2 cops/setmana 43,0 37,3
Amb menys freqliéncia 10,7 99
Només durant les vacances 6,2 3,2
NC 0,2 06
Total 100 100
(402) (3094)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
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2.3. Lers activitatsr més practicader

allista de les quinze activitats més practicades reflecteix amb tota claredat
L el sistema obert de I'esport a que ens referiem en el capitol introductori.
Veurem com, junt amb els esports de “tota la vida”, noves activitats —ara ja no
tan noves— hi apareixen. Des dels anys 80 la tendéncia s’ha anat accentuant
de manera que esports molt importants des del punt de vista federatiu —el
basquet o l'atletisme, per posar alguns exemples— no sén dels primers a ser
practicats per la majoria de la poblaci6. A la taula 2.5. hi trobem les activitats
esportives més practicades a Catalunya i a Espanya.

Taula 2.5. Activitats més practicades

Catalunya %  Espanya %
Matacio recreativa 413 Natacio recreativa 322
Ciclisme recreatiu 211 Ciclisme recreatiu 18,7
Gimnastica de manteniment en un centre 172 Futbol 178
esportiu ' Gimnastica de manteniment en un centre 44
Muntanyisme/senderisme/excursionisme 16,2  esportiu
Futbol 129 Futbol sala, futbet, futbol 7 | futbol platja 13,9
Aerbbic, gimné‘stica ritmica expresié 10,4  Muntanyisme/senderismelexcursionisme 11,9
corporal, gimnastica dansa, etc.
Futbol sala, futbet, futbol 7 i futbol platia 10,0 Aerdbic, gimnastica ritmica expresié 17
Esqui i altres esports d'hivern a0 corporal, gimnastica dansa, etc.
Joguing 11

Joguing 8,5  Basquet, minibasquet 9.4
Gimnastica de manteniment a casa 82 Atletisme 7.2
Basquet, minibasquet 8,0 Musculacié, culturisme i halterofilia 68

(402) (3094)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Sovint, en veure els resultats de les enquestes sobre practica esportiva,
les persones se sorprenen perqué tendeixen a creure que els esports
més practicats s6n aquells dels quals més se sent a parlar en els mitjans
de comunicacio. Veiem que no és aixi i que cal diferenciar molt bé models
esportius. La popularitat televisiva d’'una activitat no ha de ser equivalent al
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fet que sigui la més practicada. En realitat, podem veure que a Catalunya
només el futbol en totes les seves modalitats és popular en tots els sentits:
surt a la televisio, la federacié és important, té acceptacioé en el moén escolar
i el practica un 22,9% de la poblacié. Per sobre del 10% de practicants hi ha
esports que no disposen de federacié reconeguda oficialment (gimnastica de
manteniment, aerobic, dansa, expressio corporal...) o d’altres que tenen molts
més practicants que llicencies federatives (natacid, ciclisme).

En el conjunt, de lallista dels quinze esports més practicats ja apareixen alguns
més dels que tenen federacions importants i que, en general, sén ensenyats
a les escoles (basquet, atletisme, etc.). Tanmateix, segueixen sortint esports
que tenen poc a veure amb I'entorn federatiu (model de competicid) i, en
canvi, molt més amb activitats executades per diversié amb les amistats o
individualment (model expressiu o instrumental): és el cas del muntanyisme,
el jogging, la pesca, etc. Les tendéncies a Catalunya no sén diferents de les
de la resta d’Espanya. Cada cop més el panorama d’activitats esportives que
es duen a terme s'amplia i, proporcionalment, fa que el nombre de practicants

vinculats a les estructures federatives disminueixi.
Taula 2.6. Esports més practicats i esports amb més llicéncies federatives

Activitats més practicades Esports amb més llicéncies federatives
% practicants Nombre llicéncies
Natacié recreativa 41,3 Futbol 151.546
Ciclisme recreatiu 211 Basquetbol 66.982
Gimnastica de manteniment en un centre esportiu 17.2 Caga 60.544
Mt yi /senderi ursionisme 16,2 Golf 46,449
Futbol 12,9 Tennis 35.891
A_erébic._ girf:néslica ritmica, expressid corporal, 104 Entitats Excursionistes 24841
gimnastica jazz, dansa, elc.
Futbol sala, futbet, futbol 7 i futbol platja 10,0 Pesca 17.290
Altre esport 9.2 Petanca 14.984
Esqui i altres esports d'hivern 9.0 Tir Olimpic 12.924
Jogging 85 Patinatge 12.704
Gimnastica de manteniment a casa 8.2 Esports d'Hivern 12.226
Basquet, minibasquet 8.0 Pitch-and-Putt 11.609
Tennis 57 Natacio 10.519
Musculacié, culturisme i halterofilia 45 Ciclisme 10.226
Alletisme 37 Activitats Subaquatiques 10.025

_ Font: Observatori Catala de I'Esport, 2008; a partir de.
Font: Observatori Calala de I'Esport, 2008, a partir de CIS, 2005 Consell Catala de I'Esport | Consejo Superior de
Deportes, 2005
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Per veure aquesta diferencia que hi ha entre esports més practicats i esports
gue gaudeixen de més importancia des del punt de vista federatiu —organitzat,
en definitiva— hem elaborat la taula 2.6., en qué es comparen els esports
més practicats i els esports més importants segons el nombre de llicéncies
federatives.

Igual com es ddna en d’altres llocs, els ordres no sén coincidents. En termes
de politica esportiva de les federacions, el problema que s’esta plantejant és
gue comencen a notar aquesta “competéncia” d'altres activitats. El nombre
de nens i nenes interessades pel medi competitiu no creix tot el que aquestes
organitzacions desitjarien. |, encara més, si en edats escolars tenen grups
relativament nombrosos, en arribar a I'adolescéncia i entrar en I'etapa juvenil
hi ha molts abandonaments. El sistema esportiu amplia les seves ofertes,
s’adapta a tota mena de gustos, ofereix alternatives al mén disciplinat i exigent
de l'esport de competicid... de manera que molta gent jove s'allunya d’aquest
ultim. Amb aquesta observacié no volem dir que el mén de la competicié estigui
abocat a la desaparicié ni molt menys. Es tracta, simplement, d’alertar sobre
els canvis en el panorama esportiu perqué les organitzacions responsables
de I'esport de competicié elaborin estratégies encaminades a afavorir els i les
millors, mitjangant programes de tecnificacié apropiats. Si abans la preparacié
dels equips es basava en el nombre, ara potser cal comengar a pensar en
politiques més racionals orientades a I'assoliment de I'éxit esportiu (Escorsa
& Maspons, 1996).

Una altra perspectiva d’'analisi de les activitats esportives és examinar la
frequiéncia amb qué son practicades. En aquest cas, el que compta és la
intensitat de la practica. Es una altra manera de comprendre aquest mon
i les persones que en formen part. Lany 1968, Rodgers ja va fer un estudi
per al Consell d'Europa en qué feia aquesta observacié (Rodgers, 1968). La
trobava important per coneixer els perfils de practica associats a cada esport.
Segons ell, els practicants de molta freqiiéncia poden ser persones molt més
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Taula 2.7. Activitats esportives ordenades segons freqiiencia de practica
(en %)

Catalunya

Rugbi, rugbi 7 05 50 50
Hoquei (herba, gel | sala) 05 50 ,
Musculacid, culturisme i halterofilia 45 44 4 38,9
Motociclisme 1.7 429 429
Aerobic, gim na.aica ritmica, expressio 104 429 50
corporal, gym-jazz,dansa, etc.

Gimnasia de manteniment a casa 8,2 42 .4 48,5
Cursa a peu (joguing) 8,5 38,2 324
Gimna‘sttca de manteniment a un centre 172 377 522
esportiu

Atletisme 37 333 40
Lluita, defensa personal 15 333 66,7
Vela (navegacio, windsurf) 0,7 33,3 ,

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

exigents, tenacos pel que fa a les seves demandes. Poden ser grups poc
nombrosos perd molt ben organitzats i amb capacitat de pressié. Veiem els
resultats obtinguts a la taula 2.7.

Els resultats que s'obtenen sén ben diferents dels que hem vist a les taules
anteriors. Esports que no sortien a les llistes en aquestes hi sén, i a l'inrevés.
Rugbi, hoquei, musculacid, motociclisme i aerobic sén els cinc esports que
tenen practicants que els executen amb frequéncies més elevades.
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Aquesta revisié de les activitats més practicades seria incompleta si no
tinguéssim en compte dos tipus d’activitats ben diferents, perdo amb importancia
social similar: ens referim a passejar i a les activitats d'aventura.
Taula 2.8. Caminar o passejar per mantenir laforma
Catalunya Espanya

% %
Si 529 59
No 471 40,8
NC 0,0 0,2

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 200!

En el questionari es demanava a les persones si, independentment de
practicar esport 0 no, caminaven o passejaven més o menys de pressa amb
la intencioé de mantenir o millorar la seva forma fisica. Els resultats els tenim
alataula 2.8.

Com ja hem comentat a la introduccio, si a les persones que fan esport hi
afegissim les que passegen, el nombre d’esportistes augmentaria molt. | més
si tenim en compte que, de les persones que ho fan, un 58,5% passeja cada
dia o gairebé tots els dies. La ciéncia medica ja fa molts anys que diu que
passejar és una de les activitats més saludables que hi ha. Al nostre pais el
passeig és una activitat molt apreciada.

Taula 2.9. Practica d'activitats d'aventura

Catalunya Espanya

% %

si 19,4 14,9
No 80,6 85,1
NC 0,0 0,3
Total 100 100
(402) (3094)

Font Observatori Catala de IE sport, 2006; a partir de CIS 2005
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De caire ben diferent perd també importants sén les activitats d’aventura a
la natura. La pregunta del qlestionari no es referia simplement a anar a la
muntanya o a la platja. Se centrava més aviat en les anomenades activitats
d’aventura que, encara que controlades, comporten un cert risc. En aquest
sentit, es consideraven activitats d’aventura a la natura el trekking, el salt
de pont, la corda elastica, la baixada de barrancs, etc. A la taula 2.9. es pot
veure l'abast social d'aquestes activitats.Només un 19,4% de les persones que
fan esport diuen que fan activitats d’aventura. La xifra no és excessivament
elevada. Ara bé, com veurem en el seguient capitol, sén activitats preferides per
la joventut i s6n reclam de moltes agéncies turistiques; per tant, cal pensar en
desenvolupaments futurs (Olivera & Olivera, 1995). | aix0 en dos sentits. D’una
banda parant atenci6 en el risc que tenen. Les mesures legals establertes per
la Generalitat de Catalunya® fan que la direccié d’aquestes activitats estigui
en mans de persones qualificades que garanteixen les condicions de practica
en condicions de maxima seguretat. | també n’hi ha d’altres que eviten riscos
pel que fa a la degradacié del medi natural’. D'altra banda, sén activitats molt
atractives per a la poblacio turistica, que a Catalunya és forca nombrosa. En
realitat, no sabem exactament el nombre de persones que practiquen aquestes
activitats atés que I'enquesta només ha tingut en compte les persones residents
i no la poblaci6 visitant. A la taula 2.10. es poden veure els medis de practica.

Terra (ciclisme, tot terreny, trekking, etc.) 731 745
Aire (ala delta, puenting , corda elastica, etc.) 51 55
Aigua (descens de barrancs, rafting, etc.) 179 17,7
NC 38 23
Total 100 100

(78) (450)

Font Observatori Catala de [Esport, 20086; a partir de CIS 2005

SLlei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport (http://wwwl6.gencat.net/esport/
professionsesport/index.htm).

“Llei 3/1998, de 27 de febrer, d’intervenci6 integral de 'administracié ambiental.

Llei 12/2006, del 27 de juliol, de mesures en matéria de medi ambient i de modificacié de les lleis 3/ 1988 i 22/2003,
relatives a la protecci6 dels animals de la Llei 12/1985, d’espais naturals, de la Llei 9/1995, de I'accés motoritzat al
medi natural, i de la Llei 4/2004, relativa al procés d’adequacié de les activitats d’incidéncia ambiental.

27 'g
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Cal veure que es reflecteix una tendéncia igualitaria en tots aquests medis
tant pel que fa a Catalunya com pel que fa a Espanya. No existeixen grans
diferéncies, i destaquen per sobre de la resta les activitats a terra, seguides
de lluny per les activitats realitzades al medi aquatic.

2.4. Lorganitzacio de lesport

n el grau d'organitzacié o no de les activitats esportives és on podem
E apreciar amb més claredat els canvis que s’han produit en el sistema
esportiu. Fara uns trenta anys era dificil imaginar la practica de I'esport sense
la vinculacié a un club. Ara el panorama ha canviat molt. Els clubs segueixen
existint i compleixen les seves funcions per a determinats publics. A més a
més, pero, hi ha gent que practica esport pel seu compte, a I'escola, en un
gimnas comercial, etc. Alhora que el sistema esportiu s’ha diversificat, el seu
marc organitzat també ho ha fet.

2.11. Manera de fer esport
Catalunya Espanya
% %
Pel seu compte 63,7 68,3
Com a activitat dun club, associacid, organitzacié 32,8 23,3
Com a activitat del centre d'ensenyament o de treball 27 55
Altres 0,7 2,4
Total 100 100
(402) (3094)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005

La majoria de les persones (63,7%) practiquen pel seu compte (taula 2.11.).
En una organitzacio (club, associacid, gimnas privat, club municipal...) ho fan
un 32,8%, i a l'escola o a la feina, un 2,7%.
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2.12. Manera de fer esport
Catalunya

%

La majoria de vegades en solitari 259
Amb un grup d'amics i amigues 435
Amb un grup de companys i companyes d'estudi o treball 4.7
Amb algun familiar 17
Depen, a vegades en solitari i d'altres en grup 13,7
NC 0,5
Total 100

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Aquesta individualitzaci6 de la practica també es reflecteix en la manera de
fer esport: un 25,9% de la gent el fa gairebé sempre sola i un 43,5% amb
amistats (taula 2.12.).

De les dues taules es desprén una conclusio important: a més de parar atencié a
la gent que practica esport en I'entorn dels clubs i les federacions, també cal fer-ho
en els ambits no organitzats. Segons Heinemann (1997), aquesta individualitzacio
de l'esport contemporani enfronta la gestié esportiva a nous reptes: “'organitzacio
de la no-organitzacid”. Aixi, sila gent surt al mar o va a la muntanya massivament,
cal tenir els serveis de seguretat apropiats, una regulacio sobre les zones que es
poden freqlientar o no, protegir les arees d'interes ecologic, decidir si sS'emprenen
opcions de desenvolupament sostenible o no, etc.

actica esportiva organitzada

Catalunys e

% Yo
Socia o soci d'un club privat 22,4 21,2
Gimnasos o similars 16,2 18,6
Persona abonada o usuaria d'una associacié esportiva municipal 247 251
Persona abonada o usuaria d'una associacio esportiva privada 10,2 19

Font: Observatori Catala de I'E sport, 2006; a partir de CIS, 2005
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Examinem ara amb més profunditat les caracteristiques de I'esport organitzat.
Segons la taula 2.13. I'esport de forma organitzada es pot practicar de quatre
maneres: com a soci 0 socia en un club, en gimnasos comercials, com a
persona abonada a una associacié municipal o a una associacié privada.
Com veiem, no tothom fa esport en el marc d’'un club. Pertanyen a aquest
tipus d’organitzacié un 22,4% de les persones que fan esport. A I'enquesta

Taula 2.14. Motius per formar part o no i abandonar un club esportiu

Formar part %
Es la millor manera de fer esport amb regularitat 437
Tinc accés a bones instal-lacions 31,7
T'ensenyen a practicar segons les técnigues i les normes “adequades” 326
Pots relacionarte amb moltes persones 26,2
Hi puc practicar seriosament I'esport que m'interessa 148
Hi trobo amistats 258
M'agrada I'organitzacio que hi ha 10,2
No formar-ne part %
No ho considero necessari 72,4
No m’agrada estar associat 16,1
M’agrada la independéncia, fer esport pel meu compte 50
Els horaris no son compatibles amb la meva activitat 46
No m'agrada 11
Per l'edat 14
Els esports que m'agraden no es poden practicar als clubs 0,8
Haver abandonat %
Vaig canviar de lloc de residencia 1,7
Altres motius 207
Em treia temps en la meva feina 30,7
Es perdia molt el temps 226
No podia fer I'esport que m'agrada 1,6
Era massa car 12,8
Em treia temps dels estudis 7.3

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS. 2005
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també hi ha una dada important pel que fa a la relacié amb els clubs: hi ha un
13,5% de persones que abans hi pertanyien i ara no. Amb aquestes dades es
pot fer una reflexié sobre les funcions que compleixen els clubs esportius.

Sovint, s’ha vist el club esportiu com un lloc de relaci6, de sociabilitat. Aixi ho
diuen les persones que hi pertanyen (taula 2.14.): “Pots relacionar-te amb moltes
persones” (26,2%) i “Hi trobo amistats” (25,8%). Ara bé, les persones que no
en formen part o que els han abandonat hi veuen daltres pegues (“es perdia
el temps”, “em treia temps per la feina”, “no és necessari pertanyer a un club”,
“no magrada estar associat”...). Amb aquestes respostes el que veiem és que
la funcié de relacié no és la que sembla fer atractius els clubs. Si mirem les
principals raons que les persones donen per formar part d’'un club (“fer esport
amb regularitat”, “bones instal-lacions”, “aprenentatge de les técniques i les
normes”...), a més del mén de relacions que el club proporciona, hi veiem la
recerca d’'una certa manera de fer esport més lligada a la concepci6 tradicional.
Possiblement I'adhesié al club té sentit quan es vol fer esport d’aquesta
manera i quan —en una etapa de la vida— la persona vol participar en

competicions. Llavors, el club és I'entorn adequat per satisfer les seves

aspiracions.
Taula 2.15. Possessio de llicéncia federativa

%
Entenen 139
No en tenen 75,9
Abans la tenia, ara no 10,2

Font: Observatori Catala de 'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Finalment, en la mateixa linia de reflexié podem veure el nombre de persones
que tenen llicencia federativa i participen en competicions. Els resultats no
fan altra cosa que confirmar els anteriors: I'esport de competicid, vinculat
a clubs i federacions, és una expressio, perd ni molt menys I'inica, del
complex sistema esportiu contemporani (taules 2.15. i 2.16.).
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Taula 2.16. Grau de competicio
Catalunya  Espanya

% %
P articipa en lligues nacionals 17 31
Participa en lligues locals o provincials 9 10,9
Competeix amb les amistats per diversio 124 1.9
Fa esport sense preocupar-se de competir 734 69,8
Altra resposta 0,2 09
NC 3.2 3,4
Total 100 100

Font Observatori Catala de [Esport, 2006; a partir de CIS 2005

2.5. La no practica i labandonament de lesport

E n aquesta primera aproximacié als comportaments esportius és bo tenir
una idea acurada de la proporcié de gent que no practica esport i de la
que, tot i haver practicat esport en algun moment de la seva vida, ho ha deixat
de fer. Com veiem a la taula 2.3. hi ha un 56,8% de persones que no fa esport.

Taula 2.17. Disposicio per tornar a practicar

Espanya

% %

Si, amb seguretat 10,7 12,3
Probablement si 28,0 279
Ara no ho sap 153 17
Probablement no 199 20,7
Segur que no 241 214
NC 19 06
Total 100 100
(261) (2418)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005
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Tot i que, com també hem vist, aquesta activitat és de les més apreciades en el
temps lliure, hi ha persones que en prefereixen d'altres. Si el ventall d’activitats
esportives s’ha ampliat molt, no podem oblidar que també ha estat el cas per a
les altres activitats del lleure: cultura, teatre, viatges, restaurants... Les ofertes
de consum durant el temps lliure s6n innombrables. Aixd no obstant, no podem
oblidar una altra dada que potser encara és més interessant que la de no
practicants. Es tracta de la gent que diu que ha practicat esport i que no ho fa en
lactualitat. Segons I'enquesta es tracta d’'un 28% de la poblacié d'entre 15 i 74
anys. Es important conéixer les seves intencions futures; és a dir, si encara que
ara no practiquin esport desitgen fer-ho més endavant. Aixd és molt important
de cara a les previsions de l'oferta esportiva. Trobem la resposta a la taula 2.17.

Un 38,7% esta segur o gairebé segur que tornara a practicar esport, un 15,3%
esta dubtos i el 44% esta segur o gairebé segur que no tornara a fer-ho. Hi
ha, per tant, una proporcié elevada de persones que, tot i constar com a no
practicants, s6n persones que s’han de tenir en compte des del punt de vista
de les ofertes. Des de fa temps, sabem que la relacié amb la practica esportiva
no es pot classificar entre qui fa esport i qui no. Hi ha tot un ventall intermedi de
situacions en qué no es pot dir si les persones son esportistes 0 no. Es més,
en el curs d'una vida, es poden donar situacions d’apropament i distanciament
respecte a la practica esportiva. Per definir aquest fenomen hem parlat
d'itineraris esportius (Puig, 1996). Segons les incidéncies de la socialitzacio
de les persones, la seva relacié amb I'esport pot variar. Posem, per exemple,
el cas del noi o la noia joves que comencen estudis universitaris. De sobte la
vida ordenada de I'ensenyament secundari canvia i s'enfronten a la necessitat
d’organitzar el seu temps, tenir cura de les seves obligacions, dedicar moltes
hores d’estudi, coneixer noves persones...

Tot aixd pot dur-los a una situacié provisional d’'abandonament esportiu que
no ha de ser definitiva. En aquest sentit, tal com veiem a la taula 2.18.,
moltes de les persones que ara no practiquen esport n’havien practicat
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Taula 2.18. Temps que s’havia fet esport abans

d’abandonar-lo
Catalunya

% %
Menys d'un any 4.4 41
Entre un i dos anys 12 9,2
Entre tres i quatre 18,2 241
Entre cinc i sis 12,5 126
Més de sis 522 50,6
NC 08 04

Font Observatori Catala de IE sport, 2006; a partir de CIS 2005

durant bastant de temps: un 52,2% més de 6 anys. Tot fa pensar que la intencié
de tornar-ne a fer sigui ben certa i que, quan reorganitzin la seva vida, la facin
realitat. Tot i aix0, i tornant a la taula 2.17., crida l'atencié que el nombre de
persones que estan segures de no tornar a fer esport és una mica més elevat
a Catalunya que no pas a Espanya (24,1% respecte a 21,4%). Ens sembla una
dada a tenir present, sobretot si es repetis en el curs de diverses enquestes.

2.6. A manera de recapitulacio intermedia

H rribats al final d'aquest capitol, fem una recapitulacié dels resultats
principals que se’'n desprenen.

La primera qliestio que cal destacar és la penetracio i la valoracio social positiva
de l'esport tant si es practica com si no. Fer esport i veure’n forma part de les
quinze activitats preferides amb qué la poblacié de Catalunya ocupa el seu
temps lliure. Lesport és molt apreciat, qlesti6 que també veiem en linteres
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que desperta: un 64,9% de la poblacié hi esta molt o bastant interessada,
independentment de si el practica o no.

El nombre de practicants entre els 15 i els 74 anys ascendeix a un 43%. La
freqUéncia de practica és gran atés que més d’'un 82,8% fa esport com a minim
un cop a la setmana o0 més. També hem vist que hi ha un petit increment
respecte a anys anteriors.

El ventall d’activitats practicades és molt ampli. Sobresurten les de caire més
recreatiu i menys formal. En aquest sentit, no hi ha coincidéncia entre els
esports més practicats per la poblacié i els més importants des del punt de
vista federatiu. Lesport organitzat i de competicio acull un percentatge petit de
practicants. No es pot dir que sigui un ambit amb tendéncia a desapareixer, perd
ha deixat de ser I'linic i es troba amb altres ofertes que li fan la “competéncia”.
Els clubs i les federacions han de saber racionalitzar les seves actuacions per
tal de nodrir els seus equips; altrament, els candidats i candidates potencials se
sentiran atretes per d’altres possibilitats.

La practica associativa afecta un 22,4% de les persones que practiquen esport.
Els clubsi les associacions semblen tenir un caracter més instrumental; és a dir,
s’hi adhereixen quan es vol practicar esport amb correcci6 técnica i competir.

El nombre de persones que no practiquen esport és d'un 56,8%. Queda clar
gue, malgrat I'amplia penetracié social de I'esport, hi ha persones interessades
en d'altres ofertes del temps lliure. Ara bé, dins d’aquest grup hi ha persones que
abans havien fet esport i ara no, algunes afirmen amb seguretat que tornaran
a fer esport quan puguin i d'altres estan segures que no. Tant en un cas com
en l'altre, cal trobar els motius que les han allunyat de l'esport i fer el possible
perque s’hi tornin a apropar si €s el seu desig. Esbrinarem aquests motius en
el capitol 4, dedicat a les opinions sobre I'esport.






Diferencies i desigualtats en els
comportaments davant lesport

El que hem escrit al capitol anterior no reflecteix completament
la realitat dels comportaments esportius a Catalunya. Déna
compte de tendéencies generals pero no atén les particularitats
que hi puguin existir, i aquest és l'objectiu d'aquest capitol.
Totes les recerques que s’han fet fins ara sobre comportaments
esportius de la poblacié han mostrat repetidament que, segons
el génere, l'edat, el nivell d'estudis i la grandaria del municipi on
es viu, hi ha diferéncies entre les persones, en alguns casos
molt grans. Cada una d’aquestes variables reflecteix posicions
socials diferents. Si som homes o dones tenim maneres de fer
diferents i les expectatives socials envers nosaltres també ho
son. El mateix passa amb 'edat: una persona jove viu una etapa
de descobriment, d’afirmacio, mentre que una de gran mira de
gaudir del que ja sap que és important per a ella i d’aprofitar-ho
tants anys com pugui. Tant en un cas com en laltre, també hi
ha diferéncies, segons el nivell d’instruccio.

37’4
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Aquesta és una variable que determina molt el que el socidleg francés Pierre
Bourdieu anomena el “gust”; és a dir, aquelles coses —menjar, viatjar, vestir,
etc.— que ens agraden fer. Veurem com l'esport forma part d'aquests “gustos”
i, segons els nivells d'instruccio, agrada més fer-ne o no. Finalment, també
se sap que segons la grandaria del municipi on visquem els comportaments
davant I'esport varien. | no només perqué en pobles petits, per exemple, hi
hagi més espais lliures on poder anar a coérrer i a les ciutats no. En cada una
d'aquestes formes d’habitat es generen uns ritmes de vida, uns costums,
que marquen les maneres de fer en I'esport i en totes les activitats socials.

Les variables sociodemografiques de qué parlem (sexe, edat, nivell d’'instruccio,
lloc de residencia, entre d'altres) actuen de manera interdependent i donen
lloc a oportunitats d’accés desiguals a la practica esportiva. El que interessa
destacar d’aquest fet no és que hi hagi persones que no fan esport —pot passar
que tinguin altres interessos— sin6é que, a causa de les seves condicions de
vida —influides per les variables esmentades— i la percepcié del mén que han
adquirit en el si d'aquestes condicions, no tenen oportunitats de fer esport en
cas de voler-ne fer o ni tan sols arriben a saber si en volen fer. En aquest cas,
ja no hem de parlar simplement de diferéncies sin6 de desigualtats socials en
'accés a la practica esportiva. Aquestes desigualtats sén un repte al qual les
politiques publiques han de fer front; cal intentar que totes les persones tinguin
igualtat d'oportunitats davant la practica esportiva.

En els apartats segients analitzem les diferéncies i desigualtats en els
comportaments esportius tenint en compte les variables esmentades. En
cada cas destacarem els aspectes més rellevants tot seguint el mateix ordre
de presentacio que en el capitol anterior.
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3.1. Homey, doner i esport: les diferencies segons el
genere

n sociologia es diferencia entre sexe i génere. Quan es parla de sexe es fa
E referéncia a les diferéncies bioldgiques, mentre que el concepte de génere
s’empra per parlar d'alld que socialment s’espera o es considera que ha de ser
un home o una dona. El geénere, per tant, és una construccio social.

Grafic 3.1. Interés per la practica esportiva segons sexe (en %

= Home

529 Dona

20 1257
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Font: Observatori Catala de 'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Taula 3.1. Participacio esportiva a Catalunya segons sexe
Home Dona Total
% % %

Practica un esport 26,1 246 254
Practica diversos esports 22,7 12,4 176
No en practica 51,0 62,8 56,8
No contesta (NC) 02 0,2 02
100 100 100

(463) (452) (915)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
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En totes les societats i al llarg de tota la seva historia s’han tingut expectatives
diferents en relacié amb els homes i les dones. Llavors, la manera com els
uns i les altres han estat educats i educades ha estat diferent. Els nens i
les nenes no han rebut els mateixos estimuls, consells, instruccions, valors,
normes de comportament... en el curs del seu procés de socialitzacio. |
aixo, durant molts anys, segles. A més, gairebé sempre les dones han estat
considerades com a ésser inferiors i dominades pels homes. Encara avui hi
ha situacions d’extrema opressio per a les dones, les quals els provoquen
sofriments enormes. Sortosament, al nostre pais la situacié de les dones
en general —encara hi ha malaurades excepcions— ha anat millorant en els
darrers temps. Les lleis reconeixen el dret a la igualtat i, des de les institucions
i la mateixa societat civil es fan esforgcos perqué sigui una realitat. Ara bé,
potser per segles de socialitzacio diferenciada, I'assoliment de la igualtat no
vol dir que, de sobte, homes i dones es comportin igual. Els seus sistemes
de valors, les seves maneres de fer, els seus gustos, les seves prioritats...
s6n molt diferents. Es bastant corrent que es parli de cultura masculina i de
cultura femenina (Simmel, 1999; Brullet, 1996). Doncs bé, quan analitzem les
dades referides al comportament davant 'esport d’homes i dones hi trobem
reflectides aquestes diferenciacions. Al grafic 3.1. i a la taula 3.1. s’han recollit
les més importants i a les pagines que segueixen les comentemé.

Gairebé a cada una de les variables que hem triat per fer la comparacio
hi ha diferencies significatives. Del conjunt es dedueix que el mén de
I'esport dels homes és ben diferent del de les dones. En efecte, el primer
aspecte que ho confirma és linterés per I'esport: hi ha més homes (78,6%)
que no pas dones (50,9%) que diuen que s’interessen molt o bastant per
aguesta activitat. Aixi, si en el capitol 2 veiem que l'esport té una gran
valoracio social, entre daltres coses per linteres que la poblacié hi té,
cal que matisem parlant sobretot de linterés que hi tenen els homes.
Una cosa semblant passa amb la practica de I'esport. El fet de dir que un 43%

8Algunes de les taules d’aquest capitol sén molt denses. Per aixd, quan ha estat el cas, hem decidit posar-les al
final per tal d'alleugerir la lectura del text.

"& 40
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de la poblacié de Catalunya fa esport és apropiat per fer calculs generals pero,
en la perspectiva d’'una politica esportiva, és indispensable saber que els homes
practiguen més esport (48,8%) que les dones (37%). En conseqiiéncia, I'index de
no practica és molt més elevat en elles (62,8%) que no pas en ells (51%). Lesport
encara és una activitat més masculina que femenina. Si es vol que les dones
gaudeixin d’aquestaactivitat, cal fer programes especifics que atenguinles seves
escales de valors i percepcions del cos. En el capitol segiient, on parlem de les
opinions respecte a I'esport, podrem aprofundir en les que tenen homes i dones.

Taula 3.2. Activitat meés practicades segons sexe
Home Dona

% %
Natacio recreativa 349 50,0
Ciclisme recreatiu 241 171
Futbol 211 18
Muntanyisme/senderisme/excursionisme 181 135
Futbol sala, futbet, futbol 7 i futbol platja 17,2 0,0
Gimnastica de manteniment en un centre esportiu 134 224
Jogging 10,8 53
Basquet, minibasquet 10,8 41
Tennis 8,2 24
Esqui i altres esports d'hivern 78 10,6
Un altre esport 73 18
Musculacio, culturisme i halterofilia 56 29
Gimnastica de manteniment a casa 47 129
Pesca 4.7 0,0
Atletisme 39 35
Aerobic, gimnastica ritmica, expresio corporal, gimnastica jazz, etc. 1,7 224

(232) (170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
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Ara bé, al nostre entendre, més important que les diferéncies quantitatives
son les qualitatives. La dada, també molt important per encarar la
promocié de l'esport femeni, és que, quan les dones accedeixen al
mon de l'esport, ho fan segons alld que han interioritzat durant el seu
procés de socialitzacié i no pas imitant les maneres de fer dels homes.
Un dels exemples més clars sobre aquestes diferéncies qualitatives és el
tipus d'activitats més practicades (taula 3.2.). Fora del cas de la natacié —que
és el primer esport practicat per les dones i el segon pels homes— hi ha
poca coincidéncia. Les preferéncies dels homes, a més de la natacio, es
distribueixen entre el futbol (21,1%), el ciclisme (24,1%), el muntanyisme (18,1%)
i el futbol sala. Per contra, les dones tenen uns gustos molt menys variats
atés que la gran majoria de practicants es concentren, a més de fer-ho en la
natacio, en l'aerdbic, la ritmica, la dansa, I'expressié corporal i la gimnastica
de manteniment. Llavors, el fet de dir que el segon esport més practicat a
Catalunya és el futbol (taula 2.5. del capitol 2) no acaba de ser del tot cert
perqué és una activitat practicament ignorada per la majoria de dones. Per
parlar amb precisio cal dir que és I'esport més practicat pels homes i que, fora
d’excepcions, només els atrau a ells. Si ens fixem en les activitats preferides
per les dones, veiem que totes tenen trets comuns: expressivitat, harmonia
corporal, component musical en molts casos, no orientades a la competicid i si
en canvi a la salut o a l'estética. Aquests aspectes tenen molt a veure amb els
valors incorporats en el procés de socialitzacio; sén definitoris per a les seves
opcions esportives. Passa el mateix amb els homes: educats més per competir
ambels altresilanecessitatd’assolirI'exit, prefereixen esports competitius on hi
hagi guanyadorsiperdedors; és allo que han apres, és el que se’ls hafetvalorar.

En la mateixa linia de reflexié podem entendre per qué les dones caminen i
passegen més que els homes (60% respecte a 46%). Passejar no té una fita
concreta: consisteix a caminar tot fent petar la xerrada, €s una activitat fisica
de sociabilitat. No consisteix a conversar ordenadament sind6 més aviat a fer
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passar I'estona tot xerrant de les coses quotidianes. Sovint es combina amb
el fet d’anar al cementiri a deixar flors pels que ja ens han deixat, recollir unes
quantes herbes per a cuinar, passar per la farmacia a buscar unes medicines
encarregades o aturar-se a 'ambulatori perqué ens donin les receptes de la
setmana. Tot aix0 és habitualment fet per les dones.

Per dltim, tot i que com ja veéiem al capitol anterior I'interés i la participacio
en competicions és molt escas en el conjunt de la poblacio, en el cas de les
dones aixd encara s'accentua més. El mateix passa amb la possessié d’'una
llicencia federativa: 21,1% dels homes i 4,1% de les dones.

La socialitzaci6 diferenciada també representa que els ritmes de vida
son diferents. Els homes acostumen a tenir-los més ordenats perqué els
imprevistos de la familia s6n en general responsabilitat de les dones. A més,
els temps disponibles varien: els homes solen treballar durant tot el dia i els
vespres son els moments apropiats per a la practica esportiva. Les dones
—sobretot les mestresses de casa—, en canvi, aprofiten per fer-ho quan la
familia no és a casa, és a dir, als matins o a primera hora de la tarda; els
vespres cal ser a casa. Tot plegat explica diferents actituds respecte a la
manera com es fa esport

Ladhesié a un club demana una mena de compromis que no s'adiu gaire
amb els ritmes de vida de les dones, sobretot les que tenen una familia.
D’una banda, els clubs acostumen a oferir activitats a horaris poc flexibles. Si
apareix un imprevist (dentista, parent malalt, carta certificada a correus...) és
dificil mantenir la regularitat en la participacio. Va millor practicar per compte
propi en un lloc on es pugui anar a qualsevol hora. D'acord amb aquest
raonament veiem que, tot i la baixa participacio en clubs i associacions que
comentavem al capitol 2, la diferéncia entre els homes i les dones és prou
important: 28,5% respecte a 15,1%. Aixi mateix la tendéncia a practicar pel
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seu compte és lleugerament més elevada entre les dones (68,3% enfront de
63,7%). El resultat de tot aixd és que, segons on anem, trobarem més homes
0 més dones: al mati, en una piscina municipal, hi haura moltes dones i homes
grans ja jubilats; en un gimnas privat al migdia, dones benestants; en un camp
de futbol al capvespre, homes joves, i en una pista de futbol sala també al
capvespre, grups d’homes que han sortit de treballar i que fan un partit amb els
seus amics abans de tornar cap a casa.

Encara dues dades que ens ajuden a entendre els méns esportius dels homes
i les dones. Es tracta de la freqliéncia de practica i la disposicio de tornar a
practicar per part d’aquelles persones que han deixat de fer-ho. Pel que fa a
la practica d’'un cop o més a la setmana, és molt similar entre homes i dones
(83,1% dels homes respecte a 82,3% de les dones). Es a dir, tot i que siguin
menys les que participen en les activitats esportives, quan ho fan, és amb una
regularitat similar als homes. Un cop enquestades les persones que han deixat
de fer esport, hi ha molts més homes que no pas dones que estan segurs de
no voler tornar a practicar esport (28,5% enfront de 19,4%). Llavors, lluny de
creure que la practica esportiva no agrada a les dones, el que cal entendre és
gue els agrada molt, perd no la mateixa que als homes.

Resumint: l'analisi de la practica esportiva des de la perspectiva del génere
enrigueix molt la comprensi6 d'aguest fenomen. Permet veure matisos que, en
una analisi generalitzada, no apareixen. En esséncia, tot i que hi ha tendéncies
de caire general (valoraci6 social de l'esport, tendéncia a la recreacio,
individualitzacié i diversificacio de les practiques...), homes i dones projecten
en l'esport els valors i formes de comportament que han interioritzat en el
curs del seu procés de socialitzacié. Ja no es pot considerar que I'esport sigui
cosa d’homes. Ara bé, I'accés de les dones a aquesta practica ha tingut com a
consequencia que s'anessin configurant cultures esportives diferenciades, una
de masculinai una de femenina. En realitat, aquest fet, aixi com els similars que
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descriurem en els apartats segiients, son el motiu de I'existéncia del sistema
obert de I'esport a queé ens referiem en el capitol 1. | la conseqiiéncia practica
que se’'n desprén és que atendre els desitjos de la poblaci, vol dir fer accions
diversificades que tinguin en compte tots els col-lectius interessats de manera
diferent —pero, en qualsevol cas interessats— en la practica esportiva.

3.2. A cada edat un esport i una manera de fer-lo

a variable edat també determina comportaments diferenciats davant la
L practica esportiva. Tanmateix, no s’ha de caure en I'error de creure que
aixod és a causa de les variacions biologiques del cos. El tema és molt més
complex i també té a veure amb la situacié que la persona viu segons l'etapa
de lavida en qué es troba i amb les oportunitats que cada generacié ha tingut
de fer esport o0 no.

Lenquesta ha tingut en compte la poblacio entre 15 i 74 anys. Podem agrupar
aguestes persones en tres cicles vitals ben diferents: joventut, etapa adulta
i tercera edat. A la nostra societat la joventut s’estén aproximadament entre
els 151 els 29 anys, la vida adulta dels 29 anys als 65 anys i a partir d'aquest
moment comencga I'anomenada tercera edat. L'edat cronologica, pero, només
és orientadora, el que compta son les situacions especifiques a les quals la
persona s’enfronta a cada moment de la seva vida. Ser jove és, des d'un punt
de vista sociologic, una etapa de transicio entre la infancia i la vida adulta
(Casal et al., 1989; Mosquera & Puig, 1998). Es un moment durant el qual
el noi o la noia han de prendre moltes decisions, que seran determinants
per la resta de la seva vida: estudiar o treballar (amb el risc d’enfrontar-se
a l'atur), crear-se un propi entorn d’amistats, enamorar-se, iniciar una vida
de parella, en alguns casos donar resposta a practiques socialment no
tolerades (droga, delinqiéncia...), etc. Normalment es considera que aquesta
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etapa de transicio finalitza amb la primera fecunditat. Fora de circumstancies
inesperades, quan una persona té una criatura sol ser el moment en que
considera que té prou estabilitat per dur-la al mén. La joventut és, doncs, un
moment de descobriment, d’incerteses, de provar moltes coses per saber
quina convé, de canvis bruscos... Letapa seglient, en canvi, malgrat la creixent
inseguretat dels sistemes de vida contemporanis, és més estable. S'acostuma
a tenir unes ocupacions (treball, tasques de la llar, col-laboracié voluntaria en
una associacio...), una manera de viure (en parella, sol o sola, amb criatures o
sense...) i uns gustos. Els canvis no sén tan grans ni sobtats i es tendeix a voler
mantenir la vida que es duu. Finalment, amb la jubilaci6, les persones entren
en un nou cicle vital. Encara que no s’hagi treballat, la jubilacio afecta tothom.
Es el cas ja conegut de les mestresses de casa que viuen la jubilacié dels
seus marits. Lentorn familiar es veu afectat pel canvi en el mode de vida d’'un
dels seus membres. Cada cas és diferent perd poden haver-hi depressions,
incomoditat per tenir el sentiment que s’han perdut espais d’autonomia, temps
buits que s’han de tornar a emplenar, etc. A més, amb el pas dels anys, es va
accentuant I'envelliment corporal, la soledat perque els fills i filles han marxat
de casa o perque la parella mor, les persones de la mateixa generacié també,
etc. Tot plegat és un moment molt diferent dels anteriors. En tots els casos,
la manera com l'activitat esportiva s'articula en el cicle vital que s’esta vivint
canvia molt. En la joventut, pot passar que s'abandoni perqué s’han iniciat els
estudis universitaris i la persona va molt enfeinada. En I'etapa adulta I'esport
pot ser una activitat que uneixi la familia, i a la tercera edat pot fer que, tot fent-
la, hom se senti millor tant fisica com animicament. Les dades de I'enquesta
reflecteixen aquestes variacions.

A banda que els cicles vitals siguin diferents, les persones que els viuen també
ho s6n pels moments generacionals que han viscut. Molt sovint es diu que la
gent gran no fa esport perque ja no té condicions per a fer-ho. Aquesta é€s una
interpretacio errada en la majoria dels casos. Si aixo fos cert, voldria dir que
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abans n’havien fet. En realitat, el que veiem és que entre els grups d’edat més
grans la proporcio de persones que mai ha fet esport és molt més gran que
entre els més joves. A Catalunya, per exemple, en aquesta situacié hi ha un
38,2% de persones entre 15 i 24 anys i un 68,8% entre 65 i més. Llavors, sila
gent gran no fa esport no vol dir que hagi deixat de fer-lo, siné que mai n’ha
fet. Es tracta encara de generacions que varen viure la postguerra, moment
durant el qual les oportunitats de fer esport foren molt minses. En canvi, entre
els grups més joves aquestes oportunitats s’han anat ampliant. Aixi, segons
'enquesta sobre habits esportius de la poblacié juvenil espanyola feta per
Garcia Ferrando I'any 1992 (ja n’han passat molts, d’anys), un 96% de la gent
jove entre 15 i 29 anys havia tingut classes d’educaci6 fisica durant la seva
etapa d’escolaritzacié obligatoria (Garcia Ferrando, 1993: 77). Podem discutir
si s’havia fet correctament. Tanmateix, no hi ha dubte que les oportunitats
esportives d'aquesta generacié han estat molt més elevades que les dels més
grans. De fet, unaobservacié acurada de les enquestes fetes a Espanya permet
veure que, sil’habit esportiu s'adquireix, les persones el mantenen al llarg de la
sevavida (Mosquera & Puig, 2002: 113-132). Hi poden haver moments d’aturada
—abandonaments temporals— pero la tendencia és que siguin transitoris.
En el grafic 3.2. hem destacat els trets que més diferencien els comportaments
esportius de les persones segons els grups d’edat que s’han tingut en compte
durant la realitzacié de 'enquesta i que s’aproximen als cicles vitals de qué
Taula 3.3. Interés per la practica esportiva
. 15-2.

25-34 35-44 45-54 55-64 Total

% % % % % % %
Mot 22 221 198 135 160 174 188
Bastant 507 485 451 497 429 358 46/
Poc 229 230 264 239 218 275 2472
Gens 42 64 88 129 193 193 109

(144) (204) (182) (155) (119) (109) (913)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005




Capitol 3

Taula 3.4. Participacio esportiva a Catalu

segons edat 15-24 2534 3544 4554 5564 65i+ Total
% % % % % % %

Practica un esport 354 284 231 219 193 211 253
Practica diversos esports 26,4 25,0 18,7 135 59 9.2 17,6
No en practica 38,2 46,6 58,2 64,5 739 68,8 56,8
NC 00 00 00 0,0 08 09 02
100 100 100 100 100 100 100

(144) (204) (182) (155) (119) (109) (913)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006, a partir de CIS 2005

hem parlat. Encara que amb diferéncies, l'interés per I'esport és més elevat
qgue la practica i no hi ha gaire diferencia entre els diferents grups d'edat.
La valoracié social de I'esport a qué ens referiem al capitol 2 es confirma.
Les diferéncies generacionals sén paleses pel que fa a la practica esportiva.

Grafic 3.2. Interés per I'esport i la practica esportiva segons I'edat (en %)
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Font: Observatori Catala de 'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Fins els 44 anys la practica d'un o diversos esports és superior al 40%.

En canvi, a partir dels 45 anys es comenca a reduir, fins arribar a un 25% entre
els 55 i els 64, i entre les persones de 65 a 74 anys torna a augmentar fins a
un 30%. En consequliéncia, els indexs de no practica sén molt més grans entre
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els grups d’edat més avancada. La gent de 44 anys i més jove va néixer a
partir de finals dels 50. El moment més dur de la postguerra havia acabat i les
families podien destinar una part dels seus recursos a les activitats de lleure,
I'esport, pel que ens interessa. Cada cop hi hagué més ofertes i, sobretot a
partir de les primeres eleccions municipals de 1979, I'accés a I'esport fou un
dret reconegut i fet realitat. Les persones que ara tenen 44 anys en tenien en
aquell moment 15, edat privilegiada per sentir-se atret o atreta per l'activitat
esportiva. Si a I'escola no havien tingut oportunitats de conéixer I'esport, les
tingueren a través de les nombroses ofertes que sorgiren en aquell moment.
En canvi, les persones més grans visqueren una joventut durant un periode
de més mancances i les possibilitats, aixi com els mitjans, de fer esport eren
molt més reduides. No hi pogueren accedir. Ara bé, vol dir aixd que l'esport
no els agrada? Rés més lluny de la realitat si ens guiem pels indicadors que
analitzem a continuacié.

Taula 3.5. Freqliencia de practica esportiva segons edat
15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 65i+ Total

% % % % % % %

3 cops o més/setmana 378 416 304 375 367 66,7 398
1 o 2 cops/setmana 478 381 494 536 46,7 121 430
Amb menys freqiiéncia 8,9 142 127 36 13,3 91 10,7
Només durant les vacances 56 53 76 54 33 121 6,2
NC 0 098 1] 0 o 1] 0,2
100 100 100 100 100 100 100

(90) (113) (79) (56) (30) (33) (401)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Si hem vist diferéncies pel que fa a l'interes i la practica de I'esport, no les
trobem en la freqiiéncia de practica (taula 3.5.). El grup que déna indexs més
elevats és el de 45 a 54 anys; el 91,1% de les persones enquestades que fa
esport, ho fa un cop o més per setmana. Ara bé, la frequéncia de practica és
prou elevada en tots els grups, fins i tot el de persones de més de 65 anys.

Igualment, en les persones que abans practicaven esporti ara no, les actituds
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pel que fa a tornar a practicar-ne o no segueixen una ldgica en funcio de 'edat.
Per exemple: estan més segures de tornar a practicar esport les persones
d’entre 35 i 44 anys (37,9%) que les persones d’entre 25 i 34 anys (28,6%). |
estan gairebé tan segures de tornar a practicar esport les que tenen entre 25 i
34 anys (28,6 %) que les persones que tenen entre 55 i 64 anys (33%,.

Aquest darrer grup potser dubta més que els altres de si tornara a practicar
esport 0 no (67%) perd, en canvi, no hi ha ningl que digui que esta segur de
no tornar a fer-ho. Entre la gent més jove (15-24 anys) hi ha en aquesta situacié
un 13,5% de les persones. Pel que fa al grup de més de 65 anys, la mostra és
molt reduida i no ens atrevim a treure conclusions interpretatives.

La conclusié que tréiem de les dades anteriors és que per fer esport no hi ha
limit d’edat. Es a dir, quan les persones han tingut l'oportunitat d’adquirir I'habit
esportiu durant la seva joventut, el mantenen amb el pas dels anys. Es més,
molta gent gran ha comencat a fer-lo a edats avancades, quan sobretot les
institucions publiques iniciaren programes especifics per a aquest grup d’edat.
| el que s’'observa és que, si aquests programes son adaptats a les seves
possibilitats biologiques, els agraden i no deixen de participar-hi. Encara més,
'esport en grups de persones ja jubilades compleix funcions socialitzadores
molt importants. Ajuda a recuperar l'autoestima, permet mantenir una vida
social, ajuda a millorar el benestar fisic... Llavors, atés la bona resposta que
tenen els programes esportius per a la gent gran, és del tot recomanable que es
mantinguin els que existeixen i se’'n crein de nous alla on encara no existeixin.

A banda de les diferéncies quantitatives que hem esmentat en iniciar el
paragraf, la manera de practicar esport en el curs de la vida va canviant.
Podem explicar aquest fenomen sota el concepte que hem anomenat
itinerari esportiu (Puig, 1996). Litinerari és el cami que segueix la persona
en el curs de la seva vida. Un cami mai és lineal: té desviacions, pujades,
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baixades, cruilles... Doncs bé, [litinerari esportiu és aixd i, segons el
moment de la vida (les etapes), té unes caracteristiques o unes altres.
Dins latendéncia general de triar natacid i practicar-ne sense competir, segons
els grups d’edat hi ha diferéncies enla manera de comportar-se esportivament.
Només entre la gent més jove trobem una presencia significativa del que
més s’ajusta al model de competicié que descriviem en el capitol 2: futbol i
basquet. Aquests esports van desapareixent a poc a poc de la llista d’activitats
més practicades segons els grups d’edat. En canvi, adquireixen importancia
activitats més adaptades a les caracteristiques biologiques de la persona
(excursionisme, gimnastica de manteniment, jogging...).

Grafic 3.3. Passejar segons l'edat

70% -
[ |+ 67.9%
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Anys
Font Observatori Catala de [Esport, 2006; a partir de CIS 2005

Cal destacar el comportament respecte al passeig (grafic 3.3) i
les activitats a la natura. Tot i que passejar és una practica estesa
a la nostra cultura, adquireix més importancia a partir de [Il'edat
adulta. Per contra, les activitats a la natura son cosa de la gent jove.
Aixi, un cop analitzada la practica esportiva segons I'edat, obtenim noves
informacions pel que fa al comportament esportiu de la poblacié. Tot i tenir
present que les tendéncies generals son les descrites al capitol 2, hi ha
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glestions de matis que és important destacar: 1) la gent gran no deixa de
fer esport quan se li déna I'oportunitat d'accedir-hi i se li ofereixen programes
adaptats a les seves particularitats bioldgiques, i 2) la gent jove sent més
atractiu pel mén de la competicio i els esports d’aventura.

3.3. Les persones amb nivells dinstruccid elevats
incorporen més lhabit esportiu

‘afirmacié que conté el titol d'aquest apartat és l'aspecte que més
L sobresurt en relaci6 amb els comportaments esportius segons els nivells
d’instruccié. Les persones que tenen nivells d’instruccié més elevats (estudis
universitaris de grau mitja o superiors) s'interessen més per l'esport i en
practiguen més. Segons el grafic 3.4. l'interés per I'esport és d'un 40% entre
la gent sense estudis i d'un 60% i 75% entre la que té estudis de grau mitja

Grafic 3.4. Interés per I'esport i la practica esportiva segons nivell d'estudis

(en %)
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Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005




Diferencies i dersigualtats

0 superiors respectivament. El mateix passa amb la practica de l'esport:
només un 12,5% de qui no té estudis en fa i a l'altre extrem trobem que les
persones amb estudis de grau mitja tenen un index de participacié esportiva
del 55% i les d'estudis superiors d’'un 67,4%; en contrapartida, els indexs
de no practica s'inverteixen. Latractiu de I'esport per als grups amb nivells
d’estudis elevats també es veu en les persones que no fan esport perd que
n’havien fet. La seguretat de tornar a fer-ne és molt més gran, la proporcio
de persones dubtoses és inferior i la seguretat de no fer-ne mai més també.

Aquesta relacid entre practica esportiva i nivells d'instruccié elevats és un
dels resultats que es repeteix amb més forca a totes les enquestes que es
realitzen sobre els habits esportius de la poblacié. Per qué les persones
amb nivells d’instruccié més elevats fan més esport que les que els tenen
baixos? Per que, davant d’'ofertes gratuites i amb idéntica disponibilitat de
temps, aquests grups trien fer esport i d’altres s’estimen més seure en un
bar, fer ganxet, veure la televisid o anar al cinema? La resposta rau en el
sistema de valors i percepcions del cos de cada col-lectiu. Entre els de nivells
d’instruccié elevats s’ha interioritzat un sistema de valors en quée la vida
activa, un cos lleuger, la natura, I'alimentaci6 saludable i poc abundant i la
prevencio de la malaltia ocupen un lloc de privilegi. Lesport es correspon
amb tots aquests valors i contribueix a fer-los realitat. Lesport és reconfortant,
demana ésser actiu o activa, manté el cos en forma, sovint es fa a la
natura, requereix una alimentacié que no atipi perd que sigui energeética i
s’ha demostrat a bastament que, fet amb mesura, és un dels mitjans més
adequats per a la prevencié de malalties. Aquesta activitat, per tant, conté
tot un seguit de valors que son els que regeixen els habits de vida de les
persones amb nivells d'instruccié elevats; no hi ha conflicte entre els seus
habits de vida, els de la gent amb qui es relacionen i la practica esportiva.
Lavinentesa no és tan clara amb grups de nivell d'instruccié baixos. Potser
perqué fan treballs que demanen més inversié corporal tendeixen a valorar
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el repds sedentari en el temps lliure, alimentar-se bé és equivalent a menjar
molt i la malaltia és considerada com una desgracia que arriba contra la
qual es pot fer poc. Cap persona negara els merits de I'esport —i més en
un moment en qué socialment rep una valoracié molt positiva— en una
conversa. Ara bé, si aquesta activitat no encaixa bé en els habits quotidians,
interioritzats al llarg de tota la vida, és molt més dificil que s’hi adquireixi un
compromis regular malgrat que es tinguin moltes oportunitats per accedir-hi.

Un resultat molt interessant és el referit a la freqiencia de practica. En aquest
cas, no es pot parlar de diferéncies segons els nivells d’instruccié. Hem vist
com lactivitat esportiva s'adiu més amb els grups més instruits. Ara bé,
també és molt important veure que, si la persona incorpora i manté I'habit
esportiu, la freqiéncia de practica és la mateixa amb independéncia del
nivell d'instruccié. I, probablement, les poques persones —proporcionalment
parlant— amb nivell d’instruccié baix que fan esport veuen en aquesta activitat
quelcom que els atorga una identitat i que pot ser una eina de mobilitat social.

Alguns estudis (Larafia, 1986; Pociello, 1981; Clement, 1985) també han
mostrat diferéncies en relacié amb els tipus d'esports practicats. La majoria
d'aquestes recerques es fonamenten en les teories de Pierre Bourdieu,
segons les quals entre els grups socials es donen processos de distincié
gue es manifesten en el conjunt de “gustos” que tenen els uns i els altres
(Bourdieu, 1998). Aixi, si un grup de nivell d’instruccié elevat comenca
a practicar ciclisme de carretera pot passar que, si aquesta practica es
massifica, s'orienti cap a la de muntanya menys estesa i, per tant, viscuda
com quelcom diferenciador. Es donen aixi processos diferenciadors segons
els que cada grup es distingeix respecte als altres mitjancant l'esport
gue practica, la roba que duu, els viatges que fa, la masica que escolta...
Amb les dades de qué disposem, a Catalunya no podem dir que aquests
processos existeixin, almenys pel que fa als cinc esports més practicats per
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cada un dels grups analitzats. En tots els casos, la natacié forma part dels
esports preferitsi els altres (tennis, futbol, aerdbic, manteniment, ciclisme, etc.)
es reparteixen més o menys de la mateixa manera. Certes diferéncies potser
es veuen en les activitats a la natura que, per ara, es veuen com quelcom
nou, per tant, distintiu. Hi ha més proporcié de practica a mida que els nivells
d’instruccié s’eleven. Finalment, cal destacar que el passeig és l'activitat en
qué els grups es diferencien menys. Amb petites diferéncies es troba molt
estés entre tothom; com ja hem vist en l'analisi de les dades generals, la
poblacié de Catalunya I'aprecia i el practica molt.

Per dltim, no observem diferéncies importants en la manera de practicar
esport. No hi ha una tendéncia general que sobresurti un cop s'analitzen
globalment els indicadors seleccionats. No sembla que el nivell d’estudis—
contrariament a I'edat i el génere— sigui un factor diferenciador.

3.4. Grandaria dels municipis i practica esportiva

les primeres enquestes sobre els habits esportius de la poblacié

espanyola hi havia diferéncies importants segons si la gent vivia en
nuclis urbans o en aglomeracions més petites. Lesport, des dels seus origens,
havia estat un fenomen urba i de zones industrialitzades. Ja a la darrera
enquesta de I'any 1995 s’observava que les diferéncies s’havien reduit molt
(Garcia Ferrando, 1997: 74) i a la de I'any 2005 es confirmen, de manera for¢a
palesa a Catalunya. Ja no podem parlar de ciutat i camp com dues realitats
antagoniques. Els mitjans de comunicacio, les xarxes de transports i 'accés
a I'educacio, sens dubte, han influit en qué els estils de vida siguin cada cop
més semblants.
Al grafic 3.5. ia la taula 3.6. hi ha els resultats de l'analisi dels comportaments
davant'esport segons la grandaria dels municipis. Linterés per I'esport oscil-la
entre el 14,4% en els municipis d’entre 100.001 i 400.000 habitants i el 22,4%
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imensions municipi
100.000

% % % % % % %

Molt 19,6 22,4 18,7 156 14,4 221 18,8
Bastant 53,6 41,0 48,3 49,2 48,6 41,3 46,1
Poc 232 239 254 254 254 21,6 242
Gens 36 12,7 7.7 98 186 15,0 10,8
(56) (134) (209) (122) (181) (213) (915)

Font Observatori Catalé de [Esport, 2006; a partir de CIS 2005

Grafic 3.5. Interes per I'esport i practica esportiva segons

grandaria del municipi (en%)
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en els municipis d’entre 2001 i 10.000 habitants. També trobem diferéncies
entre els municipis petits, on la practica d’'un o més esports és del 35%, i els
municipis mitjans i grans, on la practica és del 51,2% i 46,6% respectivament.
Pel que fa a la freqiiencia, la manera de fer esport i la disposicié o no per
tornar a practicar esport entre aquelles persones que ara no en fan pero que
n’havien fet, no hi ha diferencies apreciables segons la grandaria del municipi.
Les diferéncies ciutat-camp, que en epoques passades donaven lloc a estils de
vida molt diferenciats, es van reduint.

Els tipus d'esports practicats s6n similars, tot i que en poblacions d'entre
10.001 i 50.000 habitants apareix el jogging, la dansa i 'esqui com els esports
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més practicats. La participacio en activitats a la natura —molt noves— és més
elevada entre la gent dels petits municipis (35,4% enfront del 20%). Igualment,
la practica associativa és una mica més elevada en municipis petits i mitjans.
La practica de competicié disminueix progressivament: des dels municipis de
menys de 2.000 habitants, amb un 14,6%, fins al 8,4% en municipis d’entre
100.001 i 400.000 habitants. Es agosarat parlar de perfils esportius segons
la grandaria dels municipis i és possible que les diferéncies que encara
s’aprecien siguin els darrers vestigis de situacions passades. Tot fa pensar
que encara es reduiran més en el futur.

3.5. Recapitulacid

em vist com l'analisi dels comportaments davant I'esport des de

la perspectiva de les variables independents ens ha donat noves
informacions. Si en el capitol 2 ens hem pogut fer una idea clara de
les tendéncies generals, en aquest hem vist comportaments que so6n
especifics d'un grup. Les actuacions en politica esportiva també han
de tenir en compte aquestes situacions particulars. Una de les finalitats
principals de les organitzacions publiques és atendre els interessos de
tota la comunitat (Heinemann, 1998). I, a més, en el nostre pais i pel que
fa a I'esport, aguesta responsabilitat queda reflectida en I'article 43.3. de
la Constitucié de 1978, en qué —com ja hem vist en el capitol 1- es diu
que “los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion
fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”.
Al nostre entendre, dues paraules poden sintetitzar les conclusions principals
del capitol: desigualtat i diferéncia. Quan parlem de desigualtat ens referim
al fet que certes variables actuen com a filtres discriminadors en l'accés a
I'esport. Aixi, ésser dona, tenir més de 55 anys o un nivell d’instruccid baix
sén caracteristiques que no afavoreixen la incorporacié de I'habit esportiu.
En el cas del génere hem vist com els processos de socialitzaci6 de les
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dones sintonitzen menys amb els valors tradicionals de I'esport. Pel que fa
a l'edat, les generacions més grans no tingueren oportunitat de fer-lo durant
la seva joventut i, de grans, pensen que no és per a elles. No tenir estudis
sembla que genera uns gustos entre els quals I'esport té poca cabuda. Si
aquestes variables actuen conjuntament —és a dir, amb interdependéncia—
el resultat és el d’'una persona que, pel seu perfil sociologic, té molt poques
oportunitats de tenir alguna cosa a veure amb I'esport. Seria el cas, per
exemple, d’una dona gran sense estudis.

Arabé, lesdades que ens proporcional’enquestatambé ofereixen informacions
que ajuden a entendre millor els grups en desigualtat de condicions i, en
conseqliéncia, fer programes esportius especifics que els ajudin a accedir
a l'esport en cas que ho desitgin. Aixi, el pablic principal de les activitats
expressives i de manteniment son les dones. En aquestes activitats hi
participen regularment. Totes les experiéncies de programes adaptats a les
particularitats de la socialitzacié femenina han gaudit de molt d’éxit. EI mateix
passa amb els programes per a la gent gran: si arriben a entendre que I'esport
també és per aellsielles i l'oferta s’adapta a les seves condicions biologiques,
els resultats també sén excel-lents. Finalment, calen accions globals perque
els grups amb menys nivells d’instruccié -que majoritariament també son els
gue gaudeixen de menors recursos- adquireixin la competéncia de gaudir
de les ofertes a I'abast. Se sap que qui més benefici treu de I'oferta puablica
no son els grups més necessitats sind els que sén capagos —saber llegir,
entendre els codis comunicatius, orientar-se en les xarxes burocratiques,
etc.— d’entendre’n els mecanismes de funcionament.

També parlem de diferéncia. Entre els grups que practiquen esport no hi
ha comportaments homogenis. Encara que tothom estigués en igualtat de
condicions seguirien tenint maneres diferents de fer. També ho hem vist.
Sobretot segons el genereil'edat, larelacié amb la practica esportiva és diferent.
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Es prefereixen unes coses enfront de les altres, els horaris sén diferents, la
vinculacié a les organitzacions també. Veiem, doncs, com la diversificacié
del sistema obert de I'esport a qué ens referiem en el capitol 1 i que hem
observat en el 2 encara és més evident en acabar aquest capitol, durant el
qual ens hem ocupat danalitzar els comportaments des d’una perspectiva
diferenciadora i d'oportunitats d’accés a la practica esportiva.
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3.6. Taulesr complementariers del capitol

Taula 3.7. Variables diferenciadores del comportament esportiu d'homes i dones

Homes Dones
% Yo
Interés (molt i bastan) 79,6 50,9
Practica (un esport o diversos) 48,8 37
Fregliencia (un o més cops a la setmang 831 823
No practica 51 62,8
Disposicio per tornar a practicar esport
Segur o gairebé segur que si 33,5 443
Dubta 36,5 30,8
Segur que no 28,5 19,4
Activitats més practicades Natacio 34,9 Natacio 50
Ciclisme 24 1 Manteniment 22 4
Futbol 21,1 Aerobic, gimnastica,
Muntanyisme 18,1 ritimica dansa 22 4
Futbol sala 17,2 Ciclisme 17,1
_ Muntanyisme 13
Caminar i passejar 57 71
Manera de fer esport
Pel seu compte 65,5 61,7
Organitzat 33,2 38,8
Tipus d'organitzacio on es practica
Club 28,5 151
Gimnas privat 14,4 18,1
Club o associacid muhicﬁpal 229 26,8
Mai n'ha format part
Llicéncia federativa 21,1 41
Participacio en competicions
E statals, autonomiques o locals 16,8 2.4
Per diversio 18,5 41
No competeix 60,8 90,6

Font Observatori Catala de IE sport, 2008; a partir de CIS 2005
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Taula 3.8. Comportamem esportiu i grups d'edat (en % respecte al total de cada grup)
15.24

2534 3544 45.54 : 65i més
% % % % e %
Interés (molt | bastant) 728 706 64,9 632 589 532
Practica (un esport o diversos) 62,8 I 534 [ ap 354 252 | 30,3
Freqléncia (un o més cops ala 856 | 79,7 798 a11 834 788
No practica 38,2 466 58,2 645 739 688
Disposicié per tornar a practicar esport '
Segur o gairebé segur que si 58,4 51 44 396 211 158
Dubta 305 | 306 439 396 368 105
Segur que no 83 16,3 12 264 421 737
Activitats més practicades | Natacid 33,3 Futbol Natacid 42,5 |Natacid 38 Ciclisme 6411, | 6 43.3; i6 66,7,
25,6 Aerobic, Ciclisme 23,9 31,6 Muntanyisme | Jogguing 17,9, Gimnastica 23,3, Gimnastica 24 2,
dansa... 20 Gimnastica 21,2 21 ,5Futbol 11,4 Gimnastica 16,1, Muntanyisme Muntanyisme
Ciclisme 22,2 | Futbol sala 16,8 Jogging 11,4 Muntanyisme = 13,3, Tenis 10, | 21,2, Gimnastica
Basquet 199 | Murntanyisme 13 16,1; Ciclisme Ciclisme 6,7 casai12.2;
Caminar | passejar 375 422 555 58,7 65,5 679
Tipus d'organitzacié on es practica : '
Club 24 218 24 4 181 22.- 265
Glimnas privat 206 I 259 13.- 7.4 52 163
Club o assosciacié municipal 355 I 27,2 229 16.- 166 224
Mai n'ha format part
Llic&ncia federativa 244 | 159 76 125 67 3-
Participacio en peti
Estatals, autondmigues o locals 211 133 51 54 33 3-
Per diversid 16,6 | 195 76 74 33 61
No competeix 61,1 63,7 81 - 857 90,- 879

Font: Observatori Catalé de I'Esport, 2008, a partir de CIS, 2005
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especte al total de ca
Sense estudis Primaria Secundaria Formacio Estudis
professional grau mitja | universitaris
% % % % % %
Interés (molt | bastant) 40,0 61,1 733 727 60,- 759
Practica (un esport o diversos) 125 321 62,4 1.7 55,- 67 4
Freqiéncia (un o més cops a la 80,- 815 | 87,4 82,5 788 87,9
setmana) | | |
No practica B7.5 67,7 376 483 43 325
Disposicié per tornar a practicar esport )
Segur o gairebé segur que s 250 314 70 463 47 333
Dubta 250 50 | 5 | 389 238 | AT 6
Segur que no 50,0 274 | 25 13 294 [ 19,
Activitats més practicades )
Natacid 40 Natacid 39,7 Natacié 406 Natacid 42,9 Natacié 48,5 | Nataci 39,7
Manteniment 20 Ciclisme 21,2 Muntanyisme 18,8 Manteniment 25,3 Muntanyisme Ciclisme 328
Muntanyisme 20 Futbol 17,9 Jogguing 15,6 Ciclisme 17 6 27 3 Ciclisme Muntanyisme
Gim, Casa 20 Manteniment 15,2 Futbol 15,6 Munanyisme 12,1 | 24 2 Gimnastica 25,9 Esqui 17,2
Basquet 11,9 Ciclisme 15,6 Aerbbic, dansa... | 18,2 Aerdbic, Manteniment
12,1 Futbol sala | danga 15,2 155
121
Caminar | passejar 475 546 | 465 | 50.- 633 53
Manera de fer esport | | |
Pel seu compte 60 609 | 56,3 | 65,9 636 | 753
Organitzat 40 384 4232 [ 341 36,4 224
Tipus d'organitzadid on es I | |
practica
Club 0 18,8 288 232 19,5 319
Gimnas privat 0 B4 238 232 24,4 188
Club o assosciacié municipal M1 256 | 25 | 196 293 304
Mai n'ha format part |
Llicéncia federativa | 0 185 | 219 | 88 6,1 | 6,8
F‘ ryy Iy, en ey -
Estatals, autondmiques o locale 0 16,6 141 55 61 34
Per diversio 0 EE:] 156 154 152 | 10,3
No competeix 100 68,9 68,8 758 788 | B,

Font: Observatori Catala de 'Esport, 2008, a partir de CIS, 2005
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Taula 3.10. Comportament esportiu i grandaria del municipi (en % respecte al total de cada grup)
2.001-10.000 hab 10.001-50.000 hab 100.001-400.000 hab

% % %
Interes (molt i bastant) 63,4 67,- 63,-
Practica (un esport o diversos) 35- 51,2 46 4
Frequéncia (un o més cops a la 87,5 82,3 82
setmana)
No practica 64,9 37,9 53,6
Disposicio per tornar a practicar
Segur o gairebé segur que si 46,2 379 418
Dubta M3 411 36,3
Segur gue no 231 20,7 20,-
Activitats més practicades '
Natacio 35,4 Ciclisme = Natacio 31, Fubol 21,4 = Natacio 41 Ciclisme 22,9
31,3 Basquet 18,8 Jogaguing 19 Aerobic, Muntanyisme 19,3
Manteniment 16,7 dansa... 16,7 Esqui 14,4 Manteniment 15,7 Fubtol
| Muntanyisme 16,7 sala15,7
Caminar | passejar 60,4 455 533
Manera de fer esport '
Pel seu compte 70,8 61,7 68,7
Organitzat 29,2 37,4 31,3
Tipus d'organitzacio on es practica
Club 24,7 2572 16,6
Gimnas privat 411 17,5 16,6
Club o assosciacié municipal 12,3 30,8 19,3
Mai n'ha format part'
Llicéncia federativa 229 13.1 10,8
Participacié en competicions :
Estatals, autonomiques o locals 146 11 8,4
Per diversid 125 15, 96
No competeix 66,7 701 80,7

Font: Observatori Catala de 'Esport, 2008; a partir de CIS, 2005
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m entre que en els anteriors capitols ens hem ocupat dels
comportaments davant I'esport —primer en general i
després segons grups de poblacié— en aquest s'analitzen
les opinions que la gent té respecte a aquesta activitat. Es
molt diferent analitzar comportaments que no pas opinions,
sobretot a partir de les respostes a una enquesta. Pel que fa als
primers, el que es demana a les persones €s que, mitjangant
les preguntes, s'observin i diguin el que fan. En el cas de les
opinions, la mateixa pregunta pot influir en la resposta. Pot
passar que la persona no tingui opinié, que mai hagi pensat en
una guestié determinada o que mai hagi tingut una experiéncia
en relacié amb les preguntes que se li fan i, en canvi, davant
diverses opcions de resposta i per no quedar malament davant
qui l'entrevista, es decideixi a contestar una de les possibilitats
que se li ofereixen. També es tendeix a contestar en funcio
d’alld que socialment es considera la resposta apropiada.
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En molts casos una opini6 no es tradueix necessariament en un comportament
determinat i, fins i tot, en una mateix qliestionari —com veurem en aquest mateix
capitol- hi ha opinions contradictories. També es pot considerar, per exemple,
que una oferta és dolenta perqué s’ha sentit a dir i, en canvi, en el moment de
gaudir-la, varii l'opinié que se'n tenia.

Tot i aixo, 'estudi de les opinions té el seu valor. Es poden crear corrents d’opinié
que acabin tenint influéncia real en la vida quotidiana. Per exemple: a base de
dir que '’Administracié no es preocupa de la ciutadania pot acabar passant que,
malgrat grans esforcos, treball eficag i moltes realitzacions, hi hagi una opinié
generalitzada negativa en contra i que, en certa manera, sigui un fre per a la
millora del benestar col-lectiu. La gent també pot pensar que les instal-lacions
esportives son lluny de casa quan en realitat no és aixi. Els sembla, pero, que
sén llunyanes perqué no tenen informacié de la qlestié i ho han sentit a dir.
En aquest sentit, també és bo conéixer opinions per saber alldo que es coneix
i es desconeix; llavors, si, per exemple, els judicis negatius es deriven d’'un
desconeixement, es poden millorar els canals socials de comunicaci6 i fer
canviar I'estat d’opinio i la manera de percebre les ofertes.

El capitol s’ha dividit en tres grans apartats. En el primer es parla de les
opinions subjectives que les persones tenen de I'esport envers elles mateixes:
motivacions, allo que més i menys els agrada, els motius per no practicar
esport, etc. A continuacio, es tracten les opinions sobre I'esport en la societat,
és a dir, el que es creu que els altres pensen i fan en relacié amb I'esport, allo
que caldria millorar, coses que es podrien fer... Finalment, dediquem un apartat
a l'ls i les opinions respecte a les actuacions de les organitzacions publiques:
la consideracié que es té de les instal-lacions i altres ofertes aixi com I'is que
se’n fa, el coneixement i la valoracio de les seves actuacions, el que haurien de
fer i el que no, etc. Pretenem donar aixi una visioé ordenada de I'estat d'opinio
que la poblacié de Catalunya té envers l'esport.
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4. La dimenrsid subjectiva delsr comportaments
davant lesport

n el capitol anterior hem anat veient com cada cop prenen més importancia
E activitats poctradicionals, que lacompeticidinteressaies practicapocique
la participacio en clubs és menor que altres formes més individualitzades de fer
esport. Aquests comportaments es reforcen amb les motivacions que tenen les
persones per practicar-lo i allo que més i menys els agrada d’aquesta activitat.

Grafic 4.1. Motius per practicar esport (en %
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Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

En el grafic 4.1. veiem els principals motius per fer esport. Els més esmentats
son per fer exercici, per diversio, per millorar la salut i perqué agrada.

Ara bé, hi ha certes diferéncies entre homes i dones. Per aix0, a la taula 4.1.,
a més del total, donem les dades diferenciant ambdos sexes.
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Taula 4.1. Motius per practicar esport

segons sexe Home Dona Total
% % %

Per fer exercici 61,6 68,8 64,7
Per diversio i per passar el temps 534 35,3 458
P er mantenir o millorar la salut 30,2 46,5 371
Perqué li agrada |'esport 371 23,5 31,3
Per trobar-se amb les amistats 29,3 159 236
Per evasio 12,5 174 14 .4
Per mantenir la linia 91 21,2 14,2
Perqué li agrada competir 43 06 27
Altres motius 09 06 0,7
(232) (170) (402)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Tot i que hi ha tendéncies generals, en I'estructura de motivacions, homes i
dones reflecteixen els valors adquirits en el procés de socialitzacié. Aixi, la
preocupacio per fer exercici i mantenir la linia és més gran entre les dones que
entre els homes. En ells, en canvi, la diversio i trobar-se amb les amistats té
més importancia. | encara que la competicié és un motiu sempre poc esmentat,
en el cas de les dones encara menys: cap de les enquestades diu que fa esport
perque li agradi competir.

Aguestes prioritats també queden reflectides a la taula 4.2., en que hi ha les
respostes que han donat les persones enquestades —practicants d'esport o
no— respecte de la pregunta sobre el que més i el que menys els agrada de
I'esport.




Taula 4.2. Allo que més i menys agrada de lesport

El que més El que menys
% %
Permet estar en forma 69,9 L'esport professional i els diners 413
L'ambient de diversid i entreteniment 31,5 L'estupidesa esportiva 307
Serveix per a relaxar-se 226  Elculte al campié esportiu 239
Permet estar amb les amistats 199 La lluita la competicio 237
E s una forma deducacié 106 La publicitat 205
Permet experimentar la natura 90 Latensio 155
L'espectacle que ofereix 83 Esmolt cansat 73
La competicié 6,2  Altresrespostes 23
Res 08 NC 33
Altres respostes 03 NS 0,2
NC 03
NS 01
(915) (915)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005

Els aspectes més valorats son estar en forma, la diversio, la relaxacio, trobar
les amistats, etc., i els que menys sén l'esport professional, I'estupidesa
esportiva, el culte al campié, la competicio, etc. Els valors més apreciats
s’associen molt més al model expressiu i instrumental de I'esport que no pas
als altres. Els excessos que es donen en el mon professional i de I'espectacle
son rebutjats per gran part de la poblacid.

Opinions
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Taula 4.3. Motius per no practicar esport

Catalunye Espanya
% %
No li agrada 42,2 356
Manca de temps lliure 41,4 431
Per mandra 27,5 23,3
Per I'edat 247 26,5
Surt molt cansat del treball o els estudis 159 15,8
Per la salut 9,2 13,9
Altres raons 56 48
Manca dinstal-lacions properes 48 46
Manca de formacid 3.2 6,3
No hi troba utilitat 1,6 38
No hi troba beneficis 12 1,5
Manca dinstal-lacions adequades 04 15
NC 22,3 19,3
(251) (2638)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005

Des de la perspectiva de les opinions —resultat de les vivéncies subjectives de
certes experiencies— també té interes analitzar els motius de les persones que
no practiquen esport o de les que ho havien fet i ara no.

Com a raons primeres per no fer esport apareixen “no li agrada” (42,2%) i
“manca de temps lliure” (41,4%) (taula 4.3.). Les raons més esmentades en
segon lloc son la “mandra” (27,5%) i I'“edat” (24,7%).
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Taula 4.4. Motius per haver deixar de fer esport

% %

Surt molt cansat del treball o els estudis 41,0 38,4
Per mandra 20,7 24,3
Per edat 12,6 14,8
Per salut 11,9 14,7
Manca de suport i estimul 9,2 94
Per lesions 9,1 10,9
Els estudis li exigien massa 7,6 9,8
Va deixar d'agradar-li 'esport 54 39
Manca d'instal*lacions properes 5,0 58
Manca de temps lliure 4,9 53
Manca de diners 4,6 2,8
Manca d'instal*lacions esportives adequades 1,5 38
No hi troba beneficis 1,5 1
Els amics no feien esport 1,5 2,3
Es va enfadar amb l'entrenador 1,2 1
No hi troba utilitat 1,2 0,6
Es va enfadar amb els directius 0,8 0,2
Els seus pares no li deixaven 0,4 0,7
No li agradava a la parella 0,4 0,9
NC 33,7 27,9
(261) (2418)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

D’altra banda, els motius principals pels quals la gent diu que ha deixat de
fer esport sén, en primer lloc, “sortir molt cansat de la feina o I'estudi” (41%)
i en segon lloc “mandra” (20,7%), “edat” (12,6%) i “salut” (11,9%) (taula 4.4.).
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En estudis duts aterme sobre les raons de la no practica s’ha vistcom el rerefons
del problema sén la socialitzacio i la manera com influeix en les preferéncies
en el lleure i en l'organitzacid del temps per dur a terme les activitats escollides
(Martinez del Castillo & Puig, 2002: 175-180). Només en aquest context es pot
entendre el sentit de respostes com “manca de temps” o “acabar molt cansat
de la feina o I'estudi”. Si bé és cert que hi ha moltes persones amb jornades
de treball molt ocupades i que, en algunes etapes de la vida, aixd encara
s’accentua més a causa d'obligacions familiars— especialment en el cas de
les dones que treballen i tenen criatures petites—, el que finalment compta sén
les prioritats que es donen a I'hora d’ocupar el temps lliure de qué es disposa.
A més de l'esport, existeixen moltes més activitats que es poden realitzar: fer
petar la xerrada, anar al cafe, fer ganxet, anar al cinema, visitar les amistats,
viatjar... Com ja hem vist en el capitol 3, en qué analitzavem les diferéncies
en els comportaments esportius segons diverses variables, no tothom fa
esport amb la mateixa intensitat i de la mateixa manera: hi ha col-lectius que,
per la seva socialitzacié (les dones, la gent gran...), en fan menys. Llavors,
guan diuen que no en fan perqué no tenen temps o perqué estan cansats
0 cansades, cal interpretar la resposta com que prefereixen fer altres coses;
I'esport no és la seva activitat preferida de temps lliure. Encara que tinguessin
tot el dia lliure és molt probable que seguissin sense fer-ne atés que tindrien
més temps per a fer el que els agrada. Hi ha d’altres col-lectius, en canvi, que
tenen jornades de treball també molt ocupades i que, malgrat tot, sén capagos
de gestionar el seu temps per dedicar una estona a la practica esportiva. I, és
més, consideren que fer esport els descansa de la fatiga acumulada durant
una jornada llarga de treball. Pel que fa a la “manca d'instal-lacions”, també
€s un tipus de resposta facil que justifica la persona pel fet de no practicar
una activitat tan valorada socialment com és I'esport. En l'apartat 4.3. d’aquest
capitol tractem amb més profunditat les opinions que es tenen en relacié amb
I'oferta d’'instal-lacions esportives i el tipus de contradiccions que es donen en
els judicis que se’n fan.




now

Les respostes “no m'agrada’, “no me’n varen ensenyar a l'escola” i “I'edat”
s’acosten més a situacions reals. En capitols anteriors, per exemple, jahem vist
que la gent gran pot adquirir 'habit esportiu en edats avancades si té ofertes
de programes adaptats a les seves caracteristiques biologiques. En aquest
cas, el seu distanciament de I'esport té a veure amb el moment generacional
que va viure i la manca d’'oportunitats per a fer-ne. | “no m'agrada”’ és una
resposta ben clara: la persona prefereix fer altres coses i no té cap problema
a contestar que l'esport no li agrada encara que sigui una practica valorada
socialment.

4.2. Lesport en la societat

‘enquesta té un seguit de preguntes referides a opinions que les
L persones tenen respecte de l'esport en general o algunes de les
seves manifestacions en la nostra societat. La tendéncia, un cop més, és
que hi ha una valoracié positiva d’aquesta activitat, hi ha hagut una millora
considerable respecte a temps anteriors i es dona més importancia a I'esport
a l'abast de tothom i no tant a la seva dimensié competitiva o d’espectacle.

Un 67,2% de les persones enquestades consideren que I'esport i 'Educacio
Fisica haurien d’ocupar un lloc important, i un 27,4% molt important, en la vida
del pais, en relacié amb el lloc que ocupen actualment. En demanar sobre el
lloc que en realitat ocupen, només un 44,4% pensen que és un lloc important
i, en canvi, un 43,4% contesten que és poc important (CIS, 2005).

La transformacio del sistema esportiu en un sistema obert en que hi tenen
cabuda moltes expressions de I'esport, també queda palesa en les opinions.
| és més, una part molt important de la poblaci6é es decanta cap a formes
menys competitives, que en I'enquesta s'engloben sota el concepte d’esport
per a tothom. Aixi, davant la pregunta de si I'esport per a tothom és una
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realitat causada pel fet que cada cop hi ha més afecci6 a I'esport o tan sols es
tracta d’'una moda que passara, el 82,6% de les persones sén partidaries de la
primera opci6 de resposta (Centro de Investigaciones Socioldgicas, 2005).

Taula 4.5. Opinions sobre els diferents models d'esport

Espanya
% %
Té més nivell o desenvolupament a Espanya
Esport espectacle 60,4 60,4
Esport federat 224 17,3
Esport per a tothom 84 6,7
Té més suport oficial
Esport espectacle 62,6 57,7
Esport federat 22,0 21,2
Esport per a tothom 35 31
Té més interés per a vosté
E sport espectacle 338 259
Esport federat 16,0 15,7
Esport per a tothom 39,8 399
Se li hauria de donar més suport
Esport espectacle 38 34
Esport federat 231 215
Esport per a tothom 66,6 61,0
(915) (8170)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005

Aix0 es confirma amb les respostes a diferents preguntes sobre I'esport
espectacle, el federat o I'esport per a tothom (taula 4.5.).




Si bé es considera que l'esport espectacle sobretot, i en menor proporcié
'esport federat, s6n els que tenen més nivell i reben més suport oficial, la
poblacié opina majoritariament que I'esport que té interés per a ella és I'esport
per a tothom, i que se li hauria de donar més suport. En el cas de les dones, les
dades s6n encara més accentuades: el 44,7 % de les enquestades consideren
gue és l'esport que més interés té per a elles (Centro de Investigaciones
Socioldgicas, 2005).

4.3. Us i opinions de loferta publica

C om ja déiem en iniciar el capitol, una bona orientacié per definir les
politiques esportives és coneixer no solament I'is que la gent fa de
l'oferta puablica (instal-lacions, programes esportius, altres serveis, etc.) sin6é
també 'opinié que en té formada (qualitat, coneixement de la seva existéncia
0 no, ofertes que s’hi fan, etc.). En aquest apartat analitzem en profunditat
aguestes questions.

Una pregunta del questionari s’ha formulat especialment per valorar el
coneixement que les persones tenen de les organitzacions publiques i
la diferenciacié que fan per a cada una d'elles en relaci6 amb els serveis
esportius que els poden oferir. En concret, la pregunta diu: “Si vostée
hagués de realitzar una gestié per tal de millorar el servei esportiu a la
seva comunitat (per exemple, sollicitar una instal-laci6 esportiva, que es
facin classes d’educacio fisica i esports, o que se celebrin més campionats
esportius), on creu vosté que hauria de dirigir-se: a I'Ajuntament, a la
Diputacid, al Govern autonomic o al Consejo Superior de Deportes?”
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Taula 4.6. Institucions on ha de dirigir-se la ciutadania per demanar
un servei esportiu

a Espanya

% %

Ajuntament 64,5 60,7
Diputacio 1,3 45
Govern autonomic 58 6,3
Consejo Superior de Deportes 12,2 1.8
No ho sap 15,5 159

(915) (8170)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005

Els resultats, aixi com la comparacié amb Espanya, poden veure’s a la taula 4.6.

La majoria de persones (64,5%) consideren que l'ajuntament és la instituci6 a
la qual han d’adrecar-se per fer una gestié en relacié amb els serveis esportius.
Es reflecteix, aixi, la importancia d'aquestes institucions en la promocié de
I'esport des que I'any 1978 s'establi en la Constitucié que eren les responsables
del foment de l'activitat fisica i 'esport. El més destacable, pero, és que, encara
avui, més d'un ter¢ de la poblacié no sap on ha d'anar per fer una gestié
relacionada amb un servei esportiu.

El problema és encara més extrem per a certs grups de poblacio, no tant
en el cas de les dones (un 63,5% es dirigiria a I'ajuntament i un 16,4% no
sabria on anar) sin6 sobretot en el de les persones de més de 65 anys, ja que
només anirien a I'ajuntament el 57,8%, i el 24,5% no sabrien on anar. | en les
persones sense estudis els percentatges sén de 55% i 30% respectivament.
Son els grups als quals arriba amb més dificultat la informacié sobre les ofertes
publiques i que, com a consequencia, en gaudeixen menys.




Taula 4.7. Grau dutilitzacio dels serveis i activitats esportives municipals

) Espanya

_ % %

Si, els utilitza actualment 33,2 35,0
Abans els havia utilitzat, ara no 28,0 224
Mai els he utilitzat 38,6 416

(915) (8170)

Font Observatori Catala de IEsport, 2006; a partir de CIS 2005

4.8. Activitats municipals que s'utilitzen

Coleiiysl Esporyn
% %

Natacié en piscina coberta 520 2717
Natacié en psicina al aire lliure 329 334
Escoles esportives 3ne 52,0
Gimnastica per adults 99 96
Equips de competicio 9.2 8,2
Activitats complementéaries (campaments d'estiu, cursos recreacio, etc.) 76 86
Altres respostes 16 33
(915) (8170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

A les taules 4.7. i 4.8. es reflecteixen els resultats referits a I'is que les
persones enquestades i altres membres de la seva familia fan dels serveis i
activitats esportives que ofereixen els seus ajuntaments. Veurem, en primer
lloc, I'Gs que en fan o n’han feti, a continuacio, els serveis que més han emprat.

El grau de penetracié de l'oferta municipal a Catalunya és lleugerament inferior
gue a la resta d’Espanya. El grup de poblacié que mai ha utilitzat els serveis i les
activitats esportives municipals és, també, inferior a Catalunya. En canvi, i com a
tret més destacable, podem veure que és forca superior a Catalunya el percentatge
de persones que han deixat d'utilitzar-los. Amb tot, val la pena observar que la
poblacié que utilitza els serveis municipals no és més d'un ter¢ del total.
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Si fem 'analisi per grups de poblacié tornen a sortir unes constants de les quals
ja hem parlat en pagines anteriors. Hi ha un 3% menys de dones que d’homes
que utilitzen aquests serveis, i el percentatge de les que mai els ha utilitzat és
d’'un 39,6%. En el cas de la gent gran és molt més exagerat. A partir dels 55
anys més del 53% de persones mai no els ha utilitzat. | els col-lectius sense
estudis, amb estudis primaris i estudis superiors, sén els que menys Us en
fan. Pel que fa a aquests darrers, es pot considerar que potser gaudeixen de
recursos més elevats i poden disposar de serveis esportius privats on, a més
de la practica esportiva, troben un ambient que prefereixen. Ara bé, pel que fa
als dos primers, la no utilitzacié dels serveis municipals sembla un contrasentit
atés que sol tractar-se de col-lectius amb menys recursos economics. L'oferta
publica s’hauria de dirigir principalment a ells i, en canvi, semblen sectors
més dificils de ser atrets o amb qui és més dificil comunicar I'oferta esportiva
municipal.

La natacid en piscina coberta és el servei municipal més utilitzat. EI grau
d'utilitzaci6 a Catalunya dobla en percentatge al de la resta d’Espanya.
Passa el contrari amb les escoles esportives: la utilitzacié d'aquest servei a
Espanya supera en gran nombre la de Catalunya. Els serveis més emprats per
la poblacié adulta sén els relacionats amb la natacio, tant en piscina a l'aire
lliure com coberta. Es conegut el gran éxit d’'aquestes activitats, molt sovint
recomanades com a practiques terapeutiques (per millorar la circulacié de la
sang, per acabar amb els mals d’'esquena, per combatre la soledat, etc.), de tal
manera que, gairebé sempre, hi ha llistes d’espera per tenir accés a la piscina
o poder gaudir d’alguns dels programes relacionats amb aquestes activitats.

Des de les primeres eleccions municipals democratiques de I'any 1979, els
ajuntaments espanyols han esdevingut els principals agents constructors
d’instal-lacions esportives. Segons Martinez del Castillo (1998: 42) dues de
cada tres de les 66.352 instal-lacions esportives que existien a Espanya I'any




1997 s’havien construit després de 1975. El 62% d’aquestes instal-lacions eren
iniciatives del sector public, sobretot dels ajuntaments. Abans de 1975 només
el 48% de les instal-lacions esportives existents —molt menys nombroses,
d’altra banda— eren publiques. Llavors, una vegada més constatem que
'accés a I'esport de la poblacié espanyola és degut, principalment, a la tasca
desenvolupada pels ajuntaments, no només per l'oferta de programes que
han fet sin6 també per les infraestructures construides. Veiem, ara, quin és
I'Gs que se’'n fa i les opinions de la poblacio al seu respecte.

Grafic 4.2. Espais de practica esportiva (en %)
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Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Sense cap mena de dubte les instal-lacions esportives que més s'utilitzen
(deixant de banda els llocs oberts) son les publiques (grafic 4.2. i taula 4.9.)
El 45,8% de la poblacié fa esport en instal-lacions municipals o dependents
d’'un altre organisme public. A continuacid, per ordre d’importancia —pel
que fa a instal-lacions convencionals— vénen els clubs privats (25,1%) i els
gimnasos privats (12,9%). Les dades sén significativament diferents de
les d’Espanya, on I'is de les instal-lacions publiques és un 6% més elevat
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(51,4%). En canvi, I'ts de les instal-lacions d’'un club privat és més reduit
(19,8%). En el capitol referit als comportaments esportius ja hem vist que a
Catalunya I'index d’associacionisme esportiu és una mica més elevat que a
la resta d’'Espanya; aixo es reflecteix també en I'Us de les instal-lacions dels
clubs.

També hi ha diferéncies en I's de les instal-lacions segons el sexe. Les
dones empren majoritariament les instal-lacions publiques (47,6%), els
homes també les utilitzen en un percentatge elevat (44,4%), pero practiquen
esport principalment en llocs oberts (52,6%). Ja haviem vist que les dones
tenen indexs d’associacionisme més baixos. La dada sobre I'Us que fan de
les instal-lacions dels clubs privats reflecteix aquest aspecte. En canvi, la
proporcié de dones que empren els gimnasos privats és més elevada que
els homes: 15,3% respecte a 11,2%, un 4% de diferéncia. Podem concloure
que, tot i no haver-hi una gran diferéncia, el public femeni és més atret pels
gimnasos. Segons Heinemann (1998) l'oferta esportiva comercial s'adapta
molt millor que les altres —la publica o la de les organitzacions voluntaries—
a les necessitats de les dones. Atés que la vida de les families gira al seu
entorn, tenen uns ritmes de vida que estan molt sotmesos als imprevistos
(malalties, metges, aniversaris, visites...). Llavors, els gimnasos privats sén
els que tenen una oferta més flexible i adaptada a tota mena d’horaris. Es cada
cop més comu que s’hi pugui anar a I'hora que es vulgui i poder-se integrar
a un grup que faci l'activitat que interessa. A més, com també hem comentat
en el capitol en qué hem tractat les diferencies davant els comportaments
esportius, les dones tenen unes preferéncies d’activitats fisiques i esportives
gue tenen poca cabuda en els clubs i, en canvi, son la part principal de I'oferta
comercial. L'tnic problema que es pot avancar referit a aquesta questié és
si totes les dones que no poden pagar I'accés a un gimnas privat veuen
satisfetes les seves necessitats en 'oferta publica. Si ens atenem a I's que
en fan (47,6%, més que els homes) podem veure que, en gran mesura, si.




Finalment, també és de destacar I'elevada proporcié de dones que fan esport
a casa seva: un 13,5%. Suggerim una explicacié similar a la del paragraf
anterior. A casa no hi ha horaris fixes i poden fer esport en qualsevol moment
(Haumont & Chevalier, 1992). També, en aquest cas, es veu que l'esport a la
propia casa és un fenomen essencialment femeni, ja que només un 6,9% dels
homes diuen que empren la llar per a aquestes finalitats.

Una dada molt important que sobresurt a la taula 4.9. és la proporci6 elevada

En llocs oberts (parcs, carrer, camp, mar, llac, pantd, riu, muntanya, etc.) 475 430
Instal-lacions publigues 458 51,4
Instal-lacions club privat 2541 198
Gimnas privat 129 131
Acasa 97 8,2
Instal-lacions d'un centre d'ensenyament 5 81
Instal-lacions del centre de treball 0,7 14
NC 05 01

(402) (3094)

Font: Observatorl Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

de persones que fa esport no a les instal-lacions convencionals siné en llocs
oberts publics com les places, els carrers, la muntanya o el mar: un 47,5%. El
fenomen planteja nous reptes a la planificacié dels espais esportius. En una
enquesta sobre habits esportius feta a la ciutat de Barcelona 'any 2006, un
39,8% de les persones que fa esport diu fer-lo precisament en aquests espais
(carrers, places, parcs...) de la mateixa ciutat (Ajuntament de Barcelona, 2006).
Potser també van a la muntanya o al mar, pero la dada important per als
responsables de la politica esportiva municipal és la proporci6 tan elevada de
persones que empren l'espai de la ciutat per a les seves activitats esportives.
Llavors, el fet de pensar en els espais de practica ja no és només referir-se a les
instal-lacions convencionals sin6 també a tot I'espai comunitari. Es evident que
aquest canvi de perspectiva genera nous plantejaments de molt d’abast: vol
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dir que hi ha d’haver parcs on s’hi han de fer compatibles activitats tan diverses
com el joc de les criatures, els monopatins (skates) de la joventut, la petanca dels
grans, el passeig de tothom, el jogging d'altres, etc. (Puig & Maza, 2008; Puig,
2008). Tot aixd en condicions mediambientals apropiades. Veiem com el caracter
cada cop més obert de I'esport contemporani esta generant problemes i reptes
gue en la seva versié tradicional no haurien estat ni tan sols imaginables.

Taula 4.10. Opinio sobre la proximitat de les instal-lacions esportives

instal-lacions a prop de casa
Catalunya Espanya
% %
Pistes de tennis io padel 316 35,2
Piscina a l'aire lliure 439 47 4
Poliesportiu a l'aire lliure 40,3 47 1
Piscina coberta 56,6 41 .4
P oliesportiu cobert 59,5 509
Camp de futbol 69 61,5
Altres camps grans (atletisme, rugbi) 215 18,1
Frontod 143 233

(915) (8170)
Font Observatori Catala de [Esport, 2006; a partir de CIS 2005

Pel que fa a les installacions convencionals també és important conéixer la
percepcid que la gent té en relacié amb la seva proximitat o llunyania. Aquest tema
és un bon exemple de la precaucié amb qué cal analitzar les respostes a preguntes
d'opinié. Com ja déiem en iniciar el capitol, sovint es contesta en funcié d'un topic
sense tenir coneixement real de la situacio, de manera que respostes a un mateix
tema esdevenen contradictories. A la taula 4.10. es poden veure les de les persones
enquestades respecte a la proximitat de casa seva de les instal-lacions esportives.
En els tres primers casos, per sobre del 55% de les persones enquestades
diuen que prop de casa seva hi ha les instal-lacions esportives per les quals
es pregunta. Es tracta de camp de futbol (69%), poliesportiu cobert (59,5%)
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Grafic 4.3. Inauguracio d'una instal-lacié prop de casa en els darrers 5 anys (en %)
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Font: Observatori Catalé de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Taula 4.11. Inauguracio d’una instal-lacié prop de casa en els darrers 5

anys (en %)
Si No NS. Si No NS.
Un poliesportiu municipal 146 71,7 134 161 69,5 14
Un gimnas privat 179 66,1 158 194 628 174
Un club esportiu privat 43 776 18 46 76 18,8
Un altre tipus d'instal-lacié esportiva 94 719 186 94 712 188
(915) (8170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

i piscina coberta (56,6%). En tots els casos, la major proporcié de les
instal-lacions que la gent sap que té prop de casa son publiques. Aquesta
preséncia del sector public com a promotor d’instal-lacions esportives també
és palesa quan es demana sobre el coneixement de la inauguracié d'una
instal-lacié esportiva prop de casa en els darrers cinc anys. La inauguracio
d’un poliesportiu municipal ve immediatament al darrere de la d'un gimnas
privat (14,6% respecte a 18%).
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En aquesta taula també destaca l'elevat index de persones que no saben
contestar a la pregunta: en tots els casos gairebé més del 13%. Quan es
demana sobre un fet concret com és si s’ha inaugurat una instal-lacié prop
de casa o no, hi ha moltes persones que no saben contestar i, en canvi, en
demanar sobre opinions, els indexs de no resposta disminueixen i la majoria
de persones les donen encara que es tracti Gnicament de repetir un topic. Ho
veiem molt clar en les respostes a la pregunta de si la gent creu que hi ha prou
instal-lacions en el seu barri o poble: un 37,2% diu que sén suficients mentre
gue un 50,7% diu que no. Quin és el criteri emprat per dir que son suficients
0 no? Es “el que es diu”. En canvi, davant preguntes sobre realitats concretes
com ara si hi ha una instal-lacié prop de casa o no, ens trobem que, o bé més
de la meitat de la poblacié diu que n’hi ha, o creix I'index de persones que no
ho saben.

Partint d'aquest raonament, analitzem ara les opinions que les persones han
emeés respecte d'una seérie d'afirmacions relacionades amb les instal-lacions
esportives municipals (taula 4.12.). Hi veurem, com en les altres preguntes
d’opinié que hem analitzat, una barreja d’estabilitat i canvi, concepte que copiem
de Garcia Ferrando (1997) quan es refereix a les ambiguitats de la poblacié pel
que fa a jutjar els avengos que s’han donat en els darrers trenta anys.

Possiblement, és en la primera alternativa en la qual les respostes donades son
més topiques. Hem vist que la gent coneix les instal-lacions que hi ha als barris
i que, entre els motius de no practica, la manca d’instal-lacions no és un dels
principals motius; es parla més aviat de manca de temps o de sortir cansat de la
feina o I'estudi. En canvi, un 62,8 % de les persones esta d’acord amb l'afirmacio
segons la qual “si existissin més instal-lacions als barris, la gent es preocuparia
meés per I'esport”, mentre que només un 31,4% considera que hi ha instal-lacions
suficients.
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Taula 4.12. Opinions sobre les instal-lacions esportives municipals
Catalunya
%

Si existissin més instal-lacions als barris i als pobles, la gent es

preocuparia més per |'esport 62,8
Hi ha instal-lacions publiques suficients, el que passa és que la

gent no es preocupa per l'esport 314
NC 58
Les instal-lacions estan obertes a tothom, el que no les utilitza és

perqué no vol 59,8
A les instal-lacions pUbliqgues homés hi tenen accés les persones

gque formen part d'un equip 26,8
NC 13,4
La gent no va a les instal-lacions publiques pergue no lesté a ma

en el barri o poble 52,8
La gent no va a les instal-lacions publiques per comoditat o

despreocupacio 413
NC 59
L'Administracio hauria de fer més publicitat de les instal-lacions,

falta informacié i per aixo la gent no hi va 62,3
La publicitat que fa I'Administracio és suficient, la gent no s'informa

perque no es preocupa 301
NC 7,7
Les instal-lacions si que compten amb personal que et pot atendre 62,8

Les instal-lacions son accessibles, perd no compten amb personal
suficient per atendre a qui volen fer alguna cosa d'esport o

manteniment 31,4
NC 278
(915)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
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A les altres respostes, en canvi, es manifesta ja una certa acceptacio dels canvis
esdevinguts. Gairebé un 60% de les persones considera que tothom qui vol
pot accedir a les instal-lacions, mentre que el 26,8% segueix opinant que son
restringides a la gent que forma part d’un equip. Predomina 'opinié que la gent
no va a les instal-lacions perqué son lluny (52,8%) i no per despreocupacio
(41,3%). Es particularment important congixer 'opinié respecte a la informacio
proporcionada per ’Administracié. Majoritariament (62,3%) es considera que falta
informacio sobre les instal-lacions; només un 30,1% de les persones considera
gue la informacio és suficient. S’han construit moltes instal-lacions, la gent sap
les que hi ha als barris i, en canvi, el sentiment de desinformacié persisteix.
Queda clar que no n’hi ha prou amb fer les coses i inaugurar-les, siné que cal ser
molt persistent a fer arribar els missatges a la poblacié. Finalment, el percentatge
de persones que consideren que a les instal-lacions hi ha prou personal és més
elevat que les que en tenen I'opinié contraria (62,8% enfront de 31,4%).

4.4. Recapitulacio

n aquest capitol hem tractat de mostrar les dificultats en I'estudi de les
E opinions aixi com la complexitat de la seva interpretacié. Tant si tenen
fonament com si no, només pel fet que la gent se les creu, tenen incidéncia en
la vida social. Quan aquestes opinions s6n negatives —per exemple, en relacio
amb les actuacions del sector public— poden malmetre esfor¢cos seriosos i
honestos realitzats durant una bona colla d’anys.

De manera repetitiva, unit a les opinions emeses, han anat sorgint dues
guestions: 1. sovint les opinions no s6n més que topics que es repeteixen per
quedar bé perd que, en realitat, mostren molta manca d’'informacio, i 2. les
dones, la gent gran i els grups amb nivells d’estudis baixos o sense estudis s6n




els més descontents i menys informats. Arrosseguen el ressentiment per una
desatencié de molts anys i capten molt menys que altres grups els canvis que
han succeit i estan succeint. Aixi, una de les principals conclusions del capitol
és, al nostre entendre, la dificultat per fer arribar els missatges a la poblacié
i, en especial, als col-lectius esmentats. Esforcos en aquesta direccié sén
imprescindibles.
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El consum de lesport
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n les societats modernes, I'esport com a fenomen social
E va molt més enlla de la seva practica. Ha penetrat tots els
ambits de la vida social, economica i politica: té gran incidéncia
en els mitjans de comunicacié, comencga a tenir importancia
en el PIB de les societats avangades, és generador de llocs de
treball, és un component imprescindible dels esdeveniments
festius... Aixi, la importancia de l'esport en una societat no
nomeés es mesura per la seva practica sin6 també pel seu
consum. En aquest darrer capitol sobre I'analisi de I'enquesta
dels habits esportius de la poblaci6 catalana ens ocupem
d’aquest tema.
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Lesport no ha estat sempre un producte de consum. Heinemann considera
que “en el desenvolupament de I'esport els diners estan substituint al temps
a una velocitat exponencial” (Heinemann, 1995: 6). Segons l'autor, en els
seus inicis l'esport es basava en: “a) l'autoproduccié en organitzacions
voluntaries (els clubs), b) un sistema democratic en la presa de decisions, i ¢)
un sistema de drets i obligacions reciproques” (Ibid: 6). Aquests eren els pilars
del funcionament del sistema esportiu i, per desenvolupar-los calia el recurs
“temps”. Ara, en canvi, el sistema esportiu s’ha transformat molt i ha entrat de
ple en els mecanismes del consum.

Aix0 ha estat possible perqué I'esport connecta amb moltes de les aspiracions
de les persones que viuen a les societats avancades modernes (Heinemann,
1994). Aixi, l'esport és relaxacié i diversid, esdeveniment i aventura,
presentacio de si mateix i simbol de distincié... A més, Garcia Ferrando
(1997: 113-120) subratlla la importancia de I'esport com a part ineludible
de les festivitats col-lectives; avui en dia és dificil imaginar una festa major,
per exemple, sense que en el programa d’activitats hi figuri I'esport en les
seves dimensions més variades (partits, curses populars, demostracions...).
Tot plegat té impactes importants en el consum: freqlientacié de balnearis,
assisténcia a esdeveniments esportius, lectura de premsa especialitzada,
compra de material i vestimenta, vacances esportives, televisi, etc.

Els indicadors que a l'enquesta sobre habits esportius de la poblacié a
Catalunya han estat seleccionats per estudiar I'esport com a consum son els
seguents: abast de la participacio en activitats d’esport per a tothom (curses
populars, caminades...), materials esportius (bicicletes, pilotes, raquetes...)
que hi ha ales llars, seguiments de la programaci6 esportiva en els mitjans de
comunicacio i assisténcia a espectacles esportius. En cada un dels apartats
seglents ens ocupem d’aquests temes.
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5.1. Participacié en activitats d’esport per a tothom

‘'esport per a tothom entés com una practica esportiva realitzada a la

mesura de cada persona—i no necessariament orientada a la competicio—
adquireix preséncia ciutadana pels volts del marg de 1975, quan la conferéncia
de ministres europeus de l'esport del Consell d’Europa promulga la Carta
Europea de l'esport per a tothom. La Carta representa el reconeixement
d'una nova dimensié de I'esport que ja es manifestava a la vida social
europea perd que no havia estat reconeguda ni pel mon de 'esport ni per
les institucions publiques. Fou un esdeveniment de gran importancia que els
maxims representants de les organitzacions publiques reconeguessin el dret
de totes les persones a la practica de I'esport i, en conseqiiéncia, la necessitat
d'adoptar les mesures necessaries (instal-lacions, personal, recursos
financers...) perqué la satisfaccio d’aquest dret esdevingués possible.

Fins aquells moments, I'esport havia estat sobretot una practica dels homes
joves benestants, orientada a la competicié i realitzada en el marc d'un
club esportiu. Hi comencava a haver indicis de canvi i calia fer possible
que altres persones (dones, gent gran, persones amb discapacitats, de
qualsevol origen social...) poguessin accedir —en cas que ho desitgessin— a
aquesta activitat. Les condicions del moment no ho facilitaven: no hi havia
prou instal-lacions i les que hi havia responien més a criteris de rendiment
gue a d’altres més orientats a la diversid i el gaudi. El personal teécnic també
tenia una formacio orientada al rendiment que era contraria a les condicions
fisiques i psicologiques d'altres publics, els clubs orientaven les seves ofertes
a publics restringits i no hi havia d’altres organitzacions que atenguessin
d’altres col-lectius... La Carta, molt senzilla en el seu redactat i “evident”
pel seu contingut en els nostres dies®, fou la referéncia per a les actuacions
empreses per les organitzacions publiques i moltes de voluntaries d’aquells
anys. Molts ajuntaments espanyols —juntament amb la Constitucié de 1978—
la prengueren com a referéncia per a les seves actuacions. També es crearen

%Vegeu el text complet a I'annex 8.1.
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associacions exclusivament orientades a la promocio6 de I'esport per a tothom
de tal manera que, amb més o menys for¢a segons els paisos, es pot parlar
d’'un moviment d’esport per a tothom.

Avui en dia la situaci6 ha canviat molt. Els resultats de 'enquesta que analitzem
aixi ho demostren: malgrat que encara es donin diferéncies, fan esport
persones de totes les edats, sexes i origens socials; noves organitzacions
han assumit responsabilitats en el sector; hi ha personal qualificat, i el
nombre d’instal-lacions ha crescut fins a satisfer gairebé totes les necessitats
existents. Tot i que encara hi ha organitzacions que configuren el moviment de
I'esport per a tothom, el fenomen com a tal ja és molt més ampli i, en aquest
sentit, interessa també analitzar-lo en la seva dimensi6 de consum. Aquesta
es dona perque I'esport per a tothom, de ser una realitat gairebé inexistent
ara fa un quart de segle, ha passat a formar part de totes les celebracions
ciutadanes. No hi ha festa sense alguna manifestacié que reuneixi moltes
persones que volen fer esport per gaudir del moment, per celebrar quelcom.
Aquestes festes sempre s6n moments de molt de consum en les localitats.
Veiem ara I'abast de I'esport per a tothom en tant que consum.

Taula 5.1. Participacié en una prova d'esport per a tothom
Catalunya Espanya

% %

Si 30,8 284
No 69,2 71,5
NC 0,0 0,1
Total 100 100
(915) (8170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
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La primera dada que interessa coneixer és el nombre de persones que ha
participat en una prova d’esport per a tothom (maraté popular, curses a peu o
amb bicicleta, 24 hores d’algun esport o esdeveniment...) (taula 5.1.).

Gairebé un 30,8% de les persones enquestades ha participat algun cop a
la seva vida en una d’aquestes proves. Tinguem en compte que l'index de
persones que practiquen esport un o diversos cops a la setmana a Catalunya
és del 43%. Per tant, aixo vol dir que la majoria dels practicants esportius també
han tingut experiéncies relacionades amb I'esport per a tothom. La participacié
a Catalunya és lleugerament superior a la mitjana espanyola.

Taula 5.2. Disposicio per tornar a participar en una prova d'esport per a tothom
Cataluny: Espanya

% %

Si, amb seguretat 248 22
Si, sempre que pugui 213 256
Depén 259 256
No 28,0 26,4
Total 100 100

(282) (2322)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

A banda de saber quanta gent ha participat en una d’aquestes activitats d'esport
per a tothom també és important saber la disposicié de seguir participant-hiila
valoracio que es fa d'aquesta mena d'activitat (taules 5.2. i 5.3.).

Gairebé un 46% de les persones que han participat en una prova d’esport per
a tothom volen tornar a fer-ho; la xifra és similar a la del conjunt d’Espanya. Un
28% no tornaran a fer-ho, mentre que la mitjana espanyola és d'un 26,4%. Tot
fa pensar, per tant, que les iniciatives empreses en l'organitzacié d’activitats
d’esport per a tothom tindran una bona recepci6 per part de la poblacié catalana;
és a dir, possiblement el seu consum tendeixi a incrementar-se.
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Taula 5.3. Motius de no-participacioé en una prova d'esport per a tothom
Cataluny: Espanya
0,

7

o

No li agrada 469 43,0
Fins ara no n'ha tingut I'oportunitat 11,2 16,8
Durant la seva joventut no es feia i ara és massa tard 10,0 B,6
Per l'edat 7,7 81
Fa un altre tipus d'esport 6,3 6,3
L'avorreix fer esport amb tanta gent 6,3 40
Altres respostes 51 6,6
Per la salut 3.3 41
NS 16 1.7
NC 16 09
(633) (5841)

Font: Observatori Catala de |'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Finalment, aquesta visio positiva de I'esport per a tothom com a trobada de
molta gent —i, conseqiientment, activitat de consum-— també es pot deduir dels
motius argumentats per les persones que mai han participat en cap d’aquests
esdeveniments (taula 5.3.).

El motiu principal de no participacio és que no agrada (46,9%) i el segon es
refereix a la manca d'oportunitats (11,2%). Tanmateix, per fer una valoracio de
la taula ens sembla apropiat agrupar motius segons els considerem “negatius”
0 “positius”; és a dir, rebuig a l'activitat (“negatius”) o desconeixement
(“positius”). Considerem que el desconeixement no s’ha de valorar igual que
el rebuig perque, amb una informaci6 adequada, pot succeir que les persones
accedeixin a I'esport per a tothom. Aixi, posicions de rebuig envers aquesta
activitat son les de les persones que diuen que no els agrada (46,9%) i que els
avorreix fer esport amb tanta gent (6,3%); ambdds percentatges sumen 53,2%.
En canvi, les raons que podem considerar “positives” (edat, salut, fins ara no
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n’ha tingut I'oportunitat, durant la seva joventut no en feia i ara ja és tard, fa un
altre tipus d'esport, no ho sap) no arriben a un 50%. A Espanya les posicions
de rebuig son inferiors (47%). Tot i que no necessariament totes les persones
que desconeixen les activitats d’esport per a tothom —que es poden practicar
d'acord amb les necessitats de cada persona— hagin d’acabar practicant-lo
un cop informades, no és equivocat pensar que una part d’elles si que poden
arribar a fer-ho. Per tant, no podem dir que tothom que no participa mai més
consumira aquesta activitat.

Grafic 5.1. Participacié en una prova d'esport per a

tothom segons sexe (en %)

100 -
90 +
80
70 4
60 -
50 4
40 4
30

20 37,1
10 243

Home Dona

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Per ultim, 'analisi segons variables sociodemografiques ens donainformacions
que en aquest punt de l'informe ja no sorprenen. Lanalisi de les dades
confirma, una vegada més, l'existencia de col-lectius (sempre els mateixos)
que viuen més al marge dels esdeveniments socials associats a I'esport: ens
referim a les dones i a persones amb nivells d’instruccié baixos. En el grafic
5.1. s'analitza la participacié i no participacié en una prova d'esport per a
tothom segons es tracti d’homes o de dones.
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La participacié en una prova d’esport per a tothom és, sobretot, una activitat
d’homes (37,1 % respecte a 24,3%). Una cosa similar observem en les
diferéncies segons els nivells d’estudis: les persones que no en tenen o amb
estudis primaris i formacié professional han participat en activitats d’esport
per a tothom en una proporcié molt inferior a les que en tenen de més
elevats. Els dos extrems son els de les persones sense estudis, de les quals
només diuen haver-ho fet un 5%, i els de les que en tenen d’universitaris o
de grau mitja, el percentatge de les quals ascendeix i se situa al voltant del
40%.

5.2. El consum de producters esportius

na altra forma de consum esportiu és l'adquisici6 de materials per
U a la seva practica. Lenquesta ha estat bastant restrictiva a I'hora de
considerar qué s'entén per material esportiu. No ha inclos els xandalls i les
sabatilles esportives. Podriem dir que no hi ha familia —tant si és esportiva
com si no— que no en tingui. Llavors, a totes les dades que proporcionem
sobre el consum de 'esport cal afegir-hi aquests materials per fer-se carrec de
manera més apropiada de la penetraci6 i el consum de I'estil de vida esportiu
en les llars catalanes.

La taula 5.4. inclou el percentatge de llars que tenen alguns dels materials
necessaris per a la practica de I'esport.
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Taula 5.4. Llars que tenen material per a la practica de |'0ﬂ

% %

Bicicleta persona adulta 58,1 62,6
Escacs 56,4 552
Pilota de futbol 555 618
Pales per jugar a pilota M7 426
Ragueta de tennis 412 50,0
Tenda 38,0 397
Equip de basquet, voleibol, handbol 375 399
Bicicleta d'infant 358 378
Patins 336 351
Material de muntanya 221 16,4
Equip d'esqui 212 111
Equip de pesca (canya, xarxa) 20,2 278
Aparells d'exercici (bicicleta estatica, rems estatics) 20,2 24
Aparells de musculacid (pesos, maguines de discs o mobles) 191 2
Equip d'apnea (ulleres, aletes) 18,6 178
Taula de ping-pong 73 6,1
Escopeta de caga 66 126
Moto esportiva 6,3 54
Equip de navegacié (vela, taula, canoa) 24 42
Pals de golf 20 24
(915) (8170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

En conjunt, el consum de material esportiu és molt elevat. Hi ha alguns
productes que so6n a més de la meitat de les llars catalanes. Amb criteri,
a l'enquesta es demanava quins productes es tenien independentment de
si es feien servir 0 no. En molts casos hi ha més llars que tenen aquests
productes que no pas persones que fan esport (43%). Per ordre d'importancia
es tracta de: bicicleta de persona adulta (58%), joc d’escacs (56%), pilota de
futbol (55%), pales per jugar a pilota (41%) i raqueta de tennis (41%). D’altres
productes, encara que no superin el percentatge de practicants, també es
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troben a moltes llars. De materials que es trobin per sota del 10% no n’hi ha
gaires: taula de ping-pong (7,3%), escopeta de caga (6,6%), moto esportiva
(6,3%), equip de navegacio (2,4%) i pals de golf (2%).

Taula 5.5. Llars que tenen material per a la practica de I'esport segons nivell
d'estudis

Bicicleta persona adulta 250 711
Escacs 275 69,9
Pilota de futbol 250 422
Pales per jugar a pilota 125 48,2
Raqueta de tennis 15,0 43 4
Tenda 15,0 50,6
Equip de basquet, voleibol, handbol 75 422
Bicicleta d'infant 15,0 337
Patins 75 241
Material de muntanya 50 458
Equip d'esqui 12,5 43,4
Equip de pesca (canya, xarxa) 75 10,8
Aparells d'exercici (bicicleta estatica, rems estétics) 10,0 20,5
Aparells de musculacié (pesos, maquines de discs o mobles) 75 18,1
Equip d'apnea (ulleres, aletes) 75 217
Taula de ping-pong 50 12,0
Escopeta de caga 25 36
Moto esportiva 50 7.2
Equip de navegacio (vela, taula, canoa) 00 36
Pals de golf 0,0 1,2

(40) (83)

Font: Observatori Catalé de IEsport, 2006; a partir de CIS, 2005

Es també d'interés el percentatge de llars que tenen aparells de
musculacié i de fer exercici (19,1% i 20,2% respectivament). No es tracta
ja de fer activitats relacionades amb aquests aparells en un gimnas siné
de comprar-los per tenir-los a casa. Lesport “domesticat” (Haumont/
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Chevalier, 1992) és una de les tendéencies de les practiques esportives
actuals; no surt a la premsa, no és objecte de campionats i, en canvi, des
de la perspectiva del consum adquireix proporcions cada vegada més
grans.

No hi ha rés d'especial a destacar pel que fa a les diferéncies amb
Espanya. Cal dir, pero, que a Catalunya les persones tenen més material
de muntanya i d’esqui que a la resta d’Espanya i menys material de caca
i pesca.

Pel que fa a les variables sociodemografiques el nivell d’estudis marca
diferéncies. A les llars on la persona enquestada té estudis de grau mitja
o superiors hi ha una proporcié molt més elevada de productes esportius;
el nivell d’estudis va directament lIligat a la categoria socioprofessional
i ambdues al poder adquisitiu. EI consum, obviament, és indeslligable
d’aquest poder. Com que la diferéncia és progressiva en la majoria de
casos, a la taula 5.5. només hem mostrat els casos extrems: persones
sense estudis i persones amb estudis superiors.

5.3. Mitjans de comunicacid i esport

m iquel de Moragas considera que el concepte “sinergia” és el més
apropiat per “interpretar la complexitat i profunditat de les relacions
mutues [...] que s’estableixen entre els mitjans de comunicacio i 'esport a la
societat moderna” (Moragas, s/a:1)!°. La sinergia consisteix en I'associacié
de dos éssers vius per desenvolupar una funcié que cada un, ailladament
no podria dur a terme; per aixo, en principi, la relacié resulta profitosa en
ambdos casos. El concepte també s’empra per parlar de fenomens socials
gue estableixen una relacié sinergética com és ara el cas de mitjans de

Per coneixer les publicacions de l'autor i la tasca realitzada en materia de mitjans de comunicacié i esport en el
Centre d’Estudis Olimpics i de 'Esport (CEO), que ell mateix dirigeix, aconsellem la consulta de:
http://olympicstudies.uab.es/cat/index.asp.
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comunicacié i esport. Aquesta relacié produeix efectes que ni els mitjans
pel seu compte ni I'esport pel seu haurien provocat. Per tant, una relacié
sinergética no és la suma de dues coses —no produeix una addicié— pero
quelcom de nou i diferent.

Seguint Moragas i posant 'exemple de la televisié, mercés a I'esport, ha canviat
moltlasevaprogramacio, elsindexsd’audiénciailapublicitat, eldesenvolupament
tecnologic i el propi prestigi i reconeixement de les cadenes. La programacio
esportiva ha pres un espai progressiu en les emissions televisives; no és cara
i, en canvi —com veurem-—, se situa sempre entre els programes d'audiéncia
més gran. Els esdeveniments esportius, en especial els Jocs Olimpics (JJOO),
sén banc de proves d'innovacions tecnologiques; si durant la seva celebracié
donen els resultats esperats, s'implanten de manera generalitzada. Per Gltim,
i a causa dels motius anteriors, les cadenes lluiten per tenir I'exclusiva de la
programacio esportiva atés el prestigi i reconeixement que els déna. Si tot aixo
és possible és a causa de l'avinentesa —I'extraordinaria sinergia— de I'esport
amb la televisi6. Segons Garcia Ferrando (1997:178) “l'esport es transmet
facilment [...] perqué utilitza un llenguatge universal —el cos en moviment— en
un context facil de reconeixer com és ara un encontre esportiu ja sigui de futbol,
de gimnastica, d’handbol o de qualsevol altra especialitat esportiva”.

Ara bé, la televisio també ha transformat I'esport. Sense ella I'esport no seria
el que és ara. El primer aspecte que cal destacar son les adaptacions que
s’han fet de la programacio esportiva a la de la televisio: els calendaris i els
horaris de les competicions s’han adaptat als de les televisions; hi ha esports
que han esdevingut populars merces a ser “televisius” (el salt de trampoli
en natacié assoleix els primers llocs en les retransmissions de les proves
dels JJOO); els reglaments s’han adaptat als requeriments de I'espectacle
televisiu (el takebreak és un exemple paradigmatic); els estadis han canviat la
seva arquitectura per fer possible les retransmissions; una ciutat només pot
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organitzar els JJOO si té la capacitat tecnoldgica necessaria per fer possibles
les retransmissions... També hi ha hagut canvis fonamentals en la percepcié
cultural de I'esport: un jugador “espectacular”, tot i que no sigui especialment
genial en l'organitzacié del joc, esdevé una figura; el triomfalisme de la
victoria i el dramatisme de la derrota sén enlairats; sovint els esportistes son
el centre d’'interés no per les seves habilitats esportives sind per glestions
relacionades amb la sevavida privada, qliestions, pero, que atrauen audiéncia.
Es el que Moragas anomena “telenovel-litzacié” de I'esdeveniment esportiu.
Finalment, I'esport ha deixat de ser un mén autonom, independent, i es troba
immers de ple en els processos econdmics mundials. Per la mateixa raé no
és alié al joc d’interessos politics; ja no és un sistema autonom a l'interior
del qual es poden prendre decisions sense tenir en compte factors externs.
Tal com expressavem en el capitol introductori sobre el marc teoric que guia
el present estudi, 'esport és un sistema obert estretament relacionat amb
d’altres sistemes socials. A continuacié oferim algunes taules il-lustratives
gue justifiguen empiricament tot el que comentem.

Grafic 5.2. Evolucio dels drets de televisio (ddlars USA). Jocs Olimpics d'estiu
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Font: Comité Olimpic Interacional, 2008 (http: /imultim edia.olympic.org/pdfien_report_1329 pdf)

En el grafic 5.2. es reprodueix I'evolucié dels drets de televisio per als JJOO d'estiu.
Sobretot a partir de Los Angeles l'increment ha estat tan gran que una ciutat ja no
pot pensar a organitzar uns jocs si aquests drets no sén negociats apropiadament.

1E| conflicte entre les patinadores Nancy Kerrigan, “la bona”, i Tonya Harding, “la dolenta”, provoca que les seves
actuacions als JJOO de Lillehammer aconseguissin veritables récords d'audiéncia. Moragas parla d’'uns 126
milions de persones.
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Taula 5.6. Programes de televisié amb audiéncia a Catalunya any2007

Programa o retransmissio Cadena
Futbol: Lliga de Campions (Liverpool-Barcelona) A3
Prbrrog_a Futbol Copa UEFA(E spanyol-Sevilla) A3
Futbol: Copa UEFA (Espanyol-Sevilla) A3
Futbol: Copa del Rei (Saragossa -Barcelona) TV3
Futbol: Lliga Espanyola (Sevilla-Barcelona) . TV3
Futbol: Lliga Espanyola (Barcelona-R. Madrid) La Sexta
CSl Miami (Impetuosos) T5
CSl (Migas de chicle) T5
Cine (Shreketefeliz Navidad) A3
Futbol: Lliga Espanyola (Villarreal-Barcelona) 15

Font Observatori Catala de IEsport, 2008; a partir de Sofres, Anuario de
audiencia de televisién 2007

Taula 5.7. Continguts dels programes televisius esportius

n %
Futbol 9 391
Basquet 3 13,0
E sports de motor 3 13,0
E sports al medi natural 3 13,0
Diversos esports 3 13,0
Golf 1 43
Handbol 1 43
Totals 23 100

Font Observatori Catala de IEsport, 2007; a partir de les cadenes
de televisié corresponents, 2007
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5.8. Diaris més distribuits. Any 2007

Publicacio Mitjana difusio
La Vanguardia 187.612
El periddico de Catalunya 174.649
El Pais 60.959
Sport 56.592
Mundo deportivo 54174
Avui 28.709
ER esportiu 26.636
El Punt 25639
Marca 24 560
As 24.228

Font Observatori Catala de IEsport, 2008; a partir de Oficina de
Justifiacién de la Difusion, 2008

Les dades que surten a les taules que presentem no sén una novetat. Ja
fa anys que la programacié esportiva se situa entre els indexs d’audiéncia
més elevats a la televisié. No ha d'estranyar, doncs, les lluites pel monopoli
d’aquests programes que impliquen el mén economic i també el politic.

Els continguts que emeten els programes esportius també s6n majoritariament
de futbol, basquet, esports de motor o esports al medi natural (vegeu taula
5.7)

La premsa escrita i la radio no en sén una excepci6. Sabem el seguiment que
es fa de programes esportius radiofonics fins ben entrada la mitjanit. Pel que
fa a la premsa escrita, cinc diaris esportius es trobaven entre els deu més
distribuits a Catalunya I'any 2007 (taula 5.8.)

Un cop fet aquest plantejament general, veiem ara quines dades ens ofereix
'enquesta d’habits esportius a Catalunya sobre el seguiment de I'esport en



Capitol 5

els mitjans de comunicaci6. Tant si es tracta de veure la televisi6 com de
llegir la premsa diaria o les revistes setmanals o mensuals, el percentatge
de persones que en fan Us és important. Hi ha també diferéncies importants
segons variables sociodemografiques.

Taula 5.9. Seguiment de programes esportius per televisié
Cataluny Espanya
o,

% Yo

Veu tots o gairebé tots els programes esportius 93 76
Veu bastants programes esportius 209 19,5
Fonamentalment veu els partits de futbol 154 13,6
Nomeés veu alguns programes esportius 32,5 345
Mai veu programes esportius 21,9 237
NC 0,1 1,1

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

La taula 5.9. mostra el seguiment que es fa dels programes esportius per
televisid. Si sumem les persones que els veuen tots o gairebé tots, bastants
o fonamentalment partits de futbol, resulta que es tracta d'un 45,6% de
tota la poblacié que viu a Catalunya i que té entre 15 i 74 anys. La xifra és
lleugerament més alta que la mitjana espanyola atés que, en aquest cas, és
d’'un 40,7%.

Aguesta aproximacio general al fenomen ha de ser matisada, segons els
diferents collectius que estem analitzant. En realitat, qui veu els programes
esportius sén els homes. Si agrupem les tres possibilitats de qué parlavem
(persones que veuen tots o gairebé tots els programes, bastants o
fonamentalment partits de futbol) el percentatge relatiu als homes és d’'un
64% i el de les dones, d'un 26,5%. Llavors, ara per ara, la programacio
esportiva és seguida majoritariament per un public masculi. Tanmateix,
les cadenes televisives ja estan elaborant estrategies destinades a captar

& 104




El consum de lesport

publics femenins. Als JJOO d'Atlanta, per exemple, la NBC americana va
fer una retransmissié de les proves esportives que “telenovel-litzava” part de
I'esdeveniment (Andrews, 1998). Consistia a barrejar I'emissio de la prova
amb moments importants de la vida de guanyadors i guanyadores (casament,
imatges familiars, naixement de la primera criatura...). Aix0 incrementa de
manera espectacular I'index d'audiéncia femenina. Posteriorment, i a diversos
paisos, s’han anat introduint estratégies amb la mateixa finalitat (Porro, 2000).
Tot fa pensar, doncs, que el nombre de dones que veuen programes esportius
a la televisié augmenti.

Ledatila mida del municipi, en canvi, no semblen ser variables que discriminin
especialment el seguiment de programes esportius a la televisid, ja que no hi
ha diferencies significatives.

Les diferencies lligades als nivells d'instruccié si que suggereixen algun
comentari d'interes. En la categoria de persones que veuen tots o gairebé tots
els programes, a mida que el nivell d’estudis augmenta, disminueix el seguiment
de programes esportius. Aixi, per exemple, les persones sense estudis ho fan
en un 10%, mentre que les que tenen una llicenciatura ho fan en un 2,4%.

Si relacionem aquesta dada amb els indexs de practica esportiva molt
inferiors entre els col-lectius amb nivell d’estudis baixos, podem afirmar que
el seguiment del futbol no és indicador de practica esportiva pero forma part
d’un habit de cafe, de forma de relacio entre homes pero en cap cas associada
a un habit esportiu entés com a practica saludable.

Les dades que s’obtenen respecte a la lectura de premsa i revistes repeteixen
les constants que hem observat al llarg de tot I'estudi: consum elevat perd molt
diferent segons variables sociodemografiques. La taula 5.10. fa referéncia a la
lectura de la premsa esportiva.
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Taula 5.10. Fregiiéncia de lectura de premsa esportiva

Tots els dies 13,0 10,5
Algun dia a la setmana, preferiblement dilluns 51 6,3
Un dia qualsevol de la setmana 8.4 8
Diumenges 50 46
Amb menor freqléncia 8,3 11,8
Mai o gairebé mai 60,0 58,5
NC 01 0,4

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005

Taula 5.11. Lectura de premsa diaria i premsa esportiva segons variables

sociodemografiques
Premsa diaria | Premsa esportiva

% %
Génere
Homes 46,2 22
Dones _ 321 3.8
Edat _
15-24 ' 20,8 ' 9,7
25-34 40,7 17.2
35-44 _ 48,9 _ 1.5
45-54 : 36,1 | 123
55-64 431 | 10,9
65 i més 44 14,7
Mida municipi
2001-10.000 29,1 14,9
10.001-50.000 ' 29,2 12
100.001-400.000 40,3 ' 12,2
Nivell d’estudis .
Sense estudis _ 15 0-
Primaria _ 30,6 12,2
Secundaria 45,5 | 12,9
FP _ 47,1 _ 20,9
Grau mitja | 55.- | 5
Superiors | 63,9 | 13.3

Font: Observatori Catala de 'Esport 2008, a partir de CIS 2005
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Més d’'un 39% de la poblacio llegeix premsa esportiva cada dia. Hi ha un altre
col-lectiu que en llegeix més esporadicament. Es tracta de qui ho fa en dilluns
(6%), en diumenge (11%) o un dia qualsevol de la setmana (17%). Qui mai ho
fa és un 20%.

Els publics que es decanten per la premsa en general o la premsa esportiva
son diferents. Vegem-ho a la taula 5.11., en qué s'analitza el perfil de qui les
llegeix cada dia.

El fet de llegir el diari cada dia és, sobretot, cosa d’homes. Aixd0 encara
s’accentua més quan es tracta de premsa esportiva: la llegeixen un 22%
d’homes i només un 4% de dones. Els grups de 35 a 44 anys son els que
llegeixen més el diari cada dia, al voltant del 49%. En canvi, aquesta distribucié
per edats és una mica diferent per a la premsa esportiva: els grups de 25 a 34
i de més de 65 anys son els que més la llegeixen (17% i 14% respectivament).
La mida del municipi, com ja ha passat en altres casos, no és una variable
que discrimini excessivament: la lectura del diari es fa més o menys igual a
tot arreu i la premsa esportiva també encara que en els més petits una mica
més (15%). El nivell d’estudis si que discrimina molt: les persones amb nivells
d’estudis elevats llegeixen molt més el diari (64%) que no pas les que no en
tenen (15%). En canvi, la lectura diaria de la premsa esportiva és sobretot una
activitat de la gent amb formacio professional (21%).

Taula 5.12. Frequencia de lectura de revistes il-lustrades i de revistes esportives

Catalunya Espanya

% %

Setmanalment 57 4.7
Algun cop al mes 6,9 81
Amb menor fregléncia 95 1,8
Mai o gairebé mai 776 749
NC 03 05
(915) (8170)

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
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Els resultats respecte a la lectura de revistes sén a la taula 5.12.

Les dones sbn les que setmanalment llegeixen més revistes: 22% enfront
d'un 11% dels homes (CIS, 2005). Pensem en revistes com Hola, Semana,
Lecturas..., que tant d’exit tenen entre el public femeni. Tanmateix, les revistes
esportives segueixen essent més llegides pels homes (9,1% respecte al 2,2%
de les dones).

Un 16% de la poblacié llegeix cada setmana revistes i prop del 51% no ho fa
mai. En el cas de les esportives, un 6% de persones les llegeix cada setmana
i un 78% mai. La segmentacio per variables sociodemografiques no és tan
clara excepte en el cas del génere (9,1% d’homes respecte a 2,2% de dones).
Pel que fa al'edat, la lectura de revistes en general és cosa sobretot de la gent
entre 55 i 64 anys (21%). Quant a les revistes esportives el grup d’edat que
més les llegeix son la gent entre 15 i 24 anys (8%). La dimensié de municipi
diferencia una mica els habits de lectura: la gent que més habits de lectura
té viu en els municipis d’entre 100.001 i 400.000 habitants (19,3%). Respecte
al nivell d’estudis, un 15% de la gent sense estudis llegeix setmanalment una
revista il-lustrada i la que té estudis mitjans ho fa en un 20%. Pel que fa a
la lectura de revistes esportives, igual que amb la premsa esportiva, és la
lectura preferida de la gent amb formacié professional, que ho fa en un 7%,
com les persones amb educacié primaria. Tot i aix0 cap altre grup supera el
5%.

Des de la perspectiva del consum veiem, doncs, que la televisio i la lectura
de premsa especialitzada també s6n un mercat d’abast ampli i que perllonga
la importancia de l'esport a la nostra societat no només com a practica
sind també com a producte de consum. Veiem, per acabar, la freqlientacio
d’esdeveniments esportius.
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5.4. FreqUentacid despectaclers esportius

‘especial interés per introduir aquest apartat son els resultats de la pregunta
formulada a I'enquesta sobre la preferéncia de veure els espectacles
esportius en directe o per televisid. S’havia cregut que la televisié buidaria els
estadis. No hi ha dubte que ha canviat els habits en relacié amb l'assisténcia
a espectacles esportius; tanmateix, els espectacles segueixen tenint el seu
atractiu en determinades circumstancies. Vegem-ho a la taula 5.13.
Un 54,1% de les persones enquestades a Catalunya prefereixen veure els

Taula 5.13. Manera com prefereix veure I'espectacle esportiu

_ % %

En directe 54,10 534
Per televisié 37,16 316
NS 6,23 9,6
NC 2,51 55
Total 100 100
(915) (8170)

Font: Observatori Catala de 'Esport, 2008; a partir de CIS, 2005

Taula 5.14. Grau dassisténcia a esdeveniments i
espectacles esportius

a  Espanya

% %

Frequentment 9,5 8,0
De tant en tant 146 154
Poques vegades 234 229
Mai 525 535
Total 100 0,2
(915) (8170)

Font Observatori Catala de [Esport, 2006; a partir de CIS 2005
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espectacles en directe i un 37,1% a la televisi6. A Espanya la importancia
del directe és una mica inferior: un 53,4% de les persones, pero la xifra es
manté per sobre del 50%. Cal intentar esbrinar les causes d’aquesta dada.
Birrell i Loy (1979; cfr. Duran; Garcia Ferrando; Latiesa, 2002: 227) sostenen
que els mitjans de comunicacié i els espectacles esportius compleixen
quatre funcions, que en justifiquen l'atractiu. Aquestes funcions soén: funcié
informativa, que dona a coneixer les competicions i els seus resultats; funcié
integrativa, que fa sentir les persones com a membres d’'un grup amb el qual
comparteix experiéncies gratificants; funcié afectiva, que ofereix emoci6 i
excitacio, i funcié alliberadora, que permet deixar anar emocions i tensions
contingudes. Segons els autors els mitjans de comunicacié i I'espectacle
esportiu es reparteixen la satisfaccid6 de les necessitats associades en
aquestes funcions. La funcié informativa és sobretot qliestié de la premsailes
revistes. En canvi les necessitats integratives i afectives sén millor satisfetes
pels espectacles esportius, on la gent es troba, esta en contacte i percep els
sentiments d’identitat i de pertinenca. La televisio té, més aviat, una funcio
alliberadora. Aixi, lluny de creure que un mitja anul-la I'altre, el que constatem
és una complementarietat que sens dubte té efectes sinergeétics i engrandeix
les dimensions de I'esport com a producte de consum.

Grafic 5.3. Grau d'assisténcia a esdeveniments i
espectacles esportius segons edat (en %)

80
535
% 479 ATBL L — - T
4 9|
. ag 24,7 18,1
20 10,4 14,8 16,8
0 | 108 | 12,6 1167
15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 65i+
— — Freqglentment De tant en tant Poguesvegades — - -Mai]

Font: Observatori Catala de I'Esport, 2006; a partir de CIS, 2005
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Taula 5.15. Assistéencia fregiient a esdeveniments i
espectacles esportius segons variables sociodemografiques

Geénere

Homes 1.9
Dones 71
Edat

15-24 9,7
25-34 10,8
35-44 126
45-54 11,6
55-64 5,0
65imés 3.7
Mida municipi

2001-10.000 10,7
10.001-50.000 96
100.001-400.000 9,0
Nivell d’estudis

Sense estudis 25
Primaria 96
Secundaria 11,9
FP 12,2
Diplomatura 8,3
Llicenciatura i superiors 48

Font: Observatori Catala de 'Esport, 20086; a partir de CIS, 2005

Un9,5% de les persones enquestades assisteix freqlientment a esdeveniments
i espectacles esportius i un 14,6% ho fa de tant en tant. Aquestes persones
tenen un perfil sociodemografic concret (vegeu grafic 5.3. i taula 5.15.)

Lassistencia a esdeveniments i espectacles esportius és —com en el cas del
consum televisiu i de premsa— cosa d’homes (11,9% respecte 7,1%), entre
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35 i 44 anys (12,6%), i amb nivells d’instruccié de secundaria i de formacié
professional. La mida del municipi, com també en els altres casos, no ens
sembla que sigui una variable especialment discriminatoria.

Davant aquest perfil no sorprén, doncs, que els esports pels quals més
entrades es compren siguin els que més atreuen el public masculi*2 futbol
(42,1%), basquetbol (15,4%), motociclisme (11,5%), handbol (4,4%) i ciclisme
(3%) (CIS, 2005). Es tracta d’esports que, com ja hem dit en capitols anteriors,
connecten amb els valors que els homes han adquirit en el curs del seu procés
de socialitzacio.

Per ultim, una dada referida a I'adhesié a clubs que tenen equips en lligues
professionals: un 7,8% de les persones enquestades en sén socies o
accionistes (CIS, 2005). Prolonguen aixi el gaudi de I'espectacle mitjancant la
participacié en penyes i d'altres activitats que siguin organitzades pels clubs.
Ens trobem, un cop més, davant de col-lectius principalment masculins (11,4%
d’homes respecte a 4% de dones), que tenen entre 35 i 54 anys, que viuen
en municipis de -2.000 habitants (14%) o entre 10.001 i 50.000 (10,5%) i amb
estudis secundaris (9%).

5.5. Recapitulacid

m itiangant tots els indicadors seleccionats, ha quedat ben demostrat
que, per entendre I'esport en una societat —la de Catalunya en el
nostre cas— no només es pot tenir en compte la seva practica o la seva no
practica, sind també la seva penetracio en altres ambits de la vida social, que
queda, en darrer terme, reflectida en els habits del consum.

Les proves d'esport per a tothom, en tant que esdeveniments festius, han
adquirit unes proporcions que, a més del seu interes social, han de ser objecte

2 a pregunta del glestionari era: “Podria dir-me, si us plau, si per cada un dels segiients esports ha comprat una
entrada a taquilla, almenys una vegada I'Gltim any?”
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d’atencid des de la perspectiva del consum esportiu. També és molt important
tenir consciéncia de la quantitat de llars que tenen materials per a la practica
esportiva encara que no necessariament en facin Us. En alguns casos (pilotes,
bicicletes d’adult, escacs...) més de la meitat de la poblacié enquestada diu
que a les seves llars en tenen. Tant una cosa com l'altra representen realitats
“ocultes” perd que tenen un abast economic de gran importancia.

Molt “visibles”, en canvi, sén les quotes d’audieéncia televisiva i els indexs de
vendes de la premsa i revistes esportives. Se situen entre els primers llocs,
de tal manera que I'adquisicio dels drets de retransmissio és objecte de lluites
de tipus economic i politic.

Aquest consum, perdo, no és generalitzat. Té publics especifics amb
caracteristiques sociodemografiques diferenciades. La participacio en I'esport
per a tothom és, sobretot, una activitat d’homes amb nivell d’estudis amb
tendéncia a ser elevats. El consum de material esportiu va associat al poder
adquisitiu de les llars. Per Gltim el seguiment de programes esportius per la
televisio, la lectura de premsa esportiva i revistes esportives i I'assisténcia a
esdeveniments o espectacles esportius és cosa d’homes de nivells d’'instruccié
intermedis i en edats situades entre els 30 i els 54 anys.







Conclurionr

H rribats al final de l'analisi de I'enquesta sobre els habits
esportius de la poblacié de Catalunya, fem un repas
resumint les conclusions principals.

Els habits esportius a Catalunya reflecteixen la caracteristica
principal de l'esport contemporani: la seva heterogeneitat.
Lesport ja no és un sistema tancat, homogeni i autonom
respecte a d'altres sistemes socials com ho era fins ben
avangada la primera meitat del segle XX. Lesport és un
sistema obert compost per diversos models i les practiques
esportives a Catalunya es manifesten en aquesta diversitat.
Practica esport un 43% de la poblacié entre 15 i 74 anys,
percentatge que se situa per sobre la mitjana espanyola.
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La freqliéncia de practica, en canvi, és lleugerament menys elevada: un 83%
de les persones que practiquen esport ho fa una o més vegades a la setmana.
A Espanya el percentatge és d’'un 86%.

El ventall d’activitats practicades és molt ampli. Sobresurten les de caire més
recreatiu i menys formal excepte el cas del futbol, que ocupa el cinqué lloc.
Per ordre d’'importancia, les deu activitats més practicades soén: 1. natacié
recreativa; 2. ciclisme recreatiu; 3. gimnastica de manteniment en un centre
recreatiu; 4. muntanyisme i excursionisme; 5. futbol; 6. aerobic, gimnastica
ritmica, expressié corporal...; 7. futbol sala, futbet, futbol 7...; 8. esqui i altres
esports d’hivern; 9. jogging; i gimnastica de manteniment a casa. No hi
ha coincidéncia entre els esports més practicats per la poblacio i els més
importants des del punt de vista federatiu. Lesport organitzat i de competicié
acull un percentatge petit de practicants. No es pot dir que sigui un ambit amb
tendéncia a desapareixer, pero ha deixat de ser I'inic i es troba amb altres
ofertes que li fan la “competéncia”. Els clubs i les federacions han de saber
racionalitzar les seves actuacions per tal de nodrir els seus equips; altrament,
els candidats i candidates potencials se sentiran atrets i atretes per altres
possibilitats.

Relacionat amb la questié anterior, cal destacar que la participacido en
associacions i clubs és escassa: només un 22,4% de totes les persones que
practiquen esport. La majoria de persones (un 64%) fa esport pel seu compte.
Amb tot, el percentatge és una mica inferior a la mitjana espanyola (68%).

Lanalisi de la practica segons variables independents (génere, edat i nivell
d’instruccid) ha posat de manifest diferéncies i desigualtats. La dada no és
exclusiva de Catalunya, es reprodueix arreu de les societats avancades. Alhora
que hi ha sectors de la poblacié que cada cop tenen millors condicions de
vida, n’hi ha d'altres que, precisament a causa de les formes de funcionament
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i exigéncies d’'aquestes societats, no tenen les mateixes oportunitats d’accés
als béns socials, entre ells I'esport. Sistematicament hem observat que les
dones practiquen menys esport que els homes, les persones grans menys
que les joves i les que tenen nivells d’instruccié baixos menys que les que
en tenen de superiors. El problema que s’ha vist tant en el capitol 3 com en
el 4 és que no es tracta simplement de diferéncies —cadascl es comporta
de manera diferent— sind de condicions desiguals que impedeixen gaudir
de les oportunitats per accedir a la practica esportiva. En aquest sentit, cal
que les organitzacions publiques —responsables d'oferir serveis a tota la
comunitat— actuin per reduir aquestes desigualtats. També, paral-lelament,
cal que desenvolupin programes que atenguin els gustos diferenciats de cada
col-lectiu, gustos determinats per les condicions de socialitzacié de cada un
dells.

Una questio que ens ha permés aprofundir molt en la comprensié de les
actituds de la poblacié i els resultats obtinguts en els capitols 2 i 3 és I'estudi
de les opinions sobre I'esport, I'esport en la societat i, sobretot, I'oferta del
sector public i les seves actuacions. Interpretar correctament una enquesta
d’opinions és dificil. Tant si les opinions tenen fonament com si no, només pel
fet que la gent se les creu tenen incidencia en la vida social. Quan aquestes
opinions son negatives —per exemple, en relaci6 amb les actuacions del
sector public— poden malmetre esforgos seriosos i honestos realitzats durant
una bona colla d'anys.

Reprenent el comentari de Garcia Ferrando (1997: 134-137), es pot dir que
les opinions analitzades reflecteixen alhora estabilitat i canvi. Costa que,
malgrat canvis visibles, la gent els percebi i els valori. Per tant, en general, les
opinions romanen bastant estables. Tanmateix, sens dubte a causa dels grans
esforcos realitzats, també hi ha indicis de canvis. Poc a poc, les persones
accepten que la situacié esportiva a Catalunya va millorant. Tanmateix, en
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referéncia a les desigualtats que hem comentat, les dones, la gent gran i els
grups amb nivells d’estudis baixos o sense estudis sén els més descontents
i menys informats. Arrosseguen el ressentiment per una desatencié de molts
anys i capten molt menys que altres grups els canvis que han succeit i estan
succeint. Queda palesa, doncs, la dificultat per fer arribar els missatges a la
poblacié i, en especial, als col-lectius esmentats. Esfor¢os en aquesta direccié
son imprescindibles.

Finalment, entotel capitol 5—referitalconsumde I'esport—quedabendemostrat
que, per entendre I'esport en una societat, no només s’ha de tenir en compte
la seva practica o la seva no practica sin6 també la seva penetracié en altres
ambits de la vida social, que queda, en darrer terme, reflectida en els habits
de consum. Aixi, de manera successiva hem vist que, efectivament, I'esport
ha esdevingut un producte de consum de primera magnitud: la participacié en
proves d'esport per a tothom, la compra de materials i vestimenta esportiva
a les llars —en les quals sovint no es practica esport— i I'interés manifestat
pels esdeveniments esportius en els mitjans de comunicacié o presenciats de
manera directa, posen de manifest que I'esport ha penetrat la vida social de
Catalunya i que, a més, ha esdevingut un producte d’interés economic i politic.
Un cop més, el fenomen pren connotacions diverses segons els col-lectius de
qué es tracti; ja hem insistit prou en aquesta qiiestio.

Limportant en el marc d'aquesta recapitulacié general, pero, és cridar I'atencio
sobre el fet que I'esport —activitat elitista i minoritaria fins a mitjan segle XX—
ha esdevingut, en aquests inicis del segle XXI, un element de la vida social a
Catalunya que no es pot ignorar i que planteja uns reptes als quals cal fer front
per millorar la qualitat de vida de la seva poblacio.
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8.1. Carta Europea de lesport per a tothom, 1975

Article 1
Tot el mén té dret a practicar esport.

Article 2
Lesport, en tant que és un factor important de desenvolupament huma, ha de
ser fomentat i sostingut de forma apropiada pel fons public.

Article 3

Lesport, essent un dels aspectes del desenvolupament sociocultural, ha
de ser tractat, a nivell local, regional i nacional conjuntament amb d’altres
assumptes on intervinguin les decisions de politica general.

Article 4

Correspon a cada govern el fet d’afavorir una cooperacié permanent i efectiva
entre els poders publics i les organitzacions benéfiques i el fet de fomentar
la creaci6 d'estructures nacionals que permetin desenvolupar i coordinar
I'esport per a tothom.

Article 5

Han de ser preses mesures per protegir I'esport i els esportistes de tota
explotacié amb finalitats politiques, comercials i financeres i de practiques
abusives i envilidores, aixi com I'Gs de les drogues.

Article 6

Com que ladivulgacio de la practica esportiva depén, entre d'altres, del nombre
d’instal-lacions disponibles, de la seva varietat i de les possibilitats d’accedir-
hi, la planificacié global d'aquestes installacions ha de ser considerada
competéencia dels poders publics, han de tenir en compte les necessitats locals
regionals i nacionals i han d’adoptar mesures amb tendéncia a assegurar la
plena ocupacié dels equipaments existents o en projecte.




Annexors

Article 7
Les disposicions, en cas que no existeixin mesures legislatives, han de ser
preses per assegurar l'accés a la naturalesa amb finalitats d’esbarijo.

Article 8

Els quadres qualificats a tots els nivells de la gestié administrativa i técnica,
d’animacié i d’entreteniment, han de ser reconeguts com a indispensables en
tot programa per al desenvolupament de I'esport.
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