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PER QUE UN NOU MODEL DE GOVERNANCA?

El model de governanca que ha servit per desenvolupar el marc legal i administratiu
des de 'any 1980, és evident que per molts motius avui esta esgotat i superat, d’'una
banda pels propis exits del model, que ara demanen un rellancament del sector, perd també
per les noves demandes que fa la societat, i els canvis que a nivell global s’han succeit en
els darrers 37 anys.

En primer terme, I'ambit de P'esport necessita una simplificacié i actualitzacié
legislativa; reordenar el sector, delimitar amb claredat funcions, i adaptar-se a les noves
realitats i demandes socials i a I'aparicid de nous actors.

Es necessita també introduir I'esport i I'activitat fisica de forma transversal en molts
més ambits de la vida educativa, social, cultural i empresarial. Es tracta d’'un canvi de
paradigma en un context de recerca d’un model de societat de més qualitat i més
saludable. Repensar i actualitzar tot allo relacionat amb I'esport i I'activitat fisica implica una
major qualitat de vida per a les persones, que al final també es tradueix en més gualitat
en termes de salut i, per tant, menys despesa sanitaria.

Un nou model de governanga que contempli els mualtiples beneficis que reporten
Pesport i I'activitat fisica a la persona i a la societat demana que es faci un pas més en
tot allo que impliqui la seva potenciacié des d’'una perspectiva transversal. L’esport
transmet valors, educa i esdevé una eina important per afavorir la sociabilitat i la cohesio
social. Al mateix temps I'esport esta relacionat també amb la creaci6 de riquesa i llocs de
treball, I'atraccié d’'un cert tipus de turisme, I'organitzacié d’esdeveniments, la industria de
I'oci i de I'entreteniment. Paral-lelament, fomentar I'esport a tots els nivells comporta a mitja i
llarg termini rédits en termes d’éxits esportius a nivell professional,que es tradueix al final
en una major projeccio internacional de Catalunya,que retroalimenta molts dels punts
anteriors.

Es evident que en la mesura que les activitats relacionades amb I'esport afecten de
forma transversal a diferents departaments del Govern, cal una major coordinacio
d’aquestes accions, perqué els resultats siguin més eficients, amb un Us més racional dels
recursos, i segurament aixo també implicara considerar en un rang més elevat en
I’escalafé del Govern la regulacié de I’esport i I’activitat fisica.

Ens cal també un nou model de governanca per garantir la sostenibilitat economica de
I’actual model,i cercar un marc estable i clar en la col-laboraci6 entre el sector public i el
privat.

Cal treballar amb visié estrategica un Pla Nacional de Promocié de I’Activitat Fisica i
de PEsport, que a més d’abordar tots els aspectes anteriors, també prioritzi detectar
talents, fomentant i acompanyant els nostres esportistes al llarg de la seva vida

esportiva i la transicio a I’etapa postprofessional.
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Per tot plegat és el moment de repensar i actualitzar en un nou model de governanca els
nous reptes de I'esport a Catalunya, des d’una perspectiva integral i integradora, peré
també amb voluntat de simplificar processos i esdevenir una eina util i al servei del
sector, fruit d’un procés previ d’amplia participacio.

El document que ara presentem es resumeix en 8 mesures de caracter transversal, amb 24
propostes concretes d’accio, i 22 mesures relacionades especificament amb cinc ambits
estrateégics (activitat fisica, coneixement, rendiment, economia i governanca) amb 88
mesures concretes d’accio. O dit d’'una altra forma, el Pacte Nacional de I’Activitat Fisica i
de ’Esport de Catalunya proposa, de forma consensuada amb el sector, 30 mesures
amb 112 accions concretes d’accié per bastir la nova governanga de I'activitat fisica i
'esport a Catalunya.



INTRODUCCIO

Des d'una perspectiva historica,des de finals del segle XIX i principis del segle XXI amb la
fundacié dels primers clubs esportius fins a I'actualitat, I'esport catala és una historia d’éxit i
les xifres aixi ho constaten: 3 milions de practicants de l'esport; 18.764 entitats i clubs
esportius; 73 federacions; 45 consells esportius; més de 630.000 llicencies d’esport federat;
450.000 nens i nenes que participen en programes d’esport escolar; 40.644 espais esportius
i instal-lacions; 10 centres de tecnificacié i alt rendiment esportiu, pioners en la formacio
d’esportistes, i un laboratori de control antidopatge reconegut mundialment; 95.000 persones
que treballen en aquest sector, la majoria en el sector privat, i que representa el 2% del PIB i
el 3,2% de l'ocupacié de Catalunya. L’esport participa en I'economia productiva i genera
ocupacio; i ara que es commemora el 25é aniversari dels Jocs Olimpics de Barcelona,
Catalunya s’ha consolidat com un excel-lent referent en l'organitzacié d’esdeveniments
esportius internacionals, amb una mitjana de quasi 200 esdeveniments cada any.

El repte que tenim avui com a pais és saber recollir 'experiéncia satisfactoria de les Ultimes
decades i definir els eixos del model d’éxit que volem per als propers quinze o vint anys, i per
aquest motiu ara presentem les bases del que ha de ser la nova Llei de I’Activitat Fisica i
’Esport de Catalunya. L’actual patrimoni esportiu no és fruit de I'atzar, siné del compromis i
el lideratge de gent molt diversa, i ara cal saber-ho rellancar per no perdre posicions i
millorar.

Des de les administracions publigues hem de seguir creant el marc idoni per adaptar-nos als
canvis que requereix la societat del segle XXI, i en el cas de I'esport i I'activitat fisica cal
donar resposta a questions estratégiques i transversals com les seglents:

1. En primer terme, simplificacio de la legislaci6é actual; cal reformar, reduir i modernitzar
normatives que agilitzin la gestié de tramits, amb un marc normatiu que s’adapti a les
noves demandes i enforteixi el sector.

2. Per garantir I'estabilitat del sector cal abordar com es finanga de forma sostenible

el sector de I'’esport. EIl model de col-laboracié publico-privada ha estat sempre un tret
distintiu de la societat catalana. L'entesa entre el sector associatiu, '’Administracio i el
sector privat és imprescindible i fructifera.
L’Administracié no pot despreocupar-se de fer politica esportiva per la seva evident
rellevancia, pero tampoc ha de pretendre executar-la en exclusiva. Només podem establir
un nou model de la governanga a partir del model d’éxit que ha guiat el pais en tots els
ambits: la concertacio. | a més, cal establir formules com el mecenatge i el patrocini, a
partir d’'un marc fiscal que incentivi empreses i particulars a finangar iniciatives i projectes
esportius.

3. lentercer terme, cal convertir 'esport i ’activitat fisica en el quart pilar de I’estat del
benestar. Es tracta d’un auténtic canvi de paradigma. A I'exigéncia de seguir sent un
pais d’éxits esportius, de seguir formant i captant talent amb valors sodlids que permetin
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continuar engrandint el palmarés dels nostres esportistes, cal sumar-hi també la
necessitat de treballar perqué I'activitat fisica es converteixi en un habit diari dels nostres
conciutadans.

La tendéncia creixent a I'obesitat i al sedentarisme ja és el segon factor de risc de mort
als paisos occidentals, i a Catalunya causa més de 3.000 morts cada any.L’Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) estipula que la despesa sanitaria anual d’'una persona
sedentaria és entre 150 i 300 euros superiors a la d’'una persona activa.

L’objectiu de la Secretaria General de I'Esport (SGE) és universalitzar P’activitat fisica fins
gue arribi a la totalitat dels set milions i mig de persones que viuen a Catalunya, i al mateix
temps aprofitar els valors que acompanyen l'esport per avancar en un model de
societat millor i de més qualitat. L’esport educa, I'esport fa salut, i I'esport també pot
esdevenir una eina per ajudar la cohesié social i la participacié ciutadana. En aquest sentit,
hi ha evidents correlacions positives entre esport, economia i creacié d’ocupacio, i també
esport i projeccio internacional de Catalunya. Sens dubte I’esport ens fa millors persones,
i amb millors persones es fa un pais millor i es generen oportunitats en molts ambits.

El punt de partida d’aquest document que ara presentem sén les conclusions del Il Congrés
de I'Esport Catala, i el procés participatiu per al nou model de governanga de I'Esport Catala
gue la Secretaria General de I'Esport ha portat a terme durant el primer semestre de 2017.
Ambdds treballs s’han complementat amb I'escolta activa de les opinions de la major part
dels agents de I'esport catala i han permeés aflorar i cercar el minim comu de les diverses
opinions del sistema esportiu catala. La voluntat del Govern amb tot aquest laborids i
participat procés ha estat arribar a establir un Pacte Nacional de I’Activitat Fisica i
I’Esport, el qual pugui ser la base per a la redaccio d’una nova Llei de I’Activitat Fisica i de
’Esportde Catalunya.

Per arribar a aquest pacte vam iniciar un ampli procés participatiu amb la voluntat d’escoltar
a tothom: des de federacions, clubs, consells esportius, associacions, unions, empreses, fins
a directius, esportistes, técnics, jutges o persones individuals que podien aportar la seva
opinié i experiéncia esportiva en aquest procés. La voluntat era establir un dialeg amb els
diferents agents relacionats amb ['activitat fisica i I'esport d’arreu de Catalunya, que
permetés recollir propostes, aportacions, suggeriments, iniciatives, idees, que poguessin
contribuir al disseny del nou model de governanga de I’esport catala. Aquest nou model
es plantejava a partir de dos objectius prioritaris: d’'una banda, construir una societat mes
saludable, en que la practica de I'activitat fisica esdevingui un habit diari i durant tota la vida
de les persones, que permeti situar les politiques esportives en la centralitat i la
transversalitat d’'un model de societat millor; i, d’altra banda, esdevenir un pais d’éxits
esportius amb millors resultats a nivell internacional.

Ara és el moment de repensar el model de governanca entorn de P'activitat fisica i
I’esport de Catalunya, amb un model inclusiu que posi al dia la legislacio actual, i que
connecti aquest ambit amb les externalitats positives en termes de salut, de valors, de model
de societat i de motor de I'activitat econodmica. Es a dir, abordar I’esport i I’activitat fisica
des d’un canvi de paradigma, transversal, multidisciplinar, per donar una resposta agil i
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eficient a les noves generacions de catalans. Aquest és l'objectiu d’aquest document,
aportar, des del consens del sector, fonamenta un Pacte Nacional de I’Activitat Fisica i
del’Esport, pas previ per a I’elaboracié per part dels grups parlamentaris de la nova
Llei de I’Activitat Fisica i de’Esport de Catalunya.



OBJECTIUS

A partir de la documentacié existent, com l'actual Llei de I'esport, les conclusions del I
Congrés de I'Esport Catala o bé el Llibre Blanc de I'Esport, aixi com de la documentacio
elaborada internament per un equip d’especialistes de la SGE arran d’'un procés participatiu,
s’han dissenyat 5 ambits que recullen i integren tots els continguts que caldra que contempli
la nova Llei de I'Activitat Fisica i 'Esport.

Els 5 ambits, amb els seus subambits, sén els seguents:

1. Ambit de I'Activitat Fisica: promocio, prevencio i prescripcio.
2.Ambit del Coneixement: educacid, formacid i recerca.

3.Ambit del Rendiment: detecci6, tecnificacio i alt nivell.

4.Ambit de 'Economia: empresa, turisme i esdeveniments.
5.Ambit de la Governanca: organitzacio, planificacio i financament.

1. Ambit de I’Activitat Fisica: promocié, prevencio i prescripcié

Que Catalunya arribi a ser una societat més activa i saludable, per tots els beneficis que aixo
comporta a nivell individual i col-lectiu, esdevé un dels objectius prioritaris del nou model de
governanca. Nombroses evidencies avalen el fet que I'activitat fisica contribueix de manera
significativa a aquesta millora de la salut i del benestar personal i col-lectiu.

La nova Llei de P’Activitat Fisica i 'Esport haura de contemplar quines actuacions
especifiques cal fer, i com implementar-les, per promocionar I'activitat fisica entre la poblacié
al llarg de tota la vida i reduir el sedentarisme, aixi com per incorporar la prescripcio de
I'exercici dins el nostre sistema sanitari.

2. Ambit del Coneixement: educacié, formacié i recerca

Es parteix de la base que I’educacié en valors i la generacié d’habits saludables a
través de l'activitat fisica i I'esport ha de formar part imprescindible del procés
educatiu de les persones, mitjangcant I'educacié fisica. Igualment, I'esport en edat
escolar ha de ser un complement necessari en aquest procés educatiu, que alhora requereix
professionals amb una formacié adient i qualificada orientada a I'excel-léncia per garantir
una correcta tasca educativa.

Aquest procés es vol prolongar més enlla del periode d’escolaritzacié obligatoria, fent-lo
extensiu a les etapes en qué s’ha detectat un major percentatge d’abandonament de la
practica fisica entre la poblacio: I'escolaritzacié postobligatoria i els estudis universitaris.
L’educacio i la formacié dels professionals hauran de constituir dues de les linies prioritaries
de la nova Llei de I’Activitat Fisica i I'Esport i s’hauran de contemplar de forma integral,
conjuntament amb la recerca entorn de les ciéncies aplicades a I'activitat fisica i I'esport,
atés que es considera imprescindible la generacié de coneixement al voltant d’ambdues
activitats.



3. Ambit del Rendiment: deteccid, tecnificacié i alt nivell

Arribar a obtenir resultats esportius d’alt nivell exigeix ser capagos de generar un marc de
treball idoni al voltant de I'esport competitiu, que ha de permetre acompanyar i donar
suport a I'’esportista al llarg de tota la seva vida esportiva.

La nova Llei de I’Activitat Fisica i ’Esport té 'objectiu d’establir les bases per determinar
com ha de ser aquest procés, des de la iniciacid i la deteccié del talent esportiu fins a
I'obtencio de resultats d’éxit al més alt nivell. En el cas dels esportistes professionals i de
més alt nivell, de manera especial, caldra buscar accions complementaries amb un
recolzament i un acompanyament al llarg de tota la seva vida esportiva i fins al moment
d’abandonament d’aquesta i I'inici de la seva vida laboral.

4. Ambit de ’Economia: empresa, turisme i esdeveniments

Es reconeguda la importancia de I'esport dins I’activitat econdmica d’un pais. Les
linies de treball dins d’aquest ambit han volgut orientar-se envers com ha de ser l'activitat
econdmica al voltant de I'esport, i de quina manera aquesta activitat pot contribuir al
desenvolupament i la promocié de I'esport entre la poblacid, alhora que generar riquesa per
al conjunt del pais.

La nova Llei de I’Activitat Fisica i 'Esport parteix amb la voluntat de considerar 'activitat
turistica vinculada a l'activitat fisica i I'esport. El continu creixement del turisme arreu del
moén I'ha situat com la primera activitat economica a nivell mundial. Catalunya és una
destinacio turistica amb un gran atractiu, tant per la seva ubicacié geografica com per la
seva oferta d’activitats i serveis vinculats al turisme actiu, que cal fomentar i alhora cuidar i
millorar, amb criteris de sostenibilitat i cura del medi ambient.

La celebracié d’esdeveniments esportius, de diferent abast, en el nostre territori, sempre ha
format part important de la nostra activitat esportiva, motiu pel qual també s’inclou com una
de les linies de treball d’aquest ambit, no sols per la seva importancia esportiva i social
sin6é també pel seu impacte economic sobre el territori.

5. Ambit de la Governanca: organitzacid, planificacio i financament

La relaci6 entre les estructures governamentals i la societat ha canviat de manera
significativa al llarg del segle XX. Cada vegada més les estructures de govern tenen en
compte, a 'hora de governar, els altres agents socials. Per aquest motiu la governanga
s’entén com I'estructura de relacions entre els diferents actors; com definir un conjunt de
responsabilitats, processos i decisions per a una determinada area de responsabilitat.
Des del Govern de la Generalitat de Catalunya es parteix de la base que cal aprofundir en la
col-laboracié entre els sectors public i privat, amb I'aportacié per part de cadascun dels
recursos disponibles per al foment de I'activitat fisica i de I'esport, en benefici del conjunt de
la societat. Per aquest motiu, la Llei de I’Activitat Fisica i ’'Esport vol definir I'estructura i
organitzacié del nou Model de Governanga de I'Esport Catala; ldgicament, per assolir aquest
objectiu de forma realista també caldra elaborar una planificacio i estudiar els mitjans de
financament pergue aixd pugui ser una realitat.



METODOLOGIA

Amb la voluntat d’assolir el maxim consens i cercar el minim comu denominador que faciliti
'acord, es va dissenyar, conjuntament amb el Programa d'Innovaci6 i Qualitat Democratica
del Departament d'Afers i Relacions Institucionals i Exteriors i Transparéncia de la
Generalitat de Catalunya,un procés participatiu durant els mesos de febrer, marg, abril, maig
i juny de 2017 que va servir per recollir 'opinio de tots els actors del mén de I'esport, ja sigui
tant a nivell de gran organitzacio, club, associaci6 o empresa com també a nivell particular.
El procés també va estar obert a la participacio de tots els treballadors de la SGE, un procés
obert on tots els actors del sector hi han tingut cabuda, a partir de quatre fases.

FASE 1: Recollir I'opinié de les grans organitzacions (febrer-abrilde 2017)

Durant aquest periode es va recollir 'opinio de les grans organitzacions del sector de I'esport
catala. A aquestes entitats se’ls va demanar que elaboressin un document amb les seves
principals inquietuds i necessitats i que el lliuressin a la SGE.

També es va obrir un dialeg amb alguns departaments del Govern, sobretot els relacionats
amb l'activitat fisica i I'esport. El dia 19 d’abril es va fer una compareixenca al Parlament per
exposar aquest procés a tots els grups parlamentaris.

Per ordre cronologic, les reunions amb les diferents entitats i organitzacions del sector han
estat les segulents:

Col-legi de Llicenciats en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (COPLEFC), dia 7 febrer.
Lliuren un document de propostes.

Unié de Consell Esportius de Catalunya (UCEC), dia 10 de febrer.
Lliuren el document “L’Esport Popular a I'Estructura de Pais”.

Plataforma Proseleccions Esportives Catalanes, dia 13 de febrer.
Lliuren un document de propostes.

Departament de Salut, dia 17 de febrer.

Futbol Club Barcelona (FCB), dia 9 de marg.

Real Club Esportiu Espanyol (RCD Espanyol), dia 9 de marg.
II-lustre Col-legi de ’Advocacia de Barcelona (ICAB), dia 24 de marg.

Unio6 de Federacions Esportives Catalanes (UFEC), dia 24 de marg.
Lliuren el document “Sistema Esportiu Codi de I'Esport Catala”.

Associacio Catalana de Gestors Esportius Publics, Gestiona, dies 27 de marc, 9 de maig.
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Club Joventut de Badalona, dia 30 de marg.

Grup de Treball Activitat Fisica Inclusiva, dies 19 d’abril i 30 de maig.
Compareixenca al Parlament de Catalunya, dia 19 d’abril.

Consell Catala Interuniversitari de CAFE (CCICAFE), dia28 d’abril.

Societat Economica Barcelonesa d’Amics del Pais (SEBAP), dia 9 de maig.
Federaci6 d'Associacions de Gent Gran de Catalunya (FATEC), dial0 de maig.
Cluster de les industries de I'Esport (INDESCAT), dia 30 de maig.

Associacio Catalana de Dirigents de I'Esport, dial4 de juny.

FASE 2: Procés Participatiu al Territori (marc¢-abril de 2017)

En la segona fase es van dur a terme 10 debats territorials per tot el territori; les taules
territorials van ser les primeres que es van realitzar i es van fer els dilluns i dijous dels mesos
de marg i abril. En cada cas, el debat va durar 2 hores, de 18 a 20 hores i el format va ser el
seguent:

e Després d’'una breu benvinguda institucional es feia una ponéncia inicial (d’uns 15
minuts) on els responsables territorials explicaven la diagnosi inicial dels 5 ambits i
gueé calia discutir en cada un d’ells.

e A partir daqui comencgava el debat en petits grups entorn de 6-12 persones (en
funcié de I'assisténcia i de I'espai) i els dinamitzadors d’'una empresa especialista
promovien el treball participatiu; i després s’emetia un informe de cada un dels grups
i un de general. Finalment hi va haver una cloenda on es va fer un resum de les
idees principals.

Els 10 debats territorials es van produir en els llocs seguents:

Dijous16 de marg de 2017 — Terres de I'Ebre.
Lloc: Tortosa.
Adreca: Centre Civic de Ferreries (pl. de Mestre Monclus,1).
Comarques convocades: el Montsia, el baix Ebre, la Ribera d’Ebre i la Terra Alta.

Dilluns 20 de marg de 2017 — Alt Pirineu i Aran.
Lloc: Tremp.
Adreca: Sala de Plens de I'Ajuntament (pl. de la Creu, 1).
Comarques convocades: el Pallarsjussa, el Pallars Sobira, I'Alta Ribagorca, la Vall
d’Aran, I'Alt Urgell, i el Solsones.
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Dijous 23 de marg de 2017 — Catalunya Central.
Lloc: Manresa.
Adreca: Delegaci6 del Govern (c. Palau Firal — Pol. Industrial Els Dolors, s/n).
Comarques convocades: Osona, el Bages i el Bergueda.

Dilluns 27 de mar¢ de 2017 — Vallés i Maresme.
Lloc: Montmelé.
Adreca: Circuit de Catalunya PisBox (Mas la Moreneta)
Comarques convocades: el Vallés Oriental, el Valles Occidental i el Maresme.

Dijous 30 de marg de 2017 — El Penedes.
Lloc: Vilanova i la Geltra.
Adreca: Consell Comarcal Garraf. Masia d’en Cabanyes. Cami Ral, s/n
Comarques convocades: '’Anoia, el Garraf i I'Alt Penedés.

Dilluns 3 d’abril de 2017 — L’Hospitalet i El Baix Llobregat.
Lloc: Esplugues de Llobregat.
Adreca: Auditori Consell Catala de I'Esport (c. de Sant Mateu, 37-47)
Comarques convocades: el Baix Llobregat i la ciutat de I'Hospitalet de Llobregat.

Dimecres 5 d’abril de 2017 — Girona.
Lloc: Girona.
Adreca: Edifici de la Generalitat. (pl. de Pompeu Fabra, 1).
Comarques convocades: el Girones, el Pla de I'Estany, la Selva, I'’Alt Emporda, el Baix
Emporda, la Garrotxa, el Ripollés i la Cerdanya.

Dilluns 10 abril de 2017 — Barcelona i Barcelonés Nord.
Lloc: Sant Adria de Besos.
Adreca: Biblioteca Sant Adria (pl. de Guillermo Vidafia, s/n).
Ciutats convocades: Barcelona, Sant Adria de Besos, Santa Coloma de Gramenet, i
Badalona.

Dijous 20 d’abril de 2017 — Pla de Lleida.
Lloc: Lleida.
Adreca: Delegaci6 del Govern (c. de Lluis Companys, 1).
Comarques convocades: el Segria, les Garrigues, I'Urgell, el Pla d’Urgell, la Noguera i
la Segarra.

Dilluns 24 d’abril de 2017 — Camp de Tarragona.
Lloc: Tarragona.
Adreca: Complex educatiu de Tarragona (Autovia Salou,s/n, La Laboral).
Comarques convocades: el Tarragonés, el Priorat, la Conca de Barbera, I'Alt Camp, el
Baix Camp i el Baix Penedes.
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FASE 3: Procés Participatiu d’ambit (maig de 2017)

En la tercera fase es va organitzar un debat per cada ambit del document. El format del
debat va ser el mateix que el dels debats territorials amb I'excepcio que els grups de treball
eren tots iguals i tots debatien el mateix. Les taules d’ambit es van fer totes a I'Auditori
Rafael Nebot del Consell Catala de I'Esport, al carrer de Sant Mateu, 37-47,d’Esplugues de
Llobregat, els dilluns i dijous de maig a les 18 hores i varen durar també entorn de les dues
hores:

« Dilluns 8 de maig de 2017 — Ambit del coneixement.

» Dijous 11 de maig de 2017 — Ambit del rendiment.

« Dilluns 15 de maig de 2017— Ambit de 'economia.

» Dijous 18 de maig de 2017— Ambit de la governanca.

« Dilluns 22de maig de 2017 — Ambit de I'activitat fisica.

FASE 4. Elaboracié del Pacte Nacional de I’Activitat Fisica i ’Esport (maig-juny
de2017)

A partir de tot el material recollit en tots els tallers, les taules i les visites,s’ha redactat el
Pacte Nacional de I’Activitat Fisica i ’'Esport, que inclou aquells elements que han estat
més consensuats pels diferents participants en el procés participatiu, de forma que és un
punt de partida per a la redacci6 definitiva de la nova Llei de I’Activitat Fisica i I'Esport de
Catalunya.
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MESURES DE CARACTER TRANSVERSAL

ACORDS

MT1.-Consideracié de la practica d’activitat fisica i d’esport com un dels pilars de
I'estat del benestar.

Proposta concreta d’accio:

MT1.1 Assumir des del Govern laimportancia que té la practica d’activitat fisica i
d’esport de forma generalitzada entre la poblacié pels beneficis que proporciona a
diferents nivells: salut, benestar, riquesa, estalvi sanitari, integracié social, etc.

MT2.-Contemplar la creacié d’un Pla Interdepartamental de I’Activitat Fisica i 'Esport.

Proposta concreta d’accié:

MT2.1 Establir linies de col-laboraci6 entre els diferents departaments de la Generalitat
implicats i/o que poden contribuir al foment de 'activitat fisica i 'esport entre la poblacio:
d’Ensenyament; de Salut; de Treball Afers Socials i Families; d’Empresa i Coneixement;
de Governacié Administracions Publiques i Habitatge; d’Afers i Relacions Institucionals i
Exteriors i Transparéncia, de la Vicepresidéncia i d’Economia i Hisenda.

MT3.-Elaboraci6 des de la Secretaria General de I’Esport del Pla Estratégic de
I’Activitat Fisica i ’Esport, amb caracter general.

Propostes concretesd’accio:

MT3.1 Detectar necessitats i problemes arreu de Catalunya mitjancant una estructura
territorial desenvolupada per aproximar-se a les necessitats municipals.

MT3.2 Reforcar i continuar aplicant el Pla Estratégic de I’Esport Escolar i el Pla Estratégic
de ’Esport Universitari.

MT3.3 Crear una planificacié de '’esport competitiu de pais, amb la implicacié de tots els
agents esportius, amb objectius a mitja i llarg termini.

MT3.4 Exigir un control meédic obligatori per a la realitzacio d’activitats esportives
d’exigéncia fisica elevada, especialment en les de caracter popular.
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MT4.-Elaboracio d’un Pla de Comunicacio per a la prescripciéo de Pactivitat fisica i
I’esport.

Propostes concretes d’accio:

MT4.1 Realitzar campanyes d’informacioé de forma reiterada i preséncia constant als mitjans
de comunicacié i a les xarxes socials, per a la conscienciacié i la promocié dels
beneficis de I'activitat fisica per a la salut.

MT4.2 Incrementar la visibilitat en els diversos mitjans de comunicacié de I'esport
fementi, aixi com dels col-lectius amb diversitat funcional i dels esports més minoritaris.

MT4.3 Fomentar I’as de la llegua catalana mitjancant el Pla de Comunicacio, de manera
especial en relacid al terminologia i el llenguatge propis de 'activitat fisica i I'esport.

MT5.-Foment del patrocini i mecenatge per a I'activitat fisica i I’esport.

Propostes concretes d’accié:

MT5.1 Promoure un marc legal que reguli el patrocini i mecenatge en l'activitat fisica i
I'esport.

MT5.2 Promoure I'accés al patrocini i mecenatge de les practiques d’activitat fisica i esport, i
de manera especial envers el col-lectiu femeni, els discapacitats i persones amb
diversitat funcional aixi com els esports minoritaris.

MT6.-Millora de I'oferta existent d’instal-lacions esportives arreu del territori, de la
planificacio, execucié i gestié d’aquests equipaments

Propostes concretes d’accié:

MT6.1 Actualitzar el PIEC (Pla Director d’Instal-lacions i Equipaments Esportius de
Catalunya).

MT6.2 Realitzar millores amb relacié al manteniment i modernitzacié dels equipaments
esportius.

MT6.3 Promoure un s més polivalent dels equipaments esportius.

MT6.4 Garantir una oferta d’instal-lacions esportives que sigui accessible a tots els
perfils d’usuaris i diversitats funcionals.

MT6.5 Fomentar els espais que permetin la practica esportiva de diversos col-lectius
alhora, per educar en la diversitat i 'esport inclusiu.

MT6.6 Racionalitzar recursos a I'hora de planificar instal-lacions.

MT6.7 Crear i fomentar una xarxa de vies urbanes i interurbanes per promocionar
Iactivitat fisica de forma autonoma.
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MT6.8 Obrir i permetre I'is de les instal-lacions esportives dels centres educatius fora de
I’horari escolar, al conjunt de la poblaci6.

MT6.9 Regular I’accés de la poblacié i de les entitats i clubs esportius als espais a I’aire
Iliure per a I'activitat fisica i la practica esportiva, tant urbans com rurals.

MT6.10 Elaborar un cataleg per recollir tots els espais esportius que hi ha disponibles en
una ciutat, poble o comarca.

MT7.-Foment de les practiques esportives en entorns naturals, amb criteris de cura i
sostenibilitat del medi ambient.

Proposta concreta d’accié:

MT7.1 Considerar el territori i els espais naturals com un valor insubstituible. Preservar
el paisatge i fer un Us eficient del territori per evitar la seva degradacio i promoure la
sostenibilitat de les activitats.

MT8.-Promocié del voluntari/aria, com a figura de refor¢ dins dels programes
d’activitat fisica i esport. Voluntaris/aries amb formacié minima i supervisada.

Propostes concretes d’accio:

MT8.1 Vetllar per la formacié minima del voluntariat esportiu, adequada a l'activitat i els
col-lectius d’usuaris.

MT8.2 Incidir dins la formacié del voluntariat esportiu en el foment dels habits
saludables i 'educacié en valors associats a la practica esportiva.
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PROPOSTES PER AMBITS TEMATICS

Ambit tematic 1.Activitat Fisica: promoci6, prevencio i prescripcio

Promoure campanyes per fomentar I’activitat fisica en totes les etapes de la vida,
reforcant i intensificant la promocié en aquelles edats on s’hagi constatat un menor
index de practica d’activitat fisica i esport entre la poblacié.

Propostes concretes d’accio:

11

1.2

1.3

1.4

15

1.6

Vincular I'activitat fisica i la practica esportiva no només als habits saludables, sind també
com a espai i temps dedicats a I'oci i 'ocupacio del temps lliure.

Potenciar I’aspecte social i de socialitzacié de la practica d’activitat fisica per motivar
envers la seva practica.

Fomentar diversitat d’ofertes que satisfacin les necessitats i els interessos dels
diferents col-lectius:

a.

Promoure activitats i esdeveniments esportius dirigits a families, per afavorir que
aquestes realitzin esport de forma conjunta.

Promoure I'esport femeni, promovent una oferta variada d’activitats i esports adrecgats
a aquest col-lectiu, especialment en etapes de formacié com 'ESO, el batxillerat i els
estudis universitaris.

Crear una oferta d’activitat fisica atractiva per als adolescents, atés I'elevat index
d’abandonament de la practica d’activitat fisica i esport en aquesta etapa de la vida.

Potenciar significativament la practica d’activitat fisica i esport entre els col-lectius
amb diversitat funcional, amb una orientacié clarament inclusiva i de normalitzacié de
la practica.

Estimular la participacié de col-lectius vulnerables facilitant el seu accés a la
practica d’activitats fisiques i esportives. Aprofitar els valors de I’activitat fisica com a
eina d’integracio6 social.

Conscienciar les empreses per generar habits saludables entre els membres de les
seves plantilles, de forma que es fomenti i integri I'activitat fisica dins i fora de I'ambit
laboral, amb mesures de conciliacio.

Organitzar i promoure activitats i esdeveniments esportius de proximitat, d’ambit
municipal o comarcal.

Promoure i donar a coneéixer la practica d’un major nombre de disciplines i
modalitatsesportives. En especial, poder coneixer i practicar els esports més arrelats a
cada territori.

Treballar per promoure la creaci6 derutes saludables, tant urbanes com rurals.
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2 Potenciar el paper de les entitats i associacions en la promocié de 'activitat fisica i
I’esport.

Propostes concretes d’accio:

21

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Reforgar la centralitat politica de 'administracié esportiva de Catalunya, dotant-la de
major rang dins del Govern.

Reforgar el paper de les associacions i els consells esportius en la promocié de la
practica d’activitat fisica i dels seus valors.

Reforcar el paper dels clubs esportius i les federacions esportives catalanes en la
promocié de la practica de I'esport i dels seus valors.

Incentivar des de les associacions la importancia de I'activitat fisica i la promocié dels
habits saludables.

Implicar les associacions de familiars i associacions de mares i pares d’alumnes en
la promocio de I'activitat fisica i de I'esport. Desenvolupar politiques de conciliacié familiar.

Promoure la col-laboracié entre les regidories d’esports, les associacions de mares i
pares d’alumnes, els centres educatius i les entitats esportives d’'un mateix poble o
ciutat, per a la promocié de I'activitat fisica i 'esport.

Impulsar la creacié d’una organitzacié d’ambit catala, que representi els actors i
agents no governamentals del sector esportiu sense anim de lucre, de caracter
democratic i independent, que contribueixi a la promocié de l'activitat fisica i de I'esport i
defensi els interessos de les entitats i associacions esportives sense anim de lucre.

3 Plantejar I'esport i I'activitat fisica des d’una optica educativa i integralde la
persona.

Proposta concreta d’accié:

3.1

Relacionar la correcta practica de I'activitat fisica i 'esport amb la generacié d’habits de
vida saludables, relacionats també amb informaci6é sobre nutricié i altres habits de
vida desitjables que acompanyen l'activitat fisica.

4 Fomentar la practica d’activitat fisica continuada dins del sistema sanitari, com a
millora de la salut de la poblacid i de prevencié de malalties fruit del sedentarisme.

Propostes concretes d’accio:

4.1

4.2

Difondre i posar en valor les recomanacions que I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
proposa, vinculant activitat fisica i salut, per a la millora de les capacitats fisiques,
capacitats funcionals, autonomia i capacitat de moviment.

Transmetre els beneficis de I'activitat fisica també entre la poblacié sana.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Incorporar metges especialistes en activitat fisica i esport al sistema sanitari.
Connectar instal-lacions esportives amb centres sanitaris.

Generar la “Recepta Esportiva”; és a dir, receptar i prescriure l'activitat fisica i la
promocié d’habits saludables com a mesura preventiva i terapéutica, de tal forma que
estigui reglat i formalitzat al sistema sanitari.

Promoure la creacié d’equips interdisciplinaris amb la preséncia de metges/esses,
infermers/eres, madrones, fisioterapeutes i llicenciats/ades o graduats/ades en
CAFE (Ciencies de [I'Activitat Fisica i I'Esport), que col-laborin com a agents
d’informacié en el foment i practica d’habits saludables als Centres d’Atencié Primaria i
als Centres de Serveis Socials.

Promoure l’activitat fisica per a gent gran des de I’ambit sanitari, en coordinacié amb
casals d’avis, entitats i associacions per a la gent gran i centres esportius.

Impulsar projectes de medicina comunitaria amb activitats de promoci6 i prevencié a
través de la practica esportiva (per exemple:“Objectiu 10.000 passes diaries per a
tothom”).

Vetllar des de 'Administracié publica per evitar Pintrusisme professional en I’ambit de

la medicina esportiva i de la prescripcio d’activitat fisica, i també entre els
professionals qualificats per desenvolupar els programes prescrits per part del metge.
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Ambit tematic 2.Coneixement: educacio, formacié i recerca

5 Potenciar el concepte d’Escola Activa: generacié i consolidacié d’habits saludables
mitjancant I’activitat fisica i I’esport al llarg de tot el periode d’escolaritzacié
obligatoria i postobligatoria.

Propostes concretes d’accio:

51

5.2

5.3

54

55

5.6

5.7

5.8

5.9

En un entorn “d’Escola Activa”, tant en I'horari lectiu com en el no lectiu, i en I'ambit
formal com en el no formal, cal promoure la implicacié de tota la comunitat educativa i
els agents socials en la promoci6 de I'esport i I'activitat fisica.

Millorar i diversificar I’oferta d’activitat fisica i esport escolar i universitaria i premiar
o0 incentivar la seva practica.

Definir i potenciar els valors que l'activitat fisica i 'esport aporten a les altres materies
formatives, de forma que es vinculi I'educacié fisica amb altres arees del
desenvolupament.

Associar I'exercici fisic a un bon habit per a la salut de la persona i també un habit que
contribueix positivament en el rendiment académic.

Incrementar les hores lectives d’educacio6 fisica a les etapes de I'educacié primaria,
secundaria obligatoria, postobligatoria i educacié superior, aixi com també augmentar-les
en les escoles d’educacié especial. Promoure [I'obligatorietat de [I’assignatura
d’Educacio Fisica a segon de batxillerat.

Treballar per incloure un temps per a la practica d’activitat fisica al curriculum de tots
els graus o titulacions d’educacio superior i també en els cicles de formacié professional.

Implicar les families en el procés d’adquisicié d’habits saludables mitjangant
I'activitat fisica i I’esport, a partir d’'incorporar a les families en taules ja creades i
col-laborant amb les AMPA. Crear associacions esportives escolars (AEE) i seccions
esportives escolars (SEE) en els centres on no n’hi hagin.

Reforgar i continuar aplicant el Pla Estratégic de I’Esport Escolar (PEEE) i el Pla
Estratégic de I’Esport Universitari (PEEU); i en especial, amb relacié a la promocio i
foment de l'activitat fisica en horari no lectiu de forma continuada després de I'horari lectiu.

Consolidar la incorporacié de les activitats fisicoesportives al projecte educatiu dels
centres.

6 Promoure I'’educacio en valors mitjancant I’activitat fisica i ’esport.

Propostes concretes d’accio:

6.1

6.2

Desenvolupar plenament el Pla Catala de I’esport a I’escola.

Fomentar la imatge positiva de la competicié esportiva, en especial en l'etapa de
'educacié primaria, i amb aquesta finalitat cal regular la competicié esportiva a les
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categories inferiors per orientar la competicié a I'assoliment dels valors educatius i no a
'assoliment de resultats.

6.3 Promoure I’educacioé en els valors de I'associacionisme i el voluntariat des de la infancia
i mitjancant la practica esportiva.

6.4 Fer més visibles als centres educatius I’activitat fisica i I’'esport, aixi com també el
reconeixement i els valors que es transmeten en I'assignatura d’educacio fisica.

6.5 Promoure I’activitat fisica com un ambit d’integracioé de diferents col-lectius, géneres
i generacions com a ambit d’educacié i transmissié de valors, a partir de I'elaboracié
d’estratégies que fomentin la coeducacié i la igualtat d’oportunitats.

6.6 Transmetre habits saludables i valors a través dels docents d’educaci6 fisica i dels
técnics esportius, assumint un rol més actiu de lideratge en aquest camp.

7 Treballar per assolir la formacié d’excel-lIéncia dels professionals, técnics i
investigadors de l'activitat fisica i ’esport, adaptant el seu perfil a les seves
funcions i a les diferents tipologies de practica: educacié, manteniment, rendiment, i
lleure.

Propostes concretes d’accié:

7.1 Promoure activitats fisiques i esportives dirigides i dinamitzades per professionals
qualificats de I’activitat fisica i I’'esport.

7.2 Orientar la formacio dels professionals de I'activitat fisica i I'esport en edat escolar
envers un perfil eminentment educatiu.

7.3 Potenciar les trobades entre mestres i professors d’educacioé fisica, per posar en
comU coneixements i compartir experiéncies, com a procés de millora continua.

7.4 Promoure i facilitar el reciclatge i actualitzacié permanent dels professionals de
lactivitat fisica i I'esport; en aquest sentit cal actualitzar els continguts de la seva
formacio, per tal que reculli i incorpori les noves tendéncies esportives.

8 Promoure I'increment i la millora de la formaci6 de professionals i técnics
especialistes en col-lectius amb necessitats especials.

Propostes concretes d’accié:

8.1 Incrementar els continguts formatius sobre I'esport i la diversitat funcional pensant en
les persones amb necessitats especials.

8.2 Garantir el compliment dels curriculums formatius establerts i que tot el professorat en
I’ambit dels col-lectius amb necessitats especials tingui formaci6 especifica.
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9 Fomentar la generacio de coneixement aplicat a I’activitat fisica i I'’esport.

Propostes concretes d’accié:

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Incrementar els recursos destinats a la recerca i a la formacié d’investigadors en
'ambit de les ciéncies aplicades a 'activitat fisica i 'esport.

Destinar ajudes a la recerca en I’ambit de I’esport i la diversitat funcional.

Augmentar les arees de recerca a I'INEFC i al CAR. Fomentar la col-laboracio
d’'investigadors d’ambdues entitats.

Fer més difusio dels estudis i recerques que es porten a terme en I'ambit de I'activitat fisica
i l'esport. Acostar larecerca a la ciutadania.

Desenvolupar indicadors que permetin la valoracié dels nivells de practica fisica i de
sedentarisme entre la poblacié, per tal de poder millorar les actuacions a desenvolupar.
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Ambit tematic 3.Rendiment; deteccid, tecnificacié i alt nivell

| 10 Elaborar un programa de deteccio de talents.

Propostes concretes d’accio:

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

Establir un protocol d’actuacio clar i unificat en la detecci6 del talent.

Incrementar els recursos economics i técnics destinats a I'esport base i a la deteccié del
talent a partir de diversificar les vies de deteccid i garantir la igualtat d’oportunitats.

Intentar diversificar les activitats esportives a les primeres edats. Promocié de la
practica i la competicié multiesport a I'etapa infantil, evitant I'’especialitzacié prematura i
fomentant la practica d’esports minoritaris.

Iniciar la deteccié de talent esportiu en la fase escolar, reforcant el paper del
professorat d’educacié fisica, amb formacié i qualificacié suficient dels professionals
dedicats a la deteccié de talent esportiu.

Promoure els esports minoritaris. Major promoci6 i difusié de les disciplines esportives
minoritaries a través dels mitjans de comunicacio.

11 Elaborar plans de tecnificacio.

Propostes concretes d’accio:

111

11.2

11.3

114

115

Treballar des de I’Administracié de forma transversal amb els drgans implicats en el
procés i les politiques esportives (federacions i clubs).

Avaluar i fer el seguiment dels programes de tecnificacié i rendiment vinculats als
cicles olimpics.

Impulsar i facilitar les accions formatives destinades als professionals de la
tecnificacio per millorar la seva qualificacio i les seves competencies.

Fomentar els bons resultats académics durant la tecnificacié dels esportistes
supeditant la seva participacié a I'obtencié d’'uns resultats académics minims establerts
préviament.

Implementar la carrera dual de I'esportista intentant evitar haver de moure’l del seu
territori.
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12 Vetllar per I’esport net i saludable. Desenvolupament d’una politica antidopatge.

Propostes concretes d’accié:

12.1 Crear I’Agéncia Catalana Antidopatge, que fomenti la cultura dels valors en aquest
ambit.

12.2 Consolidar el Laboratori Antidopatge de Catalunya.

12.3 Realitzar campanyes d'informaci6, difusié i conscienciacié contra el dopatge,
fomentant alhora els habits saludables en la practica de l'esport.

12.4 Ensenyar les conseqienciesdel dopatge ja des de les etapes escolars.

13 Donar suport als esportistes per ala seva formacié académica al llarg de la seva
vida esportiva.

Propostes concretes d’accié:

13.1 Crear un itinerari dual en coordinaci6 amb els departaments responsables
d’ensenyament i d’universitats.

13.2 Establir mesures per afavorir la conciliacié de la vida familiar i I’activitat esportiva d’alt
nivell.

14 Projectar internacionalment I’esport d’alt nivell.

Propostes concretes d’accio:
14.1 Fomentar la presencia de I’esport catala a nivell internacional.

14.2 Projectar internacionalment [I'esport mitjangcant [IPorganitzaci6 d’esdeveniments
esportius.
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Ambit tematic 4.Economia: empresa, turisme i esdeveniments

‘ 15 Generar un sector empresarial professionalitzat i de referencia.

Propostes concretes d’accié:

151

15.2

15.3

154

155

Potenciar 'emprenedoria a partir de dinamitzar economicament el territori mitjancant el
foment de petites i mitjanes empreses del sector esportiu.

Fomentar la formacio6 i qualificacié a les empreses i entre els equips técnics dedicats
a l'activitat fisica i I'esport.

Crear un registre de qualitat i la certificaci6 de les empreses relacionades amb el
turisme esportiu.

Promoure i potenciar les empreses esportives amb Responsabilitat Social
Corporativa.

Incentivar la col-laboracié entre els diferents agents, i de forma especial, incentivar la
col-laboraci6 entre ’esport i altres sectors com el turisme i la salut.

16 Crear unaimatge de marca que identifiqui Catalunya com una destinacié de turisme
esportiu de primer nivell.

Propostes concretes d’accié:

16.1

16.2

Promoure Catalunya com una marca de destinacid turistica esportiva. Aprofitar la
projeccié que té Catalunya com a desti turistic internacional i nacional perquée també
esdevingui referent en turisme esportiu, aprofitant tots els actius existents en I'ambit de
l'activitat fisica i I'esport.

Incorporar a la marca de Catalunya com a destinacié de turisme esportiu la seva
xarxa d’entitats i associacions esportives per tot el territori, aixi com el cataleg de
serveis que ofereixen.

17 Aprofitar els esdeveniments esportius com a mitja per generar riquesa en el territori
i projectar Catalunya com a destinaci6 turistica, a nivell nacional i internacional.

Propostes concretes d’accié:

17.1

17.2

Avaluar de forma sistematica I'impacte econdmic i mediambiental dels esdeveniments
esportius que es realitzin a Catalunya, tant de forma directa com indirecta (sectors que en
reben l'impacte).

Establir una normativa unificada i clara en I'ambit de la seguretat dels esdeveniments

esportius, aixi com disposar de les eines i recursos necessaris per complir-la i vetllar pel
seu compliment.
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Ambit tematic 5.Governanca: organitzacio, planificacié i financament

‘ 18 Revisar i actualitzar el marc legal de I’esport a Catalunya.

Propostes concretes d’accié:

18.1

18.2

Revisar i actualitzar la Llei de I’Esport de Catalunya, adaptant-la a les noves
necessitats, requeriments i demanes de la societat actual.

Desenvolupar la nova Llei de 'Esport de Catalunya, mitjancant el marc legal que es
requereixi.

19 Garantir una bona governanca de les politiques publiques en esport.

Propostes concretes d’accio:

19.1

19.2

19.3

Potenciar i millorar la coordinacié entre la Secretaria General de P’Esport i els
diferents departaments de la Generalitat de Catalunya per treballar transversalment i
eficientment en la promocié i la practica de l'activitat fisica i I'esport. Cal una millor
cooperacid en xarxa entre els diferents departaments de la Generalitat, aixi com en les
altres administracions publiques.

Definir les funcions i les responsabilitats de les diferents administracions amb relacio
a l'esport i I'activitat fisica, i les seves derivades.

Potenciar el paper dels ens locals en la promocié de I'activitat fisica i 'esport, de forma que
es pugui impulsar la gesti6 mancomunada de serveis relacionats amb la practica de
I'activitat fisica i 'esport.

20 Revisar els protocols de les gestions administratives.

Propostes concretes d’accio:

20.1

20.2

Elaboracié de contractes programa per a les entitats que reben subvencions i ajuts de
caracter pluriennal per part de '’Administracio (de caracter pluriennal).

Ampliar la gestié en linia de tramits vinculats a la sol-licitud de subvencions i ajudes
des de les entitats esportives amb I’Administracio publica.

21 Revisar I'ordenacio laboral dels professionals de I’activitat fisica i I’esport.

Propostes concretes d’accié:

21.1 Revisar i actualitzar la Llei de les Professions de I’Esport de Catalunya en sintonia

amb el marc legal que se’n derivi.

21.2 Treballar per obtenir una acurada supervisié quant als requeriments per I'exercici dels

professionals de I'activitat fisica i 'esport i les seves competéncies.
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22 Definir un model solid de finangcament per garantir la sostenibilitat del sistema
esportiu.

Propostes concretes d’accioé:
22.1 Promoure mesures fiscals orientades a financar la practica d’activitat fisica i esport.
22.2 Replantejar la fiscalitat amb relacié a I'activitat fisica i I'esport.

22.3 Dimensionar l'impacte econdomic que genera [lactivitat esportiva sobre la resta
d’activitats, el nombre de llocs de treball i la seva contribucié al PIB.
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EXPOSICIO DE MOTIUS

El Sector esportiu a Catalunya, des de I'any 2015, s’ha emplagat a reflexionar i participar de quin
model organitzatiu vol per si mateix i aposta per poder continuar desenvolupant la seva activitat
en un mén cada cop més canviant. La Unié de Federacions Esportives de Catalunya,
conjuntament amb federacions i clubs esportius, inicia aquest periode de reflexi6 i analisi amb
la publicacié del llibre Sistema esportiu catala. Temps de decidir. Temps de sumar, un treball que
recollia una amplia comparativa de sistemes esportius veins i apuntava les debilitats que el
nostre model pateix d’enca que comenga la crisi econdmica i institucional en qué estem
immersos, i que de manera tan greu esta afectant les nostres entitats. Aquell mateix any, es
convoca el Congrés de I'Esport Catala que havia de servir per debatre i aprofundir en I'analisi
del nostre model actual i d’on ens dirigiem, perd tanmateix el Congrés no va acabar de copsar
les inquietuds que de nou les federacions esportives de Catalunya i els seus clubs havien
manifestat i traslladat a I’Administracié esportiva de la Generalitat. En un pas més, i per tal
d’'assegurar que el treball del sector no quedava oblidat en el temps, la UFEC emprengué la
formulacié d’unes propostes de modificacié normativa que introduia de forma gradual les
demandes de clubs i federacions en la normativa encara vigent a Catalunya. D’aquestes
demandes se’n va fer trasllat al Govern i creiem que és gracies a aquesta tasca que avui la
Secretaria General de I'Esport és conscient de la necessitat d’'una modificacié del marc legal
actual en I'ambit esportiu. En un pas més, i convenguda de I'oportunitat que mereix el sector
esportiu catala, de nou, la UFEC ha iniciat les tasques de consulta i consens amb les seves entitats
membres, les federacions catalanes, per enllestir el present document, que recull la proposta
d’un nou ordenament juridic esportiu: el Codi de I'Esport de Catalunya.

Aquesta proposta de text normatiu fixa I'objectiu i punt d’arribada en els sistemes esportius
d’arreu que han permeés un ple desenvolupament del seu sector, en perfecta sintonia amb
'entramat internacional. Models que s’allunyen exponencialment de la tradicié legislativa a
Espanya i Catalunya, i s"apropa a les estructures en auge a Ameérica i els paisos nordics. El Codi
de I'Esport de Catalunya que proposen les entitats esportives catalanes redueix el pes i cost de
I'administracié puablica en aquest sector; dibuixa una (nica entitat paraigua representativa del
sector, que es presenta com agent col-laborador del poder public, permet una transicié absoluta
de les entitats esportives cap al dret privat que els hi correspon, dota les llicéncies esportives de
naturalesa administrativa, que garanteixen la practica saludable de I'esport i I'activitat fisica, i
estableix un sistema de financament autdonom i estable que permetra marcar els objectius del
sector a llarg termini amb independéncia pressupostaria.

La present proposta rep el nom de Codi de I'Esport, en paral-lelisme al model normatiu francés
que, com el que ara plantegem, regula només I'especificitat del sector sense desproveir-lo del
seu caracter imminentment privat. El Codi de I'Esport de Catalunya s’estructura en quatre
Llibres: el Llibre Primer, sobre I'organitzacié administrativa de I'esport; el Llibre Segon, de les
Entitats Esportives; el Llibre Tercer, de la practica esportiva i Vactivitat fisica; i el darrer Llibre
Quart, sobre el finangament del sistema esportiu.

En el Llibre Primer, de I'Organitzacié Administrativa de I'Esport a Catalunya, es presenta un
panorama public que redueix i simplifica la seva estructura. La Secretaria General de I'Esport
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continua essent I'administracié esportiva de la Generalitat de Catalunya, i aquesta compta ara
amb un nou principal col-laborador: la Unié d’Esports de Catalunya, pertanyent al sector privat
de les entitats esportives. Aquest Llibre primer estableix igualment els principis rectors de la
politica esportiva i els mecanismes de col-laboracié interadministrativa amb Ajuntaments,
Consells Comarcals i Diputacions. Es proposa aqui un sistema public esportiu reduit i
absolutament col-laboracionista amb I'entramat associatiu catala, que en definitiva constitueix
el sector.

El Llibre Segon d’aquest Codi, sobre les Entitats Esportives de Catalunya, assumeix el canvi més
trencador d’aquesta proposta de sistema esportiu: la creacié de la ja esmentada Unié d’Esports
i la dotacid a la resta d’entitats esportives d’un caracter purament privat, que les retorna al régim
civil general, en qualitat d’entitats de base associativa. La Unié d’Esports de Catalunya es
constitueix com la figura paraigua del sector, que per delegaci6 expressa de la Llei exerceix les
funcions publiques de i) aplicar la politica esportiva ii) informar la construccié d’instal-lacions
esportives jii) emetre la llicéncia d’activitat fisica i iv) distribuir el Fons per al foment de I'esport
de Catalunya entre les entitats pertanyents al sistema, i d’acord als programes previstos. La resta
d’entitats esportives, federacions i clubs, passen a regular-se d’acord al Llibre Tercer del Codi
Civil de Catalunya, sobre les persones juridiques, tot reconeixent les especificitats que hauran
d’assumir aquelles que vulguin esdevenir membres afiliats de la Unid, fixant la carta de drets i
obligacions.

En el Llibre Tercer, sobre la practica esportiva i 'activitat fisica, es reprodueix el sistema de
planificaci de les instal-lacions esportives incorporant la Unié d’Esports com a agent informador
d’aquell. S’introdueix en aquest llibre el régim sobre la llicéncia d’activitat fisica, que es defineix
com obligatoria per a tots els practicants d’esport de forma organitzada, sigui quina sigui la
naturalesa juridica de 'organitzador, en tant que es configura com a titol protector de la salut
del practicant que incorpora una cobertura dels riscos que de I'activitat se’n puguin derivar.
D’aquesta Llicéncia es delega la gestié i emissio a la Unié d’Esports de Catalunya i es preveu un
régim especial d’acreditacié per a les persones amb titol o carnet emeés per una Federacié
esportiva afiliada a la Unié. Els ingressos derivats del régim d’aquesta llicéncia s’afecten de
manera que passen a formar part del cabal del Fons per al foment de I'esport. En aquest llibre
s’integra també el régim sancionador administratiu.

Per dltim, el Llibre Quart del Codi de I'Esport fixa el sistema de finangament que proposa el
sector, basat en I'afectacié de la taxa fiscal sobre rifes, tomboles, apostes i combinacions
aleatories, els ingressos de la qual, juntament amb els ingressos de la Llicéncia d’activitat, passen
a formar part de 'anomenat Fons per al foment de I'esport. Aquest fons, gestionat per una
comissié amb participacié del poder public i preséncia majoritaria del sector, es destina a la
promocid de programes especifics i el finangament del sistema esportiu en el seu conjunt.
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LLIBRE . L'ORGANITZACIO ADMINISTRATIVA DE L'ESPORT A CATALUNYA
Titol preliminar: Principis rectors de la politica esportiva
Article 1.-

1. U'activitat fisica i esportiva constitueixen un element important de la salut, I'educacié, de la
cultura, de la integracid i de la vida social; contribueixen notablement a la lluita contra el fracas
escolar i a la reduccid de les desigualtats socials i culturals, i afavoreixen I'adquisicié d’habits de
vida saludables.

2. El desenvolupament i foment de I'esport i I'activitat fisica per a tothom, i amb especial
rellevancia per a persones amb discapacitat, sén d’interés general i d’utilitat publica i social.

Article 2.-

En virtut de Iarticle 134 de I'Estatut d’Autonomia de Catalunya, correspon a la Generalitat de
Catalunya la competéncia exclusiva en matéria d’esports; essent la finalitat d’aquesta llei definir
els principis rectors de I'esport a Catalunya, els objectius de la politica esportiva, 'ordenacié de
I'organitzacié institucional i la previsié del régim juridic aplicable al sector.

Article 3.-

La Generalitat de Catalunya, a fi de garantir I'accés en igualtat de condicions i oportunitats a la
practica i als coneixements de I'esport, desenvolupa la seva politica esportiva d’acord als
seglients principis rectors:

a) Garantir la practica esportiva organitzada sota unes condicions minimes de seguretat i
proteccid de la salut de tots els seus practicants.

b) Coordinar la implantacid i el desenvolupament de la politica esportiva conjuntament
amb la Unié d’Esports de Catalunya i donar suport a l'actuacié d’aquesta entitat, tot
garantint el seu finangcament.

c) Coordinar la gesti6 esportiva amb les funcions propies de les entitats locals en el camp
de I'esport i donar suport a I'actuacié d’aquestes entitats.

d) Fomentar, protegir I'associacionisme esportiu en totes les seves manifestacions, en
coordinacié amb la Unié d’Esports de Catalunya, com a marc idoni per al
desenvolupament i practica de I'esport.

e) Procurar el foment I'activitat fisica i I'esport com a habit de salut.

f) Formular i executar, conjuntament amb la Unié d’Esports de Catalunya, programes
especials per a I'educacio fisica i esportiva de les persones disminuides i dels sectors
socials més necessitats, a fi que tots ells tinguin més facilitats i oportunitats de practicar
I'esport i I'activitat fisica.

g) Promoure, a través de politiques propies i col-laborant amb la Unié d’Esports de
Catalunya, les condicions que afavoreixin la igualtat de la dona en I'esport i la seva
incorporacio a la practica esportiva a tots els ambits.

h) Promoure I'esport de competicié i d’alt nivell en col-laboracié amb la Unié d’Esports de
Catalunya, les federacions esportives catalanes i altres entitats competents en la
materia, i vetllar perqué es practiqui d’acord amb els principis del moviment olimpic.

i) Ordenar i difondre el coneixement i 'ensenyament de I'esport; fomentar les escoles
esportives que formin adequadament i perfeccionin amb continuitat i competéncia els
practicants; i vetllar especialment per la practica esportiva en edat escolar, tant pel que
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fa a I'ensenyament public com al privat, tot en col-laboracié amb la Unié d’Esports de
Catalunya.

Vetllar pel degut control médic i sanitari dels esportistes, i també de les instal-lacions
esportives, prenent les mesures de seguretat més idonies per a la garantia fisica i la salut
dels practicants, dels espectadors i altres persones implicades en I'organitzacié de
I'activitat esportiva.

Desenvolupar la recerca en les diferents arees relatives a les ciéncies aplicades a
I'esport, per tal que aquest millori qualitativament.

Vetllar i col-laborar amb la Unié d’Esports de Catalunya perqué la practica esportiva
estigui exempta de violéncia i de tota practica que pugui alterar per vies extraesportives
els resultats de les competicions.

Programar i planificar, en coordinacié amb les entitats locals i amb la col-laboracié de la
Unié d’Esports de Catalunya, una xarxa equilibrada d’instal-lacions esportives amb els
equipaments necessaris arreu del territori catala, que reculli tant com sigui possible tota
mena d’iniciatives mirant d’aconseguir una utilitzacié dptima de les instal-lacions, els
equips i els materials destinats a la practica esportiva.

Vetllar, conjuntament amb les corporacions municipals i els organs urbanistics
competents, perqué els plans i les normes d’ordenacié urbanistica generals, parcials i
especials incloguin les reserves d’espais suficients per cobrir les necessitats socials i
col-lectives d’equipaments esportius i de lleure.

Aprofitar adequadament el medi natural per a les activitats esportives que hi siguin més
idonies.

Afavorir la insercid de I'esport en les manifestacions culturals, folkloriques o tradicionals
i les festes tipiques, arrelades en llocs i comarques de Catalunya, i en tots els actes que
ajudin a prendre consciéncia de I'esport tradicional i popular que refermi la personalitat
de Catalunya.

Promoure i difondre I'esport catala en els ambits supraautondmics, i també la
participacio de les seleccions esportives catalanes en aquest ambit.

Aplegar, ordenar, subministrar i difondre la informacié i documentacié relatives a
I'educacio fisica i a I'esport, especialment aquelles que es refereixen als resultats de les
investigacions i dels estudis sobre programes, experiéncies técniques i cientifiques i
d’altres activitats que convingui conéixer o divulgar amb la col-laboracié de I'Observatori
Catala de I'Esport.

Fomentar que els organismes competents estableixin bonificacions, beneficis i
exempcions tributaries per afavorir el desenvolupament de I'esport.

Fomentar una proteccié adequada dels esportistes mitjangant sistemes de previsié
social de caracter mutualista, i vetllar per la viabilitat continua i permanent d’aquests
sistemes.

Article 4.-

L’organitzacié institucional de I'esport a Catalunya segueix els principis de coordinacié i
col-laboracié interadministrativa i de col-laboracié amb la Unié d’Esports de Catalunya com a
ens representatiu del moviment esportiu a Catalunya.
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Titol primer: L’administracié esportiva de Catalunya
Capitol 1. De I'administracié esportiva de la Generalitat de Catalunya
Article 5.-

1. Correspon a I'administracid esportiva de la Generalitat de Catalunya exercir les funcions que
li assenyala aquesta Llei, les que li son assignades per reglament, les que li delegui el conseller o
consellera del Departament encarregat de I'esport, i la coordinaci6 amb I'’Administracié
esportiva de I'Estat i les entitats locals.

2. La Secretaria General de I'Esport és I'drgan de direccié de I'’Administracio esportiva de la
Generalitat de Catalunya i esta adscrita al departament que té assignades les competéncies en
materia d’esport.

Capitol 2. Dels Ajuntaments i els ens comarcals
Article 6.-
1. Correspon als municipis:

a) Promoure de manera general I'activitat fisica i I'esport en llur ambit territorial,
especialment en |'area escolar, i fomentar les activitats fisiques de caracter extraescolar
i recreatives en el marc dels programes desenvolupats per la Unié d’Esports de
Catalunya.

b) Construir, ampliar i millorar les instal-lacions esportives en llur territori.

c) Vetllar per la plena utilitzacié de les instal-lacions esportives existents en llur terme
municipal.

d) Portar un cens de les instal-lacions esportives de llur territori on consti I'estat de la
instal-lacié, les inspeccions realitzades i la seva adequacié a la normativa técnica i
esportiva tant en la construccié com en la seva gestio.

e) Vetllar pel compliment de les previsions urbanistiques sobre reserva d’espais i
qualificacions de zones per a la practica de I'esport i 'emplagament d’equipament
esportius.

f) Cooperar amb la Unié d’Esports de Catalunya i altres ens publics o privats per al
compliment de les finalitats assenyalades per aquesta Llei.

2. Els municipis de més de 5000 habitants han de garantir I'existéncia en llur territori
d’instal-lacions esportives d’us public.

Article 7.-
Correspon a les comarques i als altres ens locals supramunicipals:

a) Promoure i difondre I'activitat fisica i I'esport en el territori respectiu.

b) Coordinar la utilitzacié de les instal-lacions esportives publiques d’(s comarcal.

c) Cooperaramb la Uni6 d’Esports de Catalunya i els municipis en la promocié de I'activitat
fisica i 'esport.

d) Construir, ampliar i millorar instal-lacions esportives d’interés comarcal.

e) Subministrar els elements necessaris per establir les determinacions del Pla director
d’instal-lacions i equipaments esportius de Catalunya, les quals han de referir-se, com a
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minim, a I'estimacié dels recursos disponibles i a les necessitats i els déficits de I'ambit
territorial corresponent.

Participar en I'elaboraci6 i execucié dels programes de la Generalitat que tenen per
objecte finangar la construccid, I'ampliaci6 i la millora d’instal-lacions esportives els
beneficiaris de les quals sén els ens locals.

LLIBRE Il. LES ENTITATS ESPORTIVES DE CATALUNYA

Titol 1. La Unié d’Esports de Catalunya

Article 8.-

1. La Uni6 d’Esports de Catalunya és I'entitat privada, d’interés public i social, sense afany de
lucre, representativa del conjunt d’entitats esportives privades legalment constituides a
Catalunya, que en formen part.

2. La Unié d’Esports de Catalunya, com a entitat privada, es regira per la Llei 4/2008, de 24
d’abril, del Llibre Tercer del Codi Civil de Catalunya relatiu a les persones juridiques en el referent
a les entitats associatives.

3. La Uni6 d’Esports de Catalunya col-laborara amb la Generalitat de Catalunya i especialment
amb la Secretaria General de I'Esport en les segiients activitats:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

g)

h)

i

k)

La promoci6 i el suport economic escaient de I'esport federat i escolar de Catalunya.
Assegurar que tota la practica esportiva organitzada que es desenvolupa a Catalunya es
fa sota uns criteris de seguretat i de responsabilitat minims fixats per aquesta Llei.

La promoci6 de la recerca cientifica en matéria esportiva.

La formacié dels técnics en totes les modalitats i tots els nivells.

L'elaboracié i el desplegament dels plans d’actuacié per construir i coordinar els
equipaments esportius, d’acord amb el Pla d’Instal-lacions i Equipaments Esportius de
Catalunya, i proposar I'actualitzacié de la normativa técnica existent per aquest tipus
d’instal-lacions.

La coordinacié, conjuntament amb les federacions esportives de Catalunya, de les
actuacions necessaries per millorar el nivell i I'alta competicié dels esportistes catalans
i de les seleccions esportives catalanes en qualsevol ambit d’actuacid.

La promocié i I'organitzacié de I'activitat de I'esport escolar i universitari conjuntament
amb les federacions esportives, els clubs i associacions pertinents i els centres
d’ensenyament i universitats.

L’establiment dels mecanismes necessaris per a la cobertura dels riscos que garanteixin
la seguretat dels practicants i de I'entorn on es dugui a terme Iactivitat.

La promocid, difusi6 i col-laboracié en la implantacié de les politiques actives de
prevencid i control de la violéncia en el mén esportiu i de I’s de substancies prohibides.
La promocié de les relacions en I'ambit internacional amb entitats de similars
caracteristiques d’altres paisos.

Qualsevol altra activitat que s’acordi o es conveni amb la Generalitat de Catalunya
d’acord amb les finalitats d’aquesta Llei.
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4. La Unié d’Esports de Catalunya, a més de les seves propies atribucions, exerceix sota la tutela
i coordinacio de I'’Administracié publica esportiva les segiients funcions publiques delegades:

Informar i implementar les politiques esportives de Catalunya.

Emetre les llicencies d’activitat fisica i esportiva organitzada d’acord als termes
d’aquesta Llei.

Establir els criteris, programes i distribucié del Fons per al foment de I'esport catala.
Informar amb caracter previ i de forma preceptiva de I'apertura d’instal-lacions
esportives amb seu a Catalunya.

5. La Unié d’Esports de Catalunya regulara la seva estructura i funcionament d’acord als seus
Estatuts, que com a minim hauran de garantir el compliment dels segiients principis:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Els seus organs de govern s’han de proveir d’acord als principis democratics i de
transparencia.
La seva estructura comptara com a minim amb les Delegacions territorials escaients
d’acord a I'organitzacié territorial de Catalunya, i aquestes s’encarregaran de:

i.  Participar en l'organitzacid de les activitats esportives del seu ambit territorial.

ii.  Apropar a la ciutadania els valors i avantatges de la practica de I'activitat fisica i
esportiva.

iii.  Difondre i aplicar les politiques de la Unié d’Esports de Catalunya incorporant
els clubs i associacions del seu territori a I'organitzacié.

iv.  Administrar els recursos economics per a les seves activitats i gestions.

v. Fomentar la cooperacié entre els tres ambits d'actuacié fisicoesportiva
(rendiment, educatiu, salut i benestar) i coordinar les seves actuacions.

vi.  Representar la Unio d’Esports en el seu territori.

Seran membres de ple dret de la Uni6 d’Esports de Catalunya les federacions esportives,
els clubs, els consells esportius i altres entitats que tinguin com a finalitat el
desenvolupament i foment de I'esport a Catalunya, legalment constituides i que
compleixin les previsions contingudes en aquesta Llei.

L'’Assemblea General de la Unid d’Esports de Catalunya estara formada per
compromissaris representants dels membres de la Uni6, per les federacions esportives
catalanes, que en seran membres nats, pels agents cientifics del sector i els membres
d’honor designats.

Formara part de '’Assemblea General de la Uni6 d’Esports de Catalunya 'estament de
clubs meritocratics de Catalunya, conformat pels representants dels cinc clubs
esportius, legalment constituits i inscrits a Catalunya seguint els principis que defineix
aquesta Llei, que en el moment de la convocatoria d’eleccions a membres de la Junta
Directiva de la Unié d’Esports de Catalunya comptin amb major nimero de Llicéncies
federatives. En cap cas podran formar part d’aquest estament dos clubs esportius la
modalitat esportiva dels quals sigui la mateixa, havent de correspondre’s cadascun d’ells
a una modalitat esportiva diferent.

Formara part de I'’Assemblea General de la Unié d’Esports de Catalunya |'estament de
clubs esportius, conformat pels representants dels clubs esportius legalment constituits
i inscrits a Catalunya seguint els principis que marca aquesta Llei, elegits entre i pels
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clubs esportius catalans federats legalment constituits i a votacié per sufragi lliure,
directe i secret; d’acord a les segiients circumscripcions territorials:
i.  Comarques de Barcelona: quatre clubs.
ii.  Comarques de Girona: dos clubs.
iii.  Comarques de Tarragona: dos clubs.
iv.  Comarques de Lleida: dos clubs.

g) Formara part de I'Assemblea General de la Unié d’Esports de Catalunya I'estament
d’esportistes amb un maxim de 5 esportistes, dels quals almenys un haura de ser
d’esports d’hivern i un altre de qualsevol modalitat paralimpica, escollits per i d’entre
esportistes catalans que haguessin participat en uns Jocs Olimpics o Paralimpics per
votacié per sufragi lliure, directe, igual i secret. Aquests no seran elegibles o reelegibles
per aquesta condicié un cop transcorreguts quatre anys des dels ltims Jocs Olimpics o
Paralimpics en els quals hagin participat.

h) Seran membres nats de I'Assemblea General de la Unié d’Esports de Catalunya les
federacions esportives de Catalunya, representades pels seus Presidents o Presidentes
o per la persona expressament designada per la junta directiva de la federacié.

i) Els Estatuts de la Unié d’Esports de Catalunya garantiran Iexisténcia d’una
representaci6 a I’Assemblea General de les institucions dedicades a la cerca, 'estudi i la
investigacié en materia esportiva o amb relacié indirecta com a agents cientifics del
sector, representats pel seu representant legal o la persona expressament designada
per I'drgan de govern corresponent. Els agents cientifics del sector han de sol-licitar la
seva admissié6 com a membre de la Unié d’Esports de Catalunya, que haura de ser
aprovada en Assemblea General de I'Entitat per la majoria qualificada que prevegin els
seus estatuts.

j) Seran membres d’honor de la Unié d’Esports de Catalunya aquelles personalitats de
rellevancia en la historia de I'esport catala que aixi ho acordi I’Assemblea General, per
la majoria qualificada que prevegin els seus Estatuts.

k) Cada membre assembleista 0 compromissari tindra dret a un vot a I’Assemblea, amb
excepcié del sistema de vot ponderat que s’estableix per les federacions esportives,
atenent els criteris seguents:

i.  Percada vot emes per les federacions amb disciplines olimpiques computaran
cinc vots emesos.
ii.  Percadavot emes per les federacions sense disciplines olimpiques computaran
tres vots emesos.
El sistema de vot ponderat no tindra validesa en les votacions d’assumptes de caracter
disciplinari.

Titol segon: Les federacions esportives de Catalunya
Article 9.-

1. Les federacions esportives catalanes son entitats associatives privades d’interés public i social
dedicades a la promoci6, la gesti6 i la coordinacié de la practica dels esports especifics
reconeguts dins I'ambit de Catalunya, constituides basicament per associacions o clubs
esportius, agrupacions esportives i altres entitats privades sense afany de lucre que entre llurs
finalitats socials inclouen el foment i la practica de I'activitat fisica i esportiva, i constituides
també, si escau, per esportistes, técnics, jutges o arbitres o altres representants de persones
fisiques.
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2. Les federacions esportives catalanes, com a entitats privades, es regiran pel que preveu el
Llibre Tercer del Codi Civil de Catalunya en el referent a les entitats associatives.

3. Per poder gaudir del finangament i programes derivats de la Unié d’Esports de Catalunya, les
federacions esportives hauran de sol-licitar-ne I'afiliacié.

4. Poden ser membres de la Uni6 d’Esports de Catalunya les federacions esportives catalanes
que compleixin els segilients requisits:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)

Estar constituides d’acord amb els principis de representacié democratica dels membres
que les integren.

Que no existeixi una federacié esportiva catalana membre de la Unié d’Esports de
Catalunya amb la mateixa modalitat esportiva reconeguda en els seus Estatuts.

Que els seus organs de govern siguin I'assemblea general i la junta directiva.

Que la junta sigui elegida per I'assemblea general i tots els seus carrecs es proveeixin
mitjancant sufragi lliure, directe, igual i secret entre tots els membres de I'assemblea,
llevat dels mateixos membres de la junta directiva, quan en formen part.

Que formin part de I'’Assemblea General de la federacié com a minim tots els clubs
afiliats a aquesta. Les federacions esportives catalanes que vulguin ser membres de la
Unié d’Esports de Catalunya podran també incorporar com a membres de les seves
assemblees els estaments en qué s'agrupen persones fisiques —esportistes, jutges,
arbitres i técnics—, un per disciplina. El nombre de representants d’aquests estaments
ha de ser inferior al 50% dels membres de I'assemblea de la federacid, i la durada del
mandat i sistema d’eleccié s’ha de regular en els estatuts federatius. Unicament tindran
la consideracié d’esportistes, jutges, arbitres, i técnics, a I'efecte de poder integrar
'estament corresponent, aquelles persones majors d’edat que, en possessié de la
llicencia federativa en vigor preceptiva, hagin participat, com a minim, en una
competicié o prova del calendari oficial de la federaci6 en la temporada en curs i les
dues immediatament anteriors.

Que els Estatuts prevegin que en el suposit de rebre o haver rebut subvencions
publiques, o ajudes economiques per part de la Unié d’Esports de Catalunya, les
federacions esportives no podran aprovar pressupostos deficitaris sense I'autoritzacié
expressa de I’Administracié de la Generalitat i de la Uni6 d’Esports de Catalunya. En el
suposit que una federacid tingui un déficit pressupostari superior al 25% del pressupost
aprovat per I'assemblea corresponent, i sempre que la seva situacié econdmica
deficitaria I'impedeixi el desenvolupament del seu programa esportiu previst, la Unié
d’Esports de Catalunya podra cursar baixa de la federaci6 com a membre afiliat i
reconeixer i afiliar a una altra entitat com a organitzadora i promotora d’aquest esport
o modalitat esportiva.

Que en els seus estatuts estigui prevista la resolucié dels conflictes de caracter esportiu
i intern mitjangant un sistema de mediacid i arbitratge.

5. S6n criteris per a 'acceptacié d’una federaci6 esportiva com a membre de la Unié d’Esports
de Catalunya:

a)

b)

Que es constati I'existéncia i la practica habitual prévies d’un esport especific o una
modalitat esportiva que no estiguin assumits per cap federacié catalana reconeguda, o
que no constitueixin una disciplina derivada d’una altra modalitat esportiva.

Que s'acrediti la viabilitat econdmica autbnoma de la nova federacié.
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c) Que hi hagi un reconeixement de la modalitat esportiva pel Comité Internacional
Olimpic, per una federacié esportiva de nivell estatal, continental o mundial, o per
Sportaccord.

d) Que s’acrediti una estructura prévia en el desenvolupament de la modalitat esportiva
d’un minim de 3 anys.

6. La Uni6 d’Esports de Catalunya podra acordar la baixa d’una federaci6 esportiva catalana com
a membre afiliat quan:

a) Desapareguin els motius o hi hagi una modificaci6 de les condicions, els
requeriments i els criteris que van donar lloc a I'admissié de la federacié.

b) Lincompliment dels objectius de la federaci6, de les determinacions o de les
obligacions basiques que van motivar-ne la creacid, segons els seus estatuts.

c) Lamanca d’activitat durant un periode de cinc anys.

d) La impossibilitat de desenvolupar I'activitat esportiva propia per déficit
pressupostari superior al 25%.

e) Qualsevol infracci6 prevista en els Estatuts i Reglaments de la Unié d’Esports de
Catalunya que porti aparellada la seva expulsié com a membre.

Article 10.-

1. Les federacions esportives catalanes poden sol-licitar la integracié com a membres de les
corresponents federacions d’ambits supraautonomics, i en altres entitats, als efectes de
participar, desenvolupar i organitzar activitats esportives en aquests ambits, en els termes que
estableixin les respectives normes estatutaries i la seva aplicacio.

2. Les federacions esportives catalanes de cada modalitat esportiva sén les representants del
respectiu esport federat catald en els ambits supraautonomics. Es funcié propia de les
federacions esportives catalanes la creacid, el foment i I'impuls de les seleccions esportives
catalanes de les respectives modalitats o disciplines esportives, amb la finalitat de participar en
esdeveniments de qualsevol ambit de caracter oficial o amistds, segons escaigui.

Article 11.-

1. Les federacions esportives catalanes han d’informar la Uni6 d’Esports de Catalunya dels seus
programes i activitats, tant els d’ambit catala com els d’ambit estatal o internacional.

2. Pertoca a la Unié d’Esports de Catalunya promoure, de comu acord amb les federacions
esportives catalanes, el foment i I'organitzacié d’activitats esportives entre les comunitats
autonomes i en I'ambit internacional, d’acord amb les normes que sén d’aplicacié general.

3. Es competéncia propia de les federacions esportives catalanes I'eleccié dels esportistes
catalans que han d’integrar les seleccions esportives catalanes, els quals han d’estar proveits de
la llicéncia federativa corresponent. Tenen la consideracié d’esportistes catalans, a aquests
efectes, els nascuts a Catalunya i els que hagin adquirit el veinatge civil en aquest territori,
d’acord amb les normes generals aplicables. Els clubs han de facilitar l'assisténcia a les
convocatories dels esportistes seleccionats.

4.En el marcd’aquesta llei les seleccions esportives catalanes poden utilitzar I'himne i la bandera
de Catalunya en les competicions oficials en qué participin.
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5. Les federacions catalanes, per raons historiques, culturals, esportives i de veinatge, han de
fomentar d’una manera especial, en la mesura que ho permetin les respectives reglamentacions
competitives, la cooperacié i coordinacié amb les entitats esportives dels paisos de llengua
catalana, tot promovent seleccions conjuntes, integrades per esportistes dels respectius paisos,
en competicions esportives.

Article 12.-

En tot cas, la disciplina esportiva, de competicio, I'associativa i el régim electoral pertanyen a
I'ambit privat de la federacié i els seus membres, i es resolen com a matéries de lliure disposicié
en dret. Les federacions promouran i fomentaran la resolucié dels conflictes en el sector
esportiu per mitja de mecanismes extrajudicials en institucions especialitzades.

Titol tercer: Els clubs, agrupacions i seccions esportives
Capitol 1. Dels clubs esportius de Catalunya
Article 13.-

S’entén per club esportiu, als efectes d’aquesta Llei, qualsevol entitat privada amb personalitat
juridica i capacitat d’obrar, formada per persones fisiques, els objectius basics de la qual sén el
foment, el desenvolupament i la practica continuada de Iactivitat fisica i esportiva, sense cap
afany de lucre.

Article 14.-

1. Els clubs esportius, com a entitats privades, es regiran pel que preveu el Llibre Tercer del Codi
Civil de Catalunya en el referent a les entitats associatives.

2. Per poder gaudir del finangament i programes derivats de la Uni6 d’Esports de Catalunya, els
clubs esportius de Catalunya hauran de sol-licitar-ne Iafiliacié.

3. Poden ser membres de la Unié d’Esports de Catalunya els clubs esportius catalans que
compleixin els segiients requisits:

a) Que els seus Estatuts garanteixin el principi de representativitat, segons les normes
esportives que els s6n d’aplicacio.

b) Que l'organitzacié interna respongui a principis democratics.

¢} Que I'drgan suprem de govern sigui I'’Assemblea General, integrada per tots els socis
amb dret de vot.

d) Que la junta directiva sigui elegida per I’Assemblea General i tots els seus carrecs siguin
proveits mitjancant sufragi lliure, directe, igual i secret, entre tots els seus membres.

e) Que tinguin una antiguitat minima d’un any d’afiliacié a una federacié esportiva catalana
membre de la Unié d’Esports de Catalunya.

4. La Unié d’Esports de Catalunya podra acordar la baixa d’un club esportiu com a membre
afiliat quan:

a) Desapareguin els motius o hi hagi una modificacié de les condicions, els requeriments i
els criteris que van donar lloc a I'admissié del club.

b) Lincompliment dels objectius del club, de les determinacions o de les obligacions
basiques que van motivar-ne la creacié, segons els seus estatuts.
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c) Lamanca d’activitat durant un periode de cinc anys.

d) La impossibilitat de desenvolupar I'activitat esportiva propia per déficit pressupostari
superior al 25%.

e) Qualsevol infraccié prevista en els Estatuts i Reglaments de la Unié d’Esports de
Catalunya que porti aparellada la seva expulsié com a membre.

Els consells esportius
Article 15.-

1. Els consells esportius son agrupacions esportives formades per centres o associacions
escolars, clubs, associacions o federacions esportives que es dediquen al foment, la promoci6 i
I'organitzacié de I'activitat esportiva en edat escolar de caracter no obligatori dins d’un ambit
territorial determinat, d’acord amb els criteris d’organitzacié territorial de Catalunya.

2. Els consells esportius, com a entitats privades, es regiran pel que preveu el Llibre Tercer del
Codi Civil de Catalunya en el referent a les entitats associatives.

3. Per a la seva afiliacié a la Unié d’Esports de Catalunya els seus Estatuts han de garantir el
principi de representativitat, segons les normes esportives que son aplicables. L’organitzacié
interna ha de ser democratica, I'organ suprem de govern ha de ser 'Assemblea General,
integrada per tots els associats amb dret de vot. La junta directiva ha de ser elegida per
I'Assemblea General i tots els seus carrecs han de ser proveits mitjancant sufragi lliure, directe,
igual i secret, entre tots els seus membres.

4. La Uni6 d’Esports de Catalunya haura d’afiliar a tots els consells esportius degudament inscrits
a Catalunya, que tinguin com a objecte social de manera principal o secundaria la practica
esportiva per part dels seus socis, abonats o esportistes afiliats.

5. Per a la seva inscripcio a la Unid d’Esports de Catalunya, és necessari que les funcions dels
consells esportius vagin encaminades Gnicament al foment i la promocié de I'activitat esportiva
en edat escolar, i amb aquesta finalitat realitzin les activitats segiients:

a) Coordinar i, si escau, organitzar les activitats esportives en edat escolar dins de I'ambit
territorial corresponent sota la normativa federativa corresponent a cada modalitat
esportiva.

b) Col-laborar en I'organitzacié dels jocs esportius de Catalunya en edat escolar i
organitzar-ne les fases prévies corresponents, d’acord a la normativa federativa
corresponent a cada modalitat esportiva i amb les directrius que determini la Unid
d’Esports de Catalunya.

c) Assessorar els ajuntaments i consells comarcals, i també els clubs, les escoles i altres
entitats esportives de la seva demarcacid, en I'activitat esportiva a carrec seu i, si escau,
col-laborar en la seva execuci6 en observanca de la normativa federativa corresponent
a cada modalitat esportiva.

d) Col-laborar amb les administracions i les entitats titulars per impulsar la millor utilitzacié
de les instal-lacions esportives de la comarca o ambit territorial corresponent.

e) Executar les activitats esportives que puguin encomanar els drgans esportius de la
Generalitat de Catalunya, la Unié d’Esports de Catalunya, els ajuntaments i consells
comarecals, i altres entitats publiques o privades competents, d’acord amb els convenis
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que puguin establir-se i sota la coordinacié técnica de la federacié esportiva
corresponent a cada modalitat.

Article 16.-

1. La Unié d’Esports de Catalunya només podra afiliar a un consell esportiu per comarca de
Catalunya, i un per aquells ambits territorials diferents que ja disposin d’un consell esportiu
legalment constituit.

2. La Unié d’Esports de Catalunya podra acordar la baixa d’un consell esportiu com a membre
afiliat quan:

a) Desapareguin els motius o hi hagi una modificacié de les condicions, els requeriments i
els criteris que van donar lloc a I'admissié del consell.

b) Lincompliment dels objectius del consell, de les determinacions o de les obligacions
basiques que van motivar-ne la creacid, segons els seus estatuts.

c) Lamanca d’activitat durant un periode de cinc anys.

d) La impossibilitat de desenvolupar I'activitat esportiva propia per déficit pressupostari
superior al 25%.

e) Qualsevol infraccié prevista en els Estatuts i Reglaments de la Unié d’Esports de
Catalunya que porti aparellada la seva expulsié com a membre.

Capitol 3. Seccions esportives d’entitats no esportives
Article 17.-

Les entitats no esportives sense afany de lucre, les entitats lucratives, les empreses de serveis
esportius i qualsevol altra entitat, publica o privada, que es vulgui federar en les federacions
catalanes corresponents i gaudir de tots els altres beneficis establerts en la normativa esportiva,
han de constituir la corresponent seccid esportiva i afiliar-se a la Uni6 d’Esports de Catalunya.

Capitol 4. Disposicions comunes
Article 18.-

1. Per participar en competicions d’ambit federatiu, els clubs o associacions esportives i les
seccions esportives d’entitats no esportives s’han de federar a les federacions catalanes
corresponents a les modalitats o les disciplines en les quals volen participar.

2. En tots els casos, les federacions esportives catalanes han d’exigir als clubs o associacions
esportives la seva inscripcié al Registre i afiliacié a la Uni6 d’Esports de Catalunya; pel que fa a
les entitats no esportives sense afany de lucre, a les entitats lucratives i a les empreses de serveis
esportius, I'afiliacié de les seves seccions esportives a la Uni6 d’Esports de Catalunya.

Capitol 5. L'estatut dels directius de les entitats esportives de Catalunya
Article 19.-

1. UEstatut dels directius de les entitats esportives de Catalunya es regira pel que estableix el
Codi Civil catala en relacié als directius de les entitats associatives.
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2. Tanmateix, el carrec de directiu d’una entitat esportiva catalana és incompatible amb
I'exercici d’un carrec public electe o de designaci politica. Als directius de les entitats esportives
catalanes també els afecten les incompatibilitats que preveuen les normes estatutaries o
reglamentaries propies.

3. D'acord amb les competéncies normatives de la Generalitat de Catalunya en relacié amb
I'lmpost sobre la Renda de les Persones Fisiques, les persones directives d’entitats esportives
que desenvolupin les seves funcions en régim de voluntariat, podran deduir-se sis cents euros
sobre la part autonomica de la quota integra de I'impost durant els exercicis en que ostenti
aquesta condicid.

Capitol 3. Denominacions i simbols
Article 20.-

1. Als efectes del que preveu aquesta llei, les denominacions de les entitats que es preveuen en
aquesta Llei estan reservades a aquelles entitats que formin part del sistema esportiu catala i
estiguin degudament afiliades a la Uni6 d’Esports de Catalunya. Cap altra entitat, sigui de la
naturalesa que sigui, podra utilitzar els noms de federacié esportiva, club esportiu, consell
esportiu o entitat esportiva.

2. Queden també reservades a I'efecte del que preveu aquesta llei les denominacions de
Campionat de Catalunya o de qualsevol altre ambit territorial en el context de Catalunya.

Al marge de les entitats reconegudes en el marc d’aquesta llei tampoc es podran emprar els
adjectius oficial, catald, nacional, autondmic, provincial, municipal i analegs si provoquen
confusio respecte de la seva oficialitat.

3. En aplicacié d'aquesta Llei, la Unié d’Esports de Catalunya i les federacions esportives
catalanes degudament constituides i afiliades a la Uni6 d’Esports de Catalunya, o aquelles
entitats associatives que aquesta autoritzi expressament i de manera puntual, sén les Uniques
habilitades per utilitzar els simbols de Catalunya com el nom, la bandera i 'himne en el context
de les competicions o activitats esportives.

LLIBRE I1I. LA PRACTICA ESPORTIVA
Titol primer: L'educacié fisica i la recerca
Article 21

1. ’ensenyament i la practica de I'educaci6 fisica, atés llur caracter obligatori, s’han d'impartir
en els centres docents de Catalunya, pablics i privats, pertanyents als nivells d’educacié infantil,
educacié primaria, educacié secundaria obligatoria, batxillerat, formacié professional, educacié
especial i educaci6 universitaria; d’acord amb el que estableix la legislacié vigent en aquesta
matéria.

2. El Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya ha d’elaborar la normativa
adequada per poder fer efectius I'educacié fisica i I'esport en els diferents nivells de
I'ensenyament. Aixi mateix li pertoca de fomentar la utilitzacié de les instal-lacions esportives
escolars fora de les hores lectives.
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3. Pertoca al Departament de Sanitat, d’acord amb el Departament d’Ensenyament i la
Secretaria General de I'Esport, regular el control meédic i sanitari de tots els practicants dels
centres educatius esmentats que cursen les practiques o els ensenyaments fisics i esportius. La
Unié d’Esports de Catalunya col-laborara en la seva implantacié6 efectiva.

Article 22.-

L'Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya, organisme autdnom de caracter administratiu
creat per la Llei 11/1984, del S de marg, i adscrit al Departament encarregat d’Esport, mitjangant
la Secretaria General de I'Esport, és un centre d’ensenyament superior per a la formaci,
I'especialitzacid i el perfeccionament de graduats, masters, doctorats i técnics superiors en
educacio fisica i esport, i també per a la investigacid i la divulgacié dels seus treballs o estudis.

Article 23.-

1. L’Administracié esportiva de la Generalitat de Catalunya té per objectiu, en el camp de I'esport
d’elit i I'alt rendiment, impulsar, planificar, fer el seguiment i, si escau, gestionar la formacié
integral i el millorament esportiu continuat dels esportistes seleccionats en col-laboracié amb la
Unié d’Esports de Catalunya i les federacions esportives afiliades, que assessoren en la tasca de
I’Administracid.

2. Aquesta tasca la realitza directament en els seus centres de tecnificacié i alt rendiment.

3. Amb aquesta finalitat s’han d’atorgar régims especials de promoci6 i ajuts als esportistes
qualificats d’alt nivell per la Unié d’Esports de Catalunya i les federacions esportives.

4. U'administracié esportiva de Catalunya ha de donar suport a la participacié dels esportistes
catalans amb discapacitats fisiques, psiquiques o sensorials en les competicions d’alt nivell.

Article 24.-

Pertoca a la Generalitat de Catalunya, en el terreny de la medicina esportiva i en col-laboracié i
la participacié de la Unié d’Esports de Catalunya, procurar una actuacié de caracter preventiu
que atengui basicament els aspectes segiients:

a) Elcontrol de I'aptitud esportiva, dins el camp de la medicina preventiva.

b) El control i el seguiment dels practicants sotmesos a una disciplina d’entrenament
d’esportistes de competicié o de risc elevat.

c) Promoure la seguretat en la practica esportiva i I'assessorament médic i de la salut en
I'activitat fisica de lleure.

d) L’actuacié preventiva o de seguiment i control per evitar que els esportistes utilitzin
productes no autoritzats médicament i esportivament, sempre d’acord amb les normes
establertes pels organismes competents.

e) Elfoment de la formacid d’especialistes en medicina esportiva, de la docéncia i recerca
en aquesta especialitat.

Titol segon: Instal-lacions esportives
Article 25.-

1. La Unié d’Esports de Catalunya col-laborara en la redaccié del Pla director d’instal-lacions i
equipaments esportius de Catalunya, que I'haura d'informar amb caracter previ a I'aprovacié
pel Secretari o Secretaria General de I'esport.
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2. El Pla director s’ha de desenvolupar mitjangant programes d’actuacié generals, sectorials o
territorials, en atenci6 a la finalitat perseguida en cada cas.

3. El Pla director té el caracter de pla territorial sectorial i es regula, en alldo que no disposa
aquesta Llei, per la normativa en matéria urbanistica d’aplicacié.

4. El Pla director ha de determinar la localitzacié geografica de les instal-lacions i dels
equipaments esportius d’interés general, n’ha d’assenyalar el nombre i el caracter basic o
prioritari, i ha d’establir les determinacions i les tipologies tecnicoesportives de les instal-lacions
esportives promogudes o construides per les entitats pabliques de Catalunya. El pla també ha
d’assenyalar les etapes necessaries per executar-ne les previsions.

5.La Uni6 d’Esports de Catalunya pot desenvolupar programes especials d’actuacié, de caracter
territorial o de caracter sectorial, mentre no existeixi o s’actualitzi el Pla director, perd en cap
cas es pot utilitzar aquesta modalitat com a instrument de planificacié general de les
instal-lacions i els equipaments esportius de Catalunya.

6. Les determinacions del Pla director d’instal-lacions i equipaments esportius de Catalunya, els
programes d’actuacié que el desenvolupin i els programes especials d’actuacié sén d’aplicacié
preferent per I'’Administracié publica de Catalunya i s’han de portar a terme d’acord amb les
prescripcions establertes en les disposicions que els aprovin.

7. El Pla director ha de ser revisat cada cinc anys.
Article 26.-

1. l"aprovacié del Pla director i dels programes d’actuacié implica la declaracié d’utilitat publica
de les obres i la necessitat d’ocupacié dels terrenys i els edificis corresponents als fins de
I'expropiacié o de la imposicié de servituds.

2. Els beneficis de I'expropiacié es poden estendre a les persones naturals o juridiques
subrogades en les facultats de I’Administracié per a I'execucié del Pla o dels programes
d’actuacié, d’acord amb les normes legals aplicables a cada cas.

Article 27.-
Les determinacions del Pla director s’han de concretar en:

a) Els estudis i els planols d’informacié i I'estimacié de recursos disponibles.

b) La normativa explicativa del Pla amb la definicid de les actuacions territorials prioritaries
en relacié amb els objectius perseguits i les necessitats i déficits territorialitzats.

c) Lestudiecondmic i financer de la valoraci6 de les actuacions territorials prioritaries i de
les de caracter ordinari.

d) Els planols i les normes técniques que defineixen i regulen les actuacions.

Article 28.-

Les entitats locals i els altres organismes publics, els clubs, els consells esportius i les federacions
esportives procuraran a la Uni6 d’Esports de Catalunya la documentacié i la informacié que
siguin pertinents per informar el Pla director d’instal-lacions i equipaments esportius.

Article 29.-

1. Les determinacions i les previsions incloses en el Pla director d’instal-lacions i equipaments
esportius de Catalunya o en els programes d’actuacié poden donar lloc, si escau, a instar la
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modificacié parcial o la revisid puntual dels plans generals, de les normes subsidiaries i
complementaries de planejament i de les altres modalitats i nivells d’ordenacié urbanistica,
segons que convingui, davant dels organs urbanistics corresponents, d’acord amb la seva
legislacid.

2. En les modificacions dels plans o les normes d’ordenacié que tinguin per objecte una
zonificacié diferent o I'Gs urbanistic de les zones declarades esportives o dels espais destinats a
equipaments esportius s’ha d’aplicar allo.

Article 30.-

1. Els programes d’actuacié sectorials i els territorials han de contenir les determinacions i els
documents suficients per al desenvolupament de les previsions del Pla director.

2. Els programes d’actuacid especials, mentre no es disposi del Pla director actualitzat, han de
contenir les determinacions propies del seu caracter, i de la finalitat i els objectius perseguits,
degudament justificats i detallats mitjangant els documents pertinents.

Article 31.-

Les entitats de caracter public i les entitats esportives privades han de complir en la construccié
de les seves instal-lacions esportives, les determinacions técniques esportives fixades per la
Generalitat de Catalunya. A aquests efectes, els projectes técnics han de ser sotmesos, abans de
ser executats, al coneixement i informe de la Unio d’Esports de Catalunya.

Article 32.-

Sens perjudici dels altres informes o autoritzacions pertinents, les peticions d’obertura d’un
establiment esportiu han de ser objecte d’informe de la Unié d’Esports de Catalunya, d’acord
amb els requisits técnics esportius.

Article 33.-

1. Les entitats, els centres, els establiments publics o privats, amb anim de lucre o sense, i les
empreses dedicades a |'organitzaci6 d’activitat fisica d’esbarjo i/o d’aventura on es practiqui una
activitat fisica o esportiva o es prestin serveis esportius, llevat dels centres d’ensenyament
general en horari lectiu, han de disposar com a minim d’un professional de I'esport en els termes
que estableix la normativa reguladora de I'exercici de les professions de I'esport. Aixi mateix, ha
de subscriure un contracte d’asseguranca de responsabilitat civil dels danys eventuals que es
puguin ocasionar als usuaris i practicants o a qualsevol altra persona, com a conseqiiéncia de les
instal-lacions o de I'activitat esportiva.

2. Les entitats, els establiments o les empreses a queé fa referéncia I'apartat anterior tenen
I'obligacié d’exigir als seus usuaris I'acreditacié de la llicéncia esportiva corresponent en vigor.

Titol tercer: Llicéncies esportives
Article 34.-

1. Als efectes legals que corresponguin, i atés els riscos que es puguin derivar de la practica
esportiva sense control, a fi i efecte de garantir la seva salut i les responsabilitats que es derivin,
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en el seu cas, d'un mal Us dels programes esportius i activitats esportives organitzades, la
practica de I'activitat fisica i de I'esport s’ha d’acreditar mitjangant la Llicéncia esportiva i
d’activitat fisica, d’acord amb el que s’estableixi per reglament. Aquesta llicéncia incloura, com
a minim, una cobertura que garanteixi les eventuals indemnitzacions, la responsabilitat civil
adequada als riscos que comporti 'activitat i I'assisténcia sanitaria.

2. Atesos els riscos que comporta la practica de I'activitat fisica i I'esport, i la necessitat de
desenvolupar aquesta practica en condicions que beneficiin la salut del practicant i que en
garanteixin la seguretat, les administracions publiques vetllaran perqué el régim sobre
acreditaci6 de la Llicéncia esportiva i d’activitat fisica es compleixi per a totes les persones
subjectes obligades d’acord els termes d’aquesta Llei.

3. Les entitats publiques o privades que organitzin activitats fisiques o esportives, amb
independéncia de la seva durada i de la tipologia de I'espai en qué es realitzin, hauran d’exigir
a totes les persones que hi participin la Llicéncia esportiva i d’activitat fisica corresponent.

4. La manca d’exigéncia d’acreditacié o la practica esportiva organitzada sense estar en
possessio de la llicencia pertinent constitueix una infraccié greu d’acord al previst en aquesta
Llei.

5. La Llicéncia esportiva i d'activitat fisica sera tnica i I'hauran d’obtenir tots els esportistes que
practiquen esport de manera organitzada. Atesos els beneficis de la practica esportiva en 'ambit
federat, el titular d’un carnet o Llicéncia en vigor emesa per una federaci6 esportiva catalana
afiliada a la Unié d’Esports de Catalunya que inclogui una cobertura de riscos suficient, resta
exempt d’obtenir la Llicéncia esportiva i d’activitat fisica de la modalitat esportiva que
correspongui.

6. Sera competéncia de la Secretaria General de I'Esport I'emissié de la Llicéncia esportiva i
d’activitat fisica a Catalunya. La gestid de I'emissié d’aquesta llicencia i la recaptacié dels
ingressos es delega a la Unid d’Esports de Catalunya, que haura de garantir la seva posada en
funcionament i elevar les denuncies pertinents en cas d'incompliment.

7. Els titulars dels equipaments esportius i els organitzadors de les activitats esportives, siguin
privats o publics, seran els responsables que tots els participants en les activitats o usuaris de
les instal-lacions estiguin en possessié de la corresponent Llicéncia esportiva i d’activitat fisica
en vigor.

8. Aquesta llicencia només sera exigible quan la persona que practica esport ho fa de manera
organitzada en el marc d’una entitat privada o publica.

9. La Llicéncia esportiva i d’activitat fisica ha de comportar una asseguranga que garanteixi, com
a minim, la cobertura dels riscos segiients:
a) Responsabilitat civil.
b) Indemnitzacié per suposits de pérdues anatdmiques, funcionals o de defuncié.
c) Assistencia sanitaria per a aquells supdsits derivats de la practica esportiva i amb una
quantitat suficient per cobrir les possibles contingéncies.
d) Les prestacions minimes a cobrir seran les que determini la normativa reguladora de
I'asseguranga esportiva obligatoria.

10. En el cas que les prestacions contractades en I'asseguranca obligatdria no siguin suficients
per fer front a les cobertures necessaries, I'entitat organitzadora en sera la responsable
subsidiaria.
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11. En el cas que una entitat organitzadora d’activitats fisiques o esportives no hagi complert
I'obligacié d’exigir I'acreditacié de la Llicéncia als participants o usuaris, sera la responsable
solidaria de les contingéncies i responsabilitats que se’n derivin; sens perjudici d’incérrer en les
altres responsabilitats previstes legalment.

12. l'esportista que acrediti individualment tenir protegides les contingéncies que preveu
I'apartat 9 d’aquest article, per mitja d’una asseguranga, no caldra que en subscrigui altra i estara
exonerat d’aquesta part de la llicéncia.

13. Es fixara un preu diferenciat per a la Llicéncia esportiva i d’activitat fisica per a practicants
en edat escolar.

14. La Llicencia esportiva i d’activitat fisica tindra una vigéncia d’any natural des de la seva
emissié. Tanmateix es garantira I'emissid de llicéncies en modalitats temporals per als
practicants no habituals.

15. Els ingressos generats per I'emissié de la Llicéncia esportiva i d’activitat fisica en els termes
previstos en aquesta Llei, resten afectats a la dotacié del Fons per al foment de I'esport per
atendre a les finalitats que s’hi determinin.

Titol cinqué: De la inspeccié i el régim sancionador
Capitol 1. La inspecci6 esportiva
Article 35.-

Les funcions d’inspecci6 esportiva que corresponen a la Secretaria General de I'Esport sén les
seglents:

a) Controlar les disposicions legals i reglamentaries en matéria esportiva, especialment les
que fan referéncia a les instal-lacions, les titulacions i les llicéncies esportives.

b) Comprovar els fets que siguin objecte de reclamacions o dentncies dels usuaris, i les
comunicacions de presumptes infraccions o irregularitats.

c) Controlar el compliment per part de les entitats esportives de les obligacions establertes
per la normativa aplicable.

Article 36.-

L'administracié competent, o I'entitat competent per atorgar les llicéncies o les autoritzacions
corresponents en cada cas, efectua la inspeccié d’instal-lacions i activitats esportives, llevat dels
casos en que I’Administracié de la Generalitat exerceix les funcions inspectores directament o
mitjangant el conveni corresponent.

Article 37.-

1. Per a I'exercici de les funcions inspectores regulades per l'article 35, la Secretaria habilitara
funcionaris que tinguin I'especialitzacié técnica requerida en cada cas, els quals han d’actuar
degudament acreditats. Per a I'efectiva implantacié del cos inspector de la Secretaria General
de I'Esport s’elaborara conjuntament amb la Unié d’Esports de Catalunya un Pla de
desplegament per etapes que garanteixi la suficiéncia de personal degudament format en un
termini maxim de cinc anys.
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2. En I'exercici de les seves funcions, els inspectors tenen la condicié d’agents de I'autoritat, i
com a tals gaudeixen de la proteccid i de les facultats que en aquest ambit estableix la normativa
vigent.

3. Per al correcte exercici de les seves funcions, els inspectors poden requerir la cooperacié del
personal i dels serveis dependents d’altres administracions i organismes publics.

Article 38.-

1. Els responsables de les instal-lacions esportives, dels centres i de les seus de les entitats
esportives i qualsevol persona que presti serveis en I'ambit de |'esport, estan obligats a permetre
i facilitar als inspectors I'exercici de les seves funcions, I'accés a les instal-lacions i 'examen de
tots els documents, llibres i registres preceptius.

2. Els fets constatats pel personal encarregat de les funcions d'inspeccid, amb I'observacié dels
requisits legals pertinents, tenen el valor de proves, sens perjudici de les que, en defensa dels
respectius drets o interessos, puguin assenyalar o aportar les persones interessades.

Capitol 2. El régim sancionador
Article 39.-

Les disposicions d’aquest capitol sén aplicables a les activitats compreses dins I'ambit daplicacié
d'aquesta Llei i de la seva normativa de desenvolupament, que es duen a terme dins I'ambit
territorial de Catalunya.

Article 40.-

1. S6n drgans competents per acordar la incoacié de procediments sancionadors i la imposicié
de sancions, en els ambits respectius, els drgans del departament competent en matéria
d’esports i del departament competent en matéria de seguretat ciutadana.

2. En cap cas es poden atribuir a un mateix drgan competéncies d’instruccié i resolucid.
Article 41.-

1. Poden ser sancionades per fets constitutius d’infraccions administratives en matéria esportiva
les persones fisiques i juridiques que resultin responsables d’aquests fets.

2. Si durant la sustentacié del procediment sancionador s'aprecia la possible qualificacié dels
fets perseguits com a constitutius de delictes o faltes, s’ha de passar el tant de culpa al Ministeri
Fiscal i s’ha de suspendre el procediment administratiu un cop I'autoritat judicial hagi incoat el
procés penal que correspongui, si hi ha identitat de subjecte, fet i fonament. Aixi mateix, si
I’Administracié té coneixement que s'esta seguint un procediment penal respecte els mateixos
fets, subjecte i fonament, ha de suspendre la tramitacié del procediment sancionador.

3. La sancié penal exclou la imposicié de la sancié administrativa. Contrariament, si no s’ha
estimat I'existéncia de delicte o falta, es pot continuar I'expedient sancionador basat, si escau,
en els fets que la jurisdiccié penal hagi considerat provats.

Article 42.-

1. Constitueixen infraccions administratives en materia esportiva les accions o omissions dels
diferents subjectes responsables, tipificades i sancionades per aquesta Llei.

2. Les infraccions administratives en matéria esportiva poden ésser molt greus, greus o lleus.
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Article 43.-

Son infraccions molt greus:

a) La realitzaci6 d’activitats i la prestacié de serveis relacionats amb I'esport en condicions
que puguin afectar greument la salut i la seguretat de les persones.

b) L'incompliment de seguretat i higiene en matéria esportiva que comporti un risc greu
per a les persones o per als seus béns.

c) Llarealitzacié dolosa de danys en les instal-lacions esportives i el mobiliari o equipaments
esportius.

d) La introduccié en instal-lacions o equipaments on se celebrin competicions o actes
esportius de tota classe d’armes i objectes susceptibles de ser utilitzats com a tals.

e) La introduccié i I'exhibicié de pancartes, simbols, emblemes o llegendes que impliquin
incitacio a la violéncia en instal-lacions o en altres llocs on se celebrin competicions o
actes esportius. Els organitzadors estan obligats a retirar-los immediatament.

f) Introduir o vendre dins les instal-lacions on se celebrin competicions o actes esportius
tota classe de begudes alcoholiques, sens perjudici dels espais d’activitat
complementaria on es permeti el consum de begudes amb una graduacié maxima del
5%.

g) Lincompliment de les normes que regulen la celebraci6 dels espectacles esportius, que
n'impedeixi el desenvolupament normal i produeixi importants perjudicis als
participants o al public assistent.

h) Ladesobediéncia reiterada de les ordres o les disposicions de les autoritats governatives
respecte a les condicions de la celebracié d’aquests espectacles, sobre giiestions que
afectin el desenvolupament normal i adequat.

i) La participacio violenta en baralles o desordres publics en els recintes esportius o en els
seus voltants, que ocasionin danys o riscos greus a les persones o als seus béns.

j) Lareincidéncia en faltes greus.

k) Eltrencament d’infraccions imposades per infraccions greus o molt greus.

Article 44.-

Sén infraccions greus:

a)
b)

]

d)

e)

8)

h)

La comissié dolosa de danys en instal-lacions esportives i en el mobiliari o els
equipaments esportius.

La negativa o la resisténcia a facilitar I'actuacid inspectora.

L'incompliment d’alguna de les obligacions o condicions establertes per aquesta Llei en
matéria de Llicéncies, d’instal-lacions esportives, de qualificacié dels técnics i de control
medic i sanitari.

La practica d'activitat fisica o esportiva organitzada o en instal-lacions de fitness sense
I'acreditaci6 de la Llicéncia esportiva i d’activitat fisica corresponent.

La manca de control d’acreditacié per part dels titulars d’instal-lacions o equipaments
esportius de la Llicéncia esportiva i d’activitat fisica corresponent dels seus usuaris

La manca d’asseguranca de responsabilitat civil a qué es refereix I'article 34 d’aquesta
Llei.

La utilitzacié de denominacions o la realitzaci6 d’activitats reservades a les federacions
esportives membres de la Unié d’Esports de Catalunya en els termes previstos a l'article
20 d’aquesta Llei.

La reincidéncia en la comissié de faltes lieus.

Unié de Federacions Rambla Catalun
ya. B1 pral. - 08008 Barcelona
( j Esportives de Catalunya Tel 93 487 45 75 - www.ufec cat
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i) Eltrencament de sancions per faltes lleus.

i) Lesconductes anteriorment descrites en les lletres ), f), g) i h) de I'article anterior, quan
no hi concorrin les circumstancies de risc, perill o perjudici en el grau establert.

k) La desobediéncia de les ordres o disposicions de les autoritats governatives relatives a
les condicions de celebracié dels espectacles sobre giiestions que n’afecten el
desenvolupament normal i adequat.

1) Lincompliment en els recintes esportius de les mesures de control sobre I'accés, la
permanencia o el desallotjament, la venda de begudes i la introduccié i retirada
d’objectes prohibits.

m) La introduccié de bengales o focs d’artifici en els recintes esportius.

Article 45.-
Son faltes lleus:

a) L'incompliment d’alguna de les obligacions o les condicions establertes per aquesta Llei
i la normativa de desenvolupament, si la infracci6 no té la consideracié de falta greu o
molt greu.

b) El descuit i 'abandonament en la conservacié i la cura dels locals socials i de les
instal-lacions esportives.

Article 46.-
1. Les infraccions administratives en matéria esportiva poden donar lloc a:

a) Laimposicié d’alguna de les sancions previstes en aquest capitol.

b) L'obligacié d'indemnitzar pels danys i perjudicis causats.

c) L'adopci6 de totes les mesures que calguin per restablir I'ordre juridic infringit i anul-lar
els efectes produits per la infraccio.

d) La reposicid de la situacié alterada per I'infractor o infractora.

2. Es poden adoptar com a mesures cautelars I'expulsié o la prohibicié d’accés als recintes
esportius, al marge de les indicades a Iarticle.

3. Independentment de les sancions que es puguin imposar, |'drgan sancionador competent ha
d’acordar la restitucié dels ajuts i les subvencions percebudes indegudament.

Article 47.-
1. Per rad de les infraccions tipificades per aquesta Llei es poden imposar les sancions segiients:

a) Lamulta.

b) La suspensid de V'activitat.

c) Lasuspensi6 de 'autoritzacié.

d) La revocacio definitiva de I'autoritzacié.

e) La clausura temporal o definitiva de les instal-lacions esportives.

f) La pérdua del dret a rebre subvencions o ajuts publics.

g) La prohibicié d’accedir a instal-lacions esportives.

h) Lainhabilitacié per organitzar activitats esportives.

i) La cancellacié de la inscripcié o adscripcid en el Registre d’Entitats Juridiques del
Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

Unié de Federacions Rambla Catalunya, 81 pral. - 08008 Barcelona
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2. Corresponen a les infraccions molt greus:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

La multa de 6.000 a 60.000 euros.

La suspensié de 'activitat d’un a quatre anys.

La suspensié de I'autoritzacié administrativa per un periode d’un a quatre anys.

La revocacié definitiva de I'autoritzacio.

La clausura de la instal-laci6 esportiva per un periode d’un a quatre anys.

La clausura definitiva de la instal-laci6 esportiva.

La pérdua del dret a rebre subvencions o ajuts publics per un periode d’un a quatre anys.
La inhabilitaci6 per organitzar activitats esportives d’un a quatre anys.

3. Corresponen a les infraccions greus:

a)
b)
c)
d)

La multa de 600 a 6.000 euros.

La suspensi6 de I'activitat fins a un maxim d’un any.

La suspensi6 de I'autoritzacié administrativa fins a un maxim d’un any.

La clausura de la instal-lacié esportiva fins a un maxim d’un any.

La pérdua del dret a rebre subvencions o ajuts publics fins a un maxim d’un any.

La prohibicié d’accedir a cap instal-laci6 esportiva fina a un maxim d’un any.

La inhabilitacié per organitzar activitat esportiva fins a un maxim d’un any.

La cancel-laci6 de la inscripcié o I'adscripcio en el Registre d’Entitats Juridiques del
Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

4. Corresponen a les infraccions lleus la multa de 60 a 600 euros.

Article 48.-

En la determinacid de la sancié a imposar, I'organ competent ha de procurar I'adequacié deguda
entre la gravetat del fet constitutiu de la infraccid i la sanci6 aplicada, per a la graduacié de la
qual ha d'atendre els criteris segiients:

a) L'existéncia d’intencionalitat.

b) La reincidéncia, per la comissié en el termini d’'un any de més d’una infraccié de la
mateixa naturalesa i que aixi hagi estat declarat per resolucié ferma.

c) Lanaturalesa dels perjudicis causats i, si escau, els riscs suportats pels particulars.

d) Elpreu.

e) Elfet que hagi hagut advertiments previs de I’Administracio.

f)  El benefici il-licit obtingut.

g) L'esmena, durant la tramitacio de I'expedient, de les anomalies que originen la incoacié
de I'expedient.

Article 49.-

1. Les infraccions tipificades per aquesta Llei prescriuen en els terminis segiients:

a)
b)
c)

Les molt greus, als dos anys.
Les greus, a I'any.
Les lleus, als sis mesos.

2. El termini de prescripcié comenga a comptar el dia en qué la infraccié s’ha comés.

Unid de Federacions Rambla Catalunya, 81 pral. - 08008 Barcelona
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3. La prescripcié s'interromp per I'inici, amb coneixement de la persona interessada del
procediment sancionador. El termini torna a transcorrer si el procediment es paralitza durant
més d’un mes per causa no imputable al presumpte infractor o infractora.

4. En les infraccions derivades d’una activitat continuada, la data d’inici del comput és la de
finiment de I'activitat o la del darrer acte mitjangant el qual I'acte s’hagi consumat.

5. No prescriuen les infraccions en que la conducta tipificada implica una obligacié de caracter
permanent per al responsable.

Article 50.-

La imposicié de sancions per les infraccions tipificades en aquest capitol no impedeix, si escau, i
atenent-ne el fonament diferent, la depuracié disciplinaria en I'ambit esportiu.

Article 51.-

1. En qualsevol moment del procediment, I'6rgan competent per iniciar I'expedient pot adoptar,
mitjangant acord motivat, que s’ha de notificar als interessats les mesures cautelars de caracter
provisional que assegurin I'eficacia de la resolucié final que hi pugui recaure.

2. Les mesures a que fa referéncia I'apartat anterior, que no tenen caracter de sancié, poden
consistir en:

a) La prestacié de fiances.
b) La suspensié temporal de serveis, activitats o autoritzacions.
c) Eltancament de les instal-lacions esportives.

Article 52.-

Els ingressos derivats de la imposicié de sancions establertes en aquest capitol han de ser
destinats al finangament de projectes socials que es vertebrin mitjangant I'esport i I'activitat
fisica, d’acord a allo establert en el Titol X d’aquesta Llei.

LLIBRE IV. EL FINANCAMENT DE L’ESPORT A CATALUNYA
Titol dnic: L'afectacio a la taxa sobre el joc i les apostes de Catalunya
Article 53.-

Els ingressos generats per la taxa fiscal sobre rifes, témboles, apostes i combinacions aleatories
resten afectats a la dotaci6 del Fons per al foment de I'esport per atendre les finalitats que es
determinen en aquell.

Article 54.-

1. Es crea el Fons per al foment de 'esport com a mecanisme destinat a finangar politiques
esportives per a la millora de la practica esportiva a Catalunya i el foment de la seva imatge com
a pais esportiu.

Unid de Federacions Rambla C: L - 08008 B
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2. El Fons es dota amb els ingressos obtinguts de la taxa fiscal sobre rifes, tdmboles, apostes i
combinacions aleatories i dels ingressos obtinguts per I'emissié de les Llicéncies esportives i
d’activitat fisica. Aquesta dotaci6 queda afectada a les despeses directament relacionades amb
els objectius assenyalats a I'apartat 5.

3. La Unié d’Esports de Catalunya és I'encarregada de gestionar el Fons, en els termes i
condicions que s’estableixin reglamentariament. La Unié d’Esports de Catalunya haura de
presentar anualment un informe sobre la destinacié del Fons, sobre els criteris d’atorgament
d’aquest fons i sobre el resultat de les actuacions dutes a terme d’acord amb I'article segiient.

Article 55.-

1. Els recursos del Fons per al foment de I'esport han de destinar-se a projectes o actuacions
que persegueixin algun dels segiients objectius:

a) Programes d’esport base.

b) Programes de tecnificacio.

c) Programes socials a través de I'esport.

d) Organitzacié d’esdeveniments internacionals.

2. L'atorgament dels recursos del Fons s'articulara preferentment a través de la federacié
esportiva catalana corresponent.

DISPOSICIONS FINALS

Unica.- Totes les entitats degudament enregistrades al Registre d’entitats esportives es
considerara que estan degudament enregistrades al Registre d’Entitats lJuridiques del
Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

La Secretaria General de I'Esport i el Departament de Justicia acordaran la tramitaci6 de tota la
documentacio existent actualment al Registre d’entitats esportives als efectes registrals.

DISPOSICIONS TRANSITORIES
i6 de Fede
Y e cmion B B s
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Introduccio: la democratitzacio de I’esport a
Catalunya

L’esport popular al’esperitde Catalunya. Una
Visio historica

Per que aratoca I’esport popular?

Nous canvis socials. Noves oportunitats
d’expansio deI’esport popular

Projectant I’esport popular a nivell internacional.

Mundial de Jocs Esportius

Jo sempre hi guanyo
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= Consells Esportius
de Catalunya

Introduccio:

la democratitzacio
de l'esport a
Catalunya

ctualment la nostra societat es troba en un procés de

redefinicié de diferents ambits que afecta també al

sector public. L'activitat fisica i 'esport no sén alienes a

aquesta realitat per la qual cosa els Consells Esportius de
Catalunya hi volem participar d’'una manera decidida, aportant la
nostra experiencia i la nostra opinié.

El primer que cal fer en tot procés de redefinicié és avaluar la feina feta i
generar una proposta de futur per a millorar i generar valor afegit.




Els Consells Esportius
pensem que cal
donar major preseéncia
a Pactivitat fisica i
esportiva de lleure
ifer que aquesta
sigui accessible
a tota la poblacio
sense cap tipus de
discriminacio

—.—

El nostre objectiu és

un esport que fomenti

els habits saludables,
la inclusio, la no
discriminacio,
laigualtat
d’oportunitatsiel
Joment de valors de

responsabilitat social

i responsabilitat
comunitaria

—.—

o= Consells Esportius
de Catalunya

Per a nosaltres la feina feta a Catalunya en matéria esportiva des

de la recuperacio de la democracia ha estat molt positiva. Les
administracions publiques del nostre Pais han desenvolupat i s’han
implicat en I'aplicacié de politiques publiques en favor de I'activitat
fisica i l'esport i en la construccié d’equipaments esportius per poder-les
dur ala practica. En especial els ajuntaments, amb el suport del govern
de Catalunya, sén un bon exemple d’'aquesta activitat.

Pel que fa a una de les nostres activitats més directes, I'esport en edat
escolar, també s’ha assolit un progrés notable, del qual ens en sentim
molt satisfets.

Tot i aixo, els Consells Esportius de Catalunya, pensem que encara
queda molta feina a fer. L'actual sistema esportiu de Catalunya, pel
que fa a l'esport reglat, practicament només s’ha centrat en I'esport de
competicié i rendiment. Les instalElacions esportives s’han pensat des
d'aquest punt de vista i aquest esport és el que en fa l'Us prioritari.

Els Consells Esportius, tal i com ha quedat palés en el [l Congrés de
I'esport de Catalunya, pensem que cal donar major preséncia a I'activitat
fisica i esportiva de lleure i fer, sobre tot, que aquesta sigui accessible a
tota la poblacioé sense cap tipus de discriminacié, fomentant els habits
saludables, amb igualtat d’oportunitats i a tot el territori catala.

Creiem que el nou sistema esportiu del nostre Pais ha de pivotar
basicament sobre dos eixos fonamentals: I'esport de competicié i
I'esport popular.

Sota la nostra perspectiva si un dels dos eixos anul-la o predomina
sobre l'altre el nostre sistema no sera just, ni posara a I'abast de tota la
poblacié I'activitat fisica i I'esport.

El nostre objectiu és democratitzar I'esport i creiem que la millor eina
per fer-ho possible és la creacié d'un model d’esport popular a I'abast de
tothom, un esport que fomenti els habits saludables, la inclusio, la
no discriminacid, la igualtat d’oportunitats i el foment de valors de
responsabilitat social i responsabilitat comunitaria.
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|_’esport popular
a I’esperit de
Catalunya.

Una visio historica

| concepte d'esport popular o de democratitzacié de
I'esport no és nou a Catalunya. De fet, es troba estretament
arrelat al desenvolupament del paisi de les seves
institucions i s’ha vist afectat, en la mateixa mesura, per les
imposicions politiques que ha patit el poble catala al llarg del temps.

Els canvis socials i economics que tenen lloc durant la decada dels
anys 20 del segle passat provoquen també I'aparicié d’'una nova visié
renovada del lleure i de la vida cultural de la poblacié.

El final de la primera guerra mundial i la millora generalitzada en les
condicions de vida de la poblacié occidental provoquen I'aparicio del
que es coneix avui en dia com a cultura de masses orientada a tots els
estrats socials. Es redueix progressivament la jornada laboral; s'estableixen
dies de descans els dissabtes i diumenges; s'estableixen periodes de
vacances... En definitiva, es creen les bases per a I'aparicié del lleure.

== Consells Esportius
de Catalunya e
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Ja la Mancomunitat
de Catalunya
en aquells anys posa
Paccent en aquesta
necessitat
de popularitzar
Uesport

—‘—

Aquestmoviment
acaba per
concretar-se de
manera definitiva
al 1979, sota el
paraiguadels
primers agjuntaments
democratics,
amb la creacio dels
Consells Comarcals
de UEsport que
esdevindran els
Consells Esportius
de Catalunya

—‘—

o= Consells Esportius
de Catalunya

De la mateixa manera I'esport deixa de ser una qliestié reservada a les
elits i, fins i tot a I'aristocracia (esgrima, hipica...). Els clubs esportius que
es creen estan lligats a professionals, homes de negocis i industrials i
sorgeix un moviment esportiu que defensa que l'esport i I'activitat fisica
ha d’arribar a tothom.

Aquesta voluntat de provocar una democratitzacié de l'esport topa
amb dues realitats de I'época com sén la manca de consideracio
per part de I'administracié de I’activitat fisica com a una part de
les politiques publiques i la manca d’instal-lacions esportives i
estructures que permetin aquest accés popular a I'esport.

La Mancomunitat de Catalunya en aquells anys, déna resposta a aquesta
realitat social. Tan és aixi que, per primera vegada, una administracio
publica del nostre pais posa I'accent en aquesta necessitat de
popularitzar I'esport.

En aquell moment s'estableix un model en el qué, més enlla de

la col-laboracié amb les entitats esportives, es treballa de manera
prioritaria amb les escoles. Durant aquells anys existeix un discurs que
aplega esport, catalanisme i cultura. En tot cas, aquesta primera espurna
es veu ofegada, com bona part dels moviments socials i identitaris de
I'epoca, amb la dictadura de Miguel Primo de Rivera.

El final d’aquest periode permet reprendre aquest esperit per crear

un sistema esportiu que serveixi d’eina de creixement i cohesié social.
Sorgeix en aquell moment, en l'inici de la década dels 30 del segle XX, el
moviment “Esport i Ciutadania’

Es durant la nova republica que la idea de I'esport com a part
fonamental en la construccié del sentiment nacional i com a
promotor de I'esperit democratic assoleix un punt algid de forma
paral-lela a I'esport de competicié i rendiment.

Lany 36 aquesta dualitat de sistema esportiu es concreta amb la
creacio de la Uni6 de Federacions Esportives i el Comite Catala pro
Esport Popular. Aquest comite és I'impulsor de I'Olimpiada Popular de
Barcelona del 1936 que mai arriba a celebrar-se per I'aixecament militar
que deriva en la guerra civil espanyola.

Un cop més el final de la dictadura suposa el retorn del moviment
popular esportiu, concretament en I'esport en edat escolar. Aquest
moviment acaba per concretar-se de manera definitiva al 1979, sota

el paraigua dels primers ajuntaments democratics, amb la creacié dels
Consells Comarcals de I'Esport que, un cop aprovada la Llei de I'Esport,
esdevindran els Consells Esportius de Catalunya.
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AVUI EN DIA

Els consells esportius som, al cap i a la fi, els hereus del
moviment per la promocid de I'esport popular a Catalunya.
La nostra estructura permet assolir xifres com:

@ Serpresents a totes les comarques de Catalunya

@ Comptaramb uns 500.000participants als
esdeveniments que programen

@ Promoure la practica de 80 modalitats esportives
diferents

@ Comptarambunaxarxaprofessional consolidada
a tot el territori

@ Sumaunpressupostanual aproximadament
de 20 MEUR
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o= Consells Esportius
de Catalunya

Per gue ara
toca

I'esport popular?

actual model esportiu, estretament relacionat amb el sentit
competitiu de I'activitat fisica, acaba actuant com a un
filtre que, amb el pas dels anys, exclou a la major part
de persones que el practiquen.

Quan es troben encara en una etapa de formacié personal, les
exigéncies de la competicié fan que molts infants i joves hagin de
prescindir de I'esport o, millor dit, que I'esport prescindeixi d’ells en no
tenir aquests les condicions necessaries per garantir bons resultats a
I'esport competitiu i de rendiment. Aquest fet es repeteix constantment
durant tota la vida esportiva de les persones que en formen part.

L’esport federat és necessari, pero aquest no permet una
participacio del conjunt de la nostra societat i, per tant, no pot




ser en cap cas I'tnica i principal opcié amb la qué comptem per al
desenvolupament d’'un model esportiu de pais. Per les seves propies
caracteristiques és una férmula excloent i selectiva.

Quan es troben L’esport popular es fonamenta sobre tres pilars essencials, sent el
encaraenuna seu caracter inclusiu el primer i més destacat d’aquests. El segon és
etapa de formacio la promocié6 de la salut i el tercer els valors de responsabilitat personal
personal, les (a través de la seva voluntat de generar bones persones per sobre dels
exigencies de la bons esportistes) i els valors de responsabilitat comunitaria (actuant
competicio fan que com a generador de bons ciutadans i ciutadanes).
molts infants ijoves
hagindeprescindir
de lesport o, millor MODEL TRADICIONAL D’ESPORT COMPETITIU
dit, que Uesport
prescindeixi d’ells
en no tenir aquests
les condicions
necessaries per
garantir bons
resultats a Uesport
competitiuide
rendiment

sy #he

—.—

[ .
s Consells Esportius e
de Catalunya
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UNAVISIO DIFERENT DE
L’ACTIVITATFISICA

Sota aquesta perspectiva de I'esport com a eina inclusiva
i de creacié de persones i ciutadans els consells esportius
plantegen les seves activitats:

@ Adaptant-les en funcié de les capacitats fisiques,
psiquiques, de génere i d’edat de les persones que hi
participen fins i tot modificant els reglaments de les
disciplines esportives quan és necessari

@ Les competicions promogudes pels consells
esportius impliquen que tothom ha de jugar un
minim de temps de forma obligatoria

@ Elresultat final no és només el resultat esportiu de la
competicid, a aquest se suma el comportament dels
esportistes, entrenadors i public

@ Espremien determinades actituds personals dels
esportistes pel que fa al fair play
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= Consells Esportius
de Catalunya

Nous canvis
soclals

Noves oportunitats
d’expansio de
I'esport popular

I'actualitat Catalunya es troba immersa en un procés

de redefinicio de pais que, tot i les diferéncies amb els

moments historics viscuts durant la Mancomunitat de

Catalunya, la Segona Repubilica Espanyola o la Transicié pot
esdevenir també, com ho va ser en aquells moments, una oportunitat
per al desenvolupament de I'esport popular.

Quin ha de ser el paper que tindra en aquest replantejament de pais
I'activitat fisica? O, girant la quiesti, quin sera el model esportiu
predominant pel qual opti en el seu futur Catalunya?
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Des dels Consells
Esportius de
Catalunya apostem
de manera decidida
pergenerarunes
estructures que donin
un paper protagonista
a Uactivitat fisica com
a element fonamental
per a Ueducacio en
elsvalorsiperala
promocio dels habits
saludables

—.—

o= Consells Esportius
de Catalunya

Des dels Consells Esportius de Catalunya apostem de manera decidida
per generar unes estructures a tots els nivells que donin en primer lloc
un paper protagonista a l'activitat fisica com a element fonamental per a
I'educacio en els valors i per a la promocié dels habits saludables.

A més, es proposa un gir en la visio que des de les institucions
promovem de I'esport per tal de prioritzar en I'estructura de pais
I'esport social, pel seu caire inclusiu i d’habits saludables, davant de
I'esport de competicié i rendiment.

Davant d’aquest repte autoimposat els consells esportius plantegem el
desenvolupament de diferents propostes normatives que estableixin
la base del model esportiu catala. En concret apostem per quatre
actuacions:

@ Pacte Nacional per 'esport en edat escolar, per tal de
garantir que tots els infants i adolescents de Catalunya puguin
exercir el seu dret a l'activitat fisica i I'esport, sense cap tipus de
discriminacio.

@ Modificacié de la Llei de I’'Esport de Catalunya per tal
d’incloure en plenitud el concepte d'esport popular i garantir
aixi un esport a I'abast de tothom sense exclusions.

@ Modificacié del Decret de Consells Esportius per tal de donar
més forca a I'esport en edat escolar i I'esport popular, mantenint
i millorant, I'actual sistema de treball en xarxa entre les entitats
esportives i les administracions locals a tot el Pais.

@ Pacte Nacional per I'esport popular per tal d’estendre aquest
model a tota Catalunya.
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COMPARATIVAENTRE ESPORT COMPETITIU
IESPORTPOPULAR

- 100 %
Un dels objectius
de Uesport popular és &

aconseguir que tota
la poblacié tingui
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practlcar esport
al llarg de la
seva vida
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MODELDELS CONSELLS ESPORTIUS

‘ MODEL TRADICIONAL D’ESPORT COMPETITIU

Consells Esportius
de Catalunya @
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QUE PODEM APORTARELS
ONSELLS ESPORTI

Els consells esportius som el motor de I'esport a les
comarques. En total s6n 45 els consells arreu del territori que
fan possible que I'activitat fisica i esportiva arribi a tothom.

Coneixem I'entorn el que ens permet detectar les necessitats
de les persones i donar una resposta adaptada, flexible i en
xarxa.

Clubs, Associacions
i F. Esportives

Entitats Esportives
Escolars

ADMINISTRACIONS Conse}ls SOCIETAT CIVIL
LOCALS Esportius

Ajuntament

Entitats de la
comarca relacionades
amb esport

Consell Comarcal
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o= Consells Esportius
de Catalunya

Projectant
I’esport
popular a nivell
Internacional

Mundial de Jocs
Esportius

és enlla de la vessant normativa, des dels Consells Esportius
de Catalunya també treballem activament en d’altres
aspectes com la difusio de I'esport popular i del model i
els valors que representem.

Una de les apostes més destacables en aquest sentit és la voluntat de
portar a Catalunya l'organitzacio a Tortosa del Mundial de Jocs Esportius
(World Sports Games) del 2019 a promoguts des de la Confederacio
Internacional de Treballadors i Esportistes Amateurs —International
Workers and Amateurs in Sports Confederation (CSIT)—.

Aquesta confederacid, creada al 1913, és hereva i maxim exponent dels
primers moviments destinats a la promocié de I'esport socials i recull la
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La vocacio
europeistai
de preséncia
internacional i
Uoportunitat de fer
créixer a Catalunya
Uesportpopularens
portenapromoure
la candidatura als
World  Sports Games

Consells Esportius
de Catalunya

participacié d'aquells paisos en els que I'activitat fisica també s’entén de
manera independent a la competicié i I'esport de rendiment.

Dos sén les principals motivacions que ens esperonen per a I'organitzacié
d’aquests jocs:

@ Lavocacié europeista i de preséncia internacional.
Els Consells volem que Catalunya sigui pais amfitrié d'un
esdeveniment amb projeccié internacional i que ho faci, a més,
en el marc d'una proposta tan arrelada als valors amb els quals
s'identifica el nostre model esportiu

Per fer créixer I'esport popular a Catalunya.

Haver d'afrontar un esdeveniment d'aquestes caracteristiques
necessariament ens conduira com a societat en aprofundir

en l'esport popular. Com a pais d’acollida d'uns mundials
necessariament haurem d’estar a I'alcada també amb la nostra
participacié




= Consells Esportius
de Catalunya

Jo sempre hi
guanyo

Is consells esportius som responsables de programes
esportius del govern de Catalunya a través dels quals
mobilitzem aproximadament 480.000 infants i joves arreu
de Catalunyai a les seves families.

Aquest fet contrasta amb I'escas impacte que assoleix socialment tant
aquesta activitat com el propi sistema de valors en el que es fonamenta
el treball dels Consells Esportius.

Per tal de donar rellevancia a aquestes questions i provar de situar-les

en un ambit més destacat entre la poblacié catalana, aquest 2017,
coincidint amb la posada en marxa d’'un nou model esportiu de
valors per als jocs esportius, els Consells Esportius portarem a terme
una ambiciosa campanya sota I'eslogan “Jo sempre hi guanyo”.

A grans trets la voluntat d’aquesta iniciativa és donar a conéixer
I'allunyament que el nou model estableix amb I'esport de




competicio i la incidéncia cada cop major de I'aprenentatge de
valors a través de I'activitat fisica que s'incorpora.

Aquest és precisament el motiu de la campanya. A través de I'esport en
edat escolar promogut pels consells tothom hi guanya, des del propi
usuari, als pares i a la societat en general. Pel sol fet de participar-hi ja
s’hi guanya en valors, amistat, respecte, salut, companyonia, en divertir-
se...i en definitiva, en el que realment és important.

Cada actor de la societat hi guanya d’alguna manera. Més enlla d'una
victoria puntual en una competicié esportiva, I'experiéncia personal que
s'assoleix permet “guanyar” en el dia a dia en tots els ambits de la vida.

Jo sempre
hi guanyo.

, Consells
I'esport de valors | Esportius

Consells Esportius
de Catalunya

29
23

e Catahumya esportcat

ELS ELEMENTS DE LA

A

A través de la campanya els consells volem destacar els que
son els seus principals valors:

@ Igualtat d’oportunitats. Esport al’abast de tothom
@ Esport sense exclusions per capacitat ni génere

@ Esportcom aformacié de ciutadans

@ L'esportsocialifamiliar

@ Jugar per sobre de competir
@ Fomentd’habitssaludables

@ Gran dimensié. L'organitzacié esportiva més gran de
Catalunya
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== Consells Esportius
de Catalunya

0 C/ Conxita Supervia, 17

O 934510869

www.ucec.cat
o consellsesportius

o @UCECcat
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http://www.ucec.cat/

DOCUMENTS LLIURATS
PEL COPLEFC

(Col-legi Oficial de Llicenciats en Educacio6 Fisicai

Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport de Catalunya)
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Col-legi de Llicenciats en Educacié Fisica i Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya

Posicionament de la Comissio d’experts en AF i Salut
del COPLEFC vers preguntes concretes del procés de
participacio pel Pacte Nacional en AF i Esports.

81 idees i propostes.

(APARTAT 1 DEL DOCUMENT Proces_Ambits_doc_info.pdf)

|.Promocié__de lactivitat fisica _per al seu manteniment de manera

continuada al llarg de la vida,

Com fomentaries que la poblacié en general fes més activitat fisica?

Per fomentar I'activitat fisica en la poblacié general proposem 44 accions en
diferents ambits:

AMBIT EDUCATIU

1.

Donant al professorat d’educacié fisica dels centres educatius oportunitats
per desenvolupar activitats académiques i extraacadémiques sobre activitat
fisica i salut.

Aquestes activitats haurien d’'incloure una part de monitoritzacié de dades
sobre AF i salut com, per exemple: habit d’AF i nivell de la condicio fisica,
dades que haurien d’arribar als agents sanitaris per coordinar intervencions
a major escala.

Incrementant les hores d’activitat fisica (classes d’educacio fisica pero
també altres activitats) a I'escola i educant als infants i adolescents en estils
de vida actiu.

Allargar l'obligatorietat de cursar Educacié Fisica fins a batxillerat i cicles
formatius.

Modificant hores, objectius i continguts en I'area d’educacio fisica a I'escola:
augmentar les hores de dedicacio a la salut, i en diferents assignatures. Aixi
com treballar més en la integraci6 de I'esport femeni.

Sensibilitzar les families sobre I'activitat fisica saludable i la importancia de
la condicié fisica mitjancant jornades, xerrades de I'AMPA, activitats
familiars, etc.

Integrar les pauses actives entre classe i classe.

Crear un grup d'estudiants dinamitzadors i establir-ho com un habit més
d'higiene.
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9. Formar al professorat en la importancia de reduir el temps assegut i
promocionar l'activitat fisica diaria no només per la salut dels alumnes sin6
per la millora de la concentracid, atencio i rendiment escolar.

10.Dissenyar aules fisicament actives: taules mobils, espais oberts, seients
regulables i formar al professorat en innovacié pedagogica utilitzant el
moviment i activitat fisica per ensenyar continguts.

AMBIT LABORAL

11.Integrant I'activitat fisica dins de la jornada laboral. No centrar la practica de
I'activitat fisica quan esta programada, sing insistir amb la promocio de les
pauses actives cada hora. Reduir les hores de sedentarisme a les oficines i
aixi augmentar els temps actiu dels individus.

12.Possibilitat de treballar de peu, reunions telefoniques caminant.

13.Beneficis pels treballadors més actius o que més passos acumulin
(incentius fiscals, descomptes de companyies asseguradores...)

14.Crear la figura del promotor i gestor d’activitat fisica i salut (titulat universitari
en CAFIE i formacio de postgrau en exercici fisic i salut), dins I'empresa.

15.Col-laborar amb empreses de prevencié de riscos laborals i establir conveni
amb l'associacio de mutues de Catalunya.

16.Obligatorietat a incloure dins de les jornades laborals 30 — 45 minuts
d’activitat fisica, sobretot en horaris de reunions.

17.Col-laborar amb empreses de prevencio de riscos laborals

18.Proposar a les empreses, mitjancant possibles bonificacions, oferir hores de
exercici fisic especific per a prevenir i/o recuperar lesions per als
treballadors en horari laboral, a carrec de professionals de I'exercici fisic i la
salut.

19.Fer cursos de formacié en empreses saludables

20.Crear un segell de qualitat d'empresa saludable i validar les diferents
empreses.

21.Establir un sistema de coordinacié entre empreses i centres de salut on
poguessin derivar als seus treballadors.

22.Establir 30 minuts de pausa activa com a habit d'higiene i promocio de salut.

23.Coordinar-nos amb els técnics de prevencio de riscos laborals i incloure
promocioé de la salut dins els programes de salut de I'empresa.

Barcelona Girona Ueida Tarragona

Provenca, 500 pta.4 Gaspari Casal, 12, 4t 2a Av. del Segre, 7 Comte de Rius, 2 entl.

08025 Barcelona 17001 Girona 25007 Lleida 43003 Tarragona lef t

Tel. 93 455 56 07 Tel. 97221 90 86 Tel. 973223232 Tel. 977 221096 WICOpNeIC.ca
coplefc@coplefc.cat girona@coplefc.cat lleida@coplefc.cat tarragona@coplefc.cat coplefc@coplefc.cat



e

7 ( coruLGcr—=«c

Col-legi de Llicenciats en Educacié Fisica i Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya

24.Dins les revisions médiques laborals derivar aquelles persones susceptibles
de millora al professional d’AF i salut.

25.Premiar o incentivar els treballadors que fan activitat fisica.
AMBIT SANITARI

Potenciant el punt 1.3 L’activitat fisica dins el sistema sanitari del Pacte
Nacional, centrat en la planificacié d’exercici fisic adrecat a la dosi-resposta
vinculada amb problemes de salut.

Els seguents punts fan referéncia a la promocié d’AF en la poblacié general:

26.Recomanant lactivitat fisica des dels centres d’assisténcia primaria i
prescrivint exercici fisic amb l'ajut del professional de I'exercici fisic i salut
(titulat universitari en CAFIE i formacié de postgrau en activitat fisica i salut).

27.Promoure activitats per objectius orientades sobretot a la gent sedentaria.

28.Jornades periodiques (anuals o semestrals) organitzades conjuntament per
diversos professionals de la promocié d’activitat fisica (CAFIE i sanitaris) per
donar a conéixer la importancia d’'una sessié estructurada d’exercici fisic,
diferents sistemes de treball...

29.Fomentar la figura del CAFE especialitzat en salut.

30.Realitzar tallers d'activitat fisica dins els centres d'atencié primaria per part
dels CAFE i dels professionals de familia i comunitaria (medicina i
infermeria).

AMBIT COMUNITARI | ESPORTIU

31.Promovent activitats continuades de cap de setmana de participacié familiar
i no limitar els caps de setmana a les competicions esportives.

32.Recolzant a les entitats privades que gestionen la practica d’exercici fisic de
qualitat entre els diferents col-lectius i sectors d’edat.

33.Missatges divulgatius en llocs de frequentacié de diferents col-lectius:
pantalles xarxa de busos, pantalles consultoris medics/CAPSs.

34.Campanyes concretes de sensibilitzacidé per poblacié en general (tipus “12
meses 12 causas”) per a que es conegui el paper preventiu de I'exercici fisic
pels diferents col-lectius (sa, malalt, vulnerable...) als mitjans de
comunicacio de masses (TV, radio, xarxes socials...)

35. Identificar els actors que participen en la gestié de la salut de la poblacio i
determinar tasques i objectius per a portar a terme una tasca més eficient i
eficac.
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36.Dotar-nos de mecanismes per detectar les necessitats i problematiques que
pot tenir la poblacié a I'hora de portar a terme una practica de l'activitat
fisica de forma continuada al llarg de la seva vida, considerant de I'entorn
on es troben.

37.Fomentar la figura del readaptador esportiu als clubs esportius, encara que
sigui com a col-laborador o com a ajudant esporadic, en totes les edats.

38.Fomentar la figura del readaptador o CAFIE especialista en salut en el
gimnasos i/o instal-lacions esportives.

39.Crear un sistema de derivacidé de pacients / usuaris a programes especifics
per a patologies o lesions dins dels gimnasos o instal-lacions esportives
(natacio terapéutica, grups reduits amb problemes de esquena...)

40.Promocionar i fomentar mes activitats saludables en 'ambit natural

AMBIT DE MOBILITAT

41.Creant entorns que afavoreixin I'is de la bicicleta i mobilitat activa com a
mitja de transport.

42.Prioritzar la mobilitat activa en qualsevol decisi6 que es prengui
d’infraestructura: carreteres senyalitzades, vies verdes entre municipis
propers a nuclis de poblacié grans, carrers urbans ben senyalitzats amb
espais per a usos de vianants, ciclistes, patinadors...

43.Beneficis i ajudes a I'is del transport public i bicicleta (o també tricicles per a
la gent més gran o amb menys agilitat.

44.En cas de ciutats amb pujades, oferir I's de bicicletes eléctriques.
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Il.Activitat fisica i entorn social

Quina funcid hauria de tenir I'associacionisme i/0 el voluntariat esportiu
en la promocio6 dels habits saludables?

Sense la supervisid i responsabilitat d’'un professional de I'exercici fisic
reconegut i remunerat, CAP. No es pot deixar un aspecte tan important per a la
salut present i futura de la gent en mans de voluntariat.

L’educacio fisica i I'esport en edat escolar s’ha d’allunyar del model obsolet,
pero vigent fins fa pocs dies, de que I'educacio fisica es porti a terme per “pares
0 mares voluntaries sense formacio”.

Les associacions de col-lectius de persones amb malalties (com ADC, de
diabetics, AECC, de cancer...) poden tenir un paper interessant amb capacitat
de contractacié de professionals capacitats que rendibilitzin la practica fisica
d’aquests col-lectius. No tant altres associacions com les de veins o culturals.
En el cas de les petites associacions de malalts que en alguns cops
s’arrepleguen en federacions més grans caldria sensibilitzar a aquestes perque
vetllessin per oferir programes de qualitat (cataleg de serveis) a cadascuna de
les associacions federades.

En els cursos de formacid en lleure s’haurien d’incloure continguts en la
formacié sobre habits saludables (nivells d’activitat fisica recomanats per
'OMS, recomanacions basiques, promocié de campanyes com el DMAF, DEF,
#noelevatorsday)

Com ajudaries a fomentar I’activitat fisica entre el col-lectiu femeni?

Per adrecar aquest aspecte, la comissio proposa 13 accions concretes:

1. Fomentant esports de practica mixta, sobretot en esports col-lectius: fer
lligues mixtes i incentivar-les més que les altres.

2. Incloure dins de les juntes i directives la discriminacié positiva amb un
presencia de dones del 50% (com la composici6 d’aquesta comissio
d’experts del COPLEFC).

3. ldentificar els col-lectius de menys practica, veure necessitats i preparar
accions per atendre-les.

4. Promocio de la iniciacié esportiva en col-lectius de dones adultes, migrants,
dones en risc d’exclusié social i individualitzar el tipus d’activitat, prioritzant
les activitats on hi puguin anar pares i mares amb nens.

5. Revisar totes les activitats fisiques recreatives i esports que es realitzen per
identificar discriminacié i donar les eines de com evitar-la.
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6. Tractar sense discriminacié a l'alumnat de les classes d’educacid fisica
escolar.

7. A nivell escolar, primer de tot amb la conscienciaci6 i informacié i practica
de tots els esports.

8. Potenciar molt més la figura de professores i entrenadores dones perque les
nenes tinguin una referent a seguir. Un dels motius per a la disminucié del
nombre d'estudiants dones en CAFIE és perqué no veuen futur ni referents
dones.

9. Potenciar I'esport en les mares, ja que seran la figura referent per seves
filles.

10.Promocionar esports amb familia, a la natura.

11.Crear, com a Alemanya, un 50% de llocs de treball només destinats a les
dones per intentar igualar el genere en I'ambit de I'esport.

12.Crear més beques per esportistes dones o bé fomentar economicament
molt meés els equips femenins.

13.Tasques educatives sobre el dret de la dona a cuidar la seva salut també
tenint espais per a la practica de I'activitat fisica, més enlla de les tasques
familiars. Alguna campanya adrecada a les parelles (homes sobretot).

'ye

Com aprofitaries els valors de [l’activitat fisica com a eina d’integracid
social?

Les activitats extraescolars juguen un paper important. Caldria una bona
direcci6 de les mateixes amb objectius educatius, a carrec d’un director
esportiu com a maxim responsable (titulat universitari en CAFIE) i tots els
professionals amb una formacié reconeguda.

Cal recordar el potencial educatiu de lactivitat fisica vers la higiene i salut
personal i familiar. Es poden contemplar programes especial d’acolliment per a
persones nouvingudes tenint en compte les seves diferéncies culturals.

Proposant activitats de joc de col-laboracié i d’intercanvi cultural, com les
bitlles, els castells...

Oferir possibilitats de practica a tothom: com per exemple creant espais
esportius, entitats esportives, escoles... en barris amb poblaci6 de risc
d’exclusié social.
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lll.L’activitat fisica dins el sistema sanitari

Com fomentaries la prescripcié de practica fisica continuada dins el
sistema sanitari com a eina de salut?

En primer lloc caldria contemplar, des del Pacte Nacional, el seguent aspecte al
punt “71.3.a.Foment de la prescripcid de practica fisica continuada dins el
sistema sanitari, com a millora de la salut de la poblacié i de prevencié de
malalties fruit del sedentarisme.”... “com també la prescripcidé d’exercici fisic
com a part de l'abordatge terapeutic de nombroses malalties croniques no
transmissibles.”.

A continuacio, la Comissié d’experts en Activitat Fisica i Salut del COPLEFC fa
les seglients 16 propostes:

1.

Incloure al preparadors fisics especialistes en salut (titulats universitaris en
CAFIE, amb formacié de postgrau) en la xarxa sanitaria publica per poder
establir un sistema de derivacio entre professionals, similar al que funciona
amb d’altes especialitats i ampliant amb fulls de derivaci6 a gimnasos
especialitzats de la mateixa manera que es va a una farmacia a comprar
medicaments.

Incloure a I'especialista de MEFIDE a la xarxa sanitaria publica.

Motivant que els metges de diferents especialitats (medicina de familia i
comunitaria, endocrinologia, reumatologia, psiquiatria, rehabilitadors,
medicina del treball, pneumologia, neurologia, oncologia, medicina interna,
traumatologia,...) puguin rebre formacié continuada sobre prescripcié d’EF i
planificaci6 d’EF, mitjancant cursos dissenyats conjuntament per metges i
per preparadors fisics especialistes en salut (titulats universitaris en CAFiIE,
amb formacié de postgrau). Aquests cursos podrien ser oferts per:

a. I'administracio publica (Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya,
CatSalut, proveidors de salut, Departament de Salut, Consell Catala de
I'Esport),

b. per associacions professionals (Col-legi de metges i COPLEFC
conjuntament amb altres col-legis, com els d’infermeria, psicologia,
fisioterapia, podologia, nutrici6 i dietética, o associacions, com
ACEMEFIDE), o

c. per centres de formacid terciaria (INEFC o facultats que imparteixin el
grau en CAFIE i postgrau en EF i salut).

4. Creant una certificacio de qualitat assistencial conjunta per part del col-legi

de metges, el Departament de Salut i el COPLEFC. Aquesta certificacio

acredita que un servei d’exercici fisic de fora del sistema sanitari, com el

que es pugui portar a terme en entitats municipals o empreses privades,
compta amb:

a. Professionals qualificats. Titulat universitari en CAFIE i postgrau en EF i
salut com a maxim responsable del servei, podent-hi haver professionals
aliats.

b. Instal-lacions i equipaments adients al servei d’EF i salut.
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c. Una gesti6 de la informaci6 que compleixi amb la LOPD, una
monitoritzacié objectiva o0 objectivable del desenvolupament del
programa d’exercici fisic individualitzat (PEFI), uns canals de
comunicacio entre el servei d’EF i els serveis médics.

d. Un disseny d’'activitats i una programacié adrecada al col-lectiu i també a
'individu que permeti la seva interpretacio per part del facultatiu medic
com a adient per a la seva prescripcio.

Incloure petits gimnasos als hospitals, supervisat per preparadors fisics
especialistes en salut (titulats universitaris en CAFIE, amb formacio de
postgrau), per tal de que certs pacients puguin fer AF mentre estan
ingressats, ja sigui com a manteniment, ja sigui com a tractament.

Fomentar i promoure la creacid de centres multidisciplinaris, incloent
preparadors fisics especialistes en salut (titulats universitaris en CAFIE, amb
formacio de postgrau), on es faci un seguiment complert del pacient.

Incloure les sessions de reeducacio funcional per part de preparadors fisics
especialistes en salut (titulats universitaris en CAFIE, amb formacié de
postgrau), dins de la cobertura de la seguretat social.

Convenis entre assegurances mediques i gimnasos. Seguiment dels clients
de les assegurances, pels preparadors fisics especialistes en salut (titulats
universitaris en CAFIE, amb formacié de postgrau), i valoracions anuals de
la practica anual del client. Les hores realitzades d’exercici fisic es vinculen
amb un descompte a les quotes de pagament, a I'inrevés de les companyies
asseguradores de cotxes, en que la quota s’encareix en el moment d'un
sinistre, si el preparador fisic fa un informe positiu del client doncs
s’abarateix la quota.

Convidar als metges que sempre que parlin de prescripcié exercici fisic
transmetin als usuaris del sistema sanitari catala i a I'opinié publica (mitjans
de comunicacio) el nom del preparadors fisics especialistes en salut (titulats
universitaris en CAFIE, amb formacié de postgrau com a professional de
referencia i de qualitat.

. Inclusié als plans d’estudi de les titulacions universitaries que capaciten a
exercir una professié sanitaria continguts sobre exercici fisic i salut per tal
gue reconeguin la funci6 seva com a professional en la promoci6 i
seguiment del pla de treball realitzat fora de I'ambit sanitari pels
preparadors fisics especialistes en salut (titulats universitaris en CAFIE,
amb formacié de postgrau. Continguts al voltant de les recomanacions
basiques i com dissenyar estrategies i accions per augmentar la promocio
des dels diferents col-lectius

Per professionals sanitaris en exercici, oferir tastos trimestrals de diferents
practiques d’exercici fisic amb debat posterior de casos practics en els
quals podrien derivar als preparadors fisics especialistes en salut (titulats
universitaris en CAFIE, amb formacié de postgrau per fer aquella activitat.
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. Creaci6 d’un punt de suport comunitari per a la seleccié de I'activitat fisica,
exercici fisic o esport adient per a la persona a la qual el professional
sanitari li ha indicat que ha de fer practica.

Incloure I'exercici fisic en la cartera de serveis de mutues. El preparador
fisic especialistes en salut (titulats universitaris en CAFIE, amb formacié de
postgrau com un professional de la salut més que contribueix a la millora
de la salut de un pacient (hospital, centre médic...).

Reconeixent models d’éxit de col-laboracié entre sanitat privada i entitat
d’exercici fisic privada (on l'activitat del preparador fisic especialista en
salut sigui una terapia més que s’ofereixi al client).

Crear una base de dades de preparadors fisics especialistes en salut en la
qual els facultatius médics puguin derivar pacients.

Treballar amb associacions de malalties, com s’ha comentat en 'apartat Il.
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Posicionament de la Comissié d’Experts en Esport i Rendiment del
COPLEFC vers preguntes concretes del procés de participacié pel Pacte

Nacional en Activitat Fisica i Esport.

3. AMBIT DEL RENDIMENT

1. COMPETICIO.

Com ajudaries a desenvolupar la detecci6 de talents, atenent a les
necessitats educatives de creixement dels infants, adolescents i joves? |

durant el periode universitari?

Aquests son alguns principis que han de regir aquesta deteccio6:

-El control dels plans de deteccié de talents s’ha de fer a nivell nacional catala i
no federatiu.

-Si bé es pot treballar d’acord amb l'estructura federativa, el control del pla ha
de ser governamental, per maximitzar els recursos.

-Aquest control, en el cas de cada esport, ha de tenir com a responsable un
professional format en CAFIE que acrediti experiencia en aquell esport concret,
envoltat d’'un equip de professionals i d’'una estructura oficial.

-Quant als requeriments, com que cada esport té uns requeriments
determinats, el treball conjunt amb els clubs és indispensable, segons un pla
concret per a cada esport, per bé que tots inspirats per una mateixa linia

d’actuacio.

Més enlla d’aquesta questio especific, cal afegir una reflexié general sobre la
deteccié de talents i nivell competitiu de I'esport catala: perque disposar d’un
esport nacional ben ordenat i efectiu, aquest ha de dependre directament del
Govern. Les federacions poden assessorar, opinar i participar, pero les
decisions estratégiqgues han de recaure sobre els experts que treballin en

I'esport catala amb una visio global de tot el conjunt de I'esport catala.
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Com promocionaries els esports minoritaris?

Com tota situacio desigual, cal treballar-la des de la discriminacié positiva. Per
tant, s’han de preveure i facilitar:

-Campanyes especifigues a les escoles que donin a coneixer els esports
minoritaris.

-Subvencions especials per a la promocio i per a la practica.

-Difusié dels esports minoritaris als mitjans de comunicacio, sobretot dels

tradicionalment esportius.

Quines accions duries a terme per promocionar i donar suport a la

competicio esportiva femenina?

El desequilibri competitiu segons el genere és un fenomen complex, per bé que
reclama un treball pedagogic de fons. Per la qual cosa cal:

-En I'ambit escolar, no fer diferencia entre esports masculins i femenins.

-En I'ambit mediatic: promoure espais de coneixement de I'esport femeni.
-Socialment: acompanyar-ho amb campanyes especifigues de difusio de

I'esport esport.

2. TECNIFICACIO

Com mantindries la formacié academica de I'esportista, afavorint la

conciliaci6 amb la seva preparaci6 esportiva?

Actualment aquest €s un camp forca ben tractat. Amb tot, com que sempre és
possible la millora, caldria completar els programes de formacié duals i donar
més marge de maniobra a la figura del tutor per esport.

Anualment s’ha de poder sentir la veu dels esportistes sobre la satisfaccio

percebuda amb aquests programes.

Barcelona Girona Ueida Tarragona

Provenga, 500 pta. 4 Gaspari Casal, 12, 4t 2a Av. delsegre, 7 Comte de Rius, 2 enfl.
08025 Barcelona 17001 Girona 25007 Lleida 43003 Tarragona lef t
Tel. 93 455 56 07 Tel. 97221 9086 Tel. 973223232 Tel. 977221096 www.coplelc.ca
c P cat giror at i cat tarragor cat lef

cat

P P



b

N

coruLGCr—c

Col-legi de Llicenciats en Educacié Fisica i Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de 'Esport de Catalunya

Aquests programes han d’afectar tota la poblacio esportiva d’elit que vulgui
seguir formant-se, ja sigui com a entrenadors o0 preparadors fisics, per
exemple.

Alguns dels aspectes que tenen recorregut de millora tenen a veure els
compromisos competitius dels esportistes:

-L’adaptacio dels calendaris académics (especialment examens).

-La facilitacio per seguir la vida académica que correspon a un curs universitari
complet.

| una vegada més caldria demanar la participacio dels mateixos esportistes que
volen estudiar, per saber amb detall en que se’ls pot ajudar? | periodicament

avaluar els resultats i les eines per fer-ho

3. ALT NIVELL

Quines accions es podrien fer per recolzar els esportistes en la seva
formacié academica al llarg de la seva vida esportiva, aixi com la seva

integracié al mon laboral al final de la seva vida esportiva?

En aquestes questions, els protagonistes han de ser la font principal
d’actuacions possibles. Per tant, cal mantenir el contacte amb esportistes d’elit

qguan encara estan en actiu (nivell olimpic).

En aquests moments ja hi ha algun programa i actuacié amb bons resultats,

com el Dual Career i el tutor esport.

Ara bé, sembla obvi que una més gran oferta d’estudis a distancia ajudaria els
esportistes en la seva formacio academica al llarg de la seva vida esportiva.
Actualment, si que es pot afirmar que hi ha esportistes que trien universitats de
la Rioja o de Mdarcia perqué els faciliten aspectes academics com els horaris
d’assisténcia (ja comentat abans) i les classes a distancia, aixi com permetre
de partir les assignatures, a més a més d’un possible preu més economic en

alguns casos que a les universitats publiques catalanes. Cal esmentar, fins i tot
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el paper proactiu envers l'esport des d’algunes universitats, que fins i tot
bequen els esportistes pel reclam social que comporta. (Es el cas de la UCAM).
Un altre exemple és el de la Universitat de la Rioja, amb la doble modalitat a
distancia: en streaming, amb capacitat per a 'alumne d’interactuar en directe, o
amb ajornament, baixant-se el video més tard. Sembla que els esportistes d’alt
nivell catalans no troben aquesta oferta en universitats catalanes, com tampoc
€s comparable el preu entre universitats.

Quant a la integracio a la vida laboral, cal plantejar-se com a recurs necessari
que quan un esportista catala arribi a cert nivell, la Generalitat n’assumeixi la
cotitzaci6 a la Seguretat Social (disposar d’un sou hauria de ser la fita
maxima). Almenys aquesta cotitzacié seria una recompensa d’acord amb els
anys de sacrifici personal en benefici del nivell esportiu del pais, que comporta
sovint manca d’experiéncia laboral i després incorporacié al mercat laboral des
de zero, amb tot el que comporta de dificultats d’accés a beneficis com l'atur o
acumulacié de cotitzacions per al seu futur (pensions...). Si en acabar la
carrera esportiva de maxim nivell, l'esportista (gracies a les ajudes
considerades aqui) pot disposar d’'un parell d’anys de subsidi d’atur, podra
completar la seva formacié en els estudis que hagi cursat.

Aquest és un punt important, reivindicat per la majoria dels esportistes, amb el
qual Catalunya esdevindria pionera a I'Estat i, especialment, ens permetria
situar-nos al nivell de paisos europeus com Franca o Alemanya. De fet, es
tracta d’'una poblacié realment petita, esportistes catalans implicats en equips
nacionals, amb participacioé en campionats d’Europa, del Mon o olimpiades.

Cal tenir un compte una reflexié fonamental: compaginar estudis, esport d’elit i
a sobre pretendre incloure practiques laborals resultara impossible per una
guestio tan logica com és el temps de qué es disposa.

L’observacié del que es fa a Europa també és una bona via per aplicar
aspectes positius al nostres esport i als nostres esportistes. A Franca existeix
una taula de titulacions que vinculen capacitats professionals i salaris minims.
Aix0 sens dubte ajudaria a la nostra professionalitzacié. Aquesta taula oficial
facilita saber a cada titulaci6 quin ambit d’actuacioé concret li pertoca, i a cada
club o entitat saber a qui ha de contractar per a cada funcio, i quin es el preu

minim que haura de pagar, es a dir, formalitza les categories professionals.
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Com es pot vetllar per I'esport net i saludable i desenvolupar una politica

antidopatge?

Aquest problema comporta:

1- Conscienciar els esportistes sobre els perills fisics (reals i documentats) del
dopatge mitjancant campanyes adequades. | complementariament, que poden

denunciar aquestes practiques.

2- Generar una Agéncia Catalana Antidopatge que tingui la capacitat de

generar una gran quantitat de controls per sorpresa.

3- Inhabilitar a perpetuitat tots els culpables implicats en el dopatge, ja siguin
usuaris, promotors, distribuidors els que ho recepten.

4- Avaluar si el sistema de persecucido penal actual contra les xarxes de

distribucié, d’acord amb el Codi penal vigent és suficient.

5- Educar i conscienciar igualment altres agents implicats en I'esport: educadors,
entrenadors, preparadors...

6- Difondre publicament els afectats.
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REUNIO SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT - PLATAFORMA
PROSELECCIONS ESPORTIVES CATALANES

Tema: NOVA GOVERNANCA DE L'ESPORT CATALA, Pacte Nacional per I'Activitat Fisica i
'Esport de Catalunya, Futura Llei de I'Esport.

Data: Dilluns, 13 de febrer de 2017, 9:30h.
Lloc: Seu de la Plataforma ProSeleccions.

TEMES QUE PROPOSA LA PLATAFORMA:

o Que lareforma de la llei de I'esport sigui per elaborar una llei estatal i per tant
superar el marc autonomic actual.

e Dotar I'esport catala d’estatus propi a nivell internacional. Que el govern
promogui I'esport catala en ambits internacionals i treballi pel reconeixement
de totes les federacions esportives catalanes per les seves respectives
internacionals.

¢ Que el govern que promogui el reconeixement internacional del Comite
Olimpic de Catalunya pel Comité Olimpic Internacional, una estructura d’estat
reactivada fa gairebé dos mesos. Un estat catala permetria ser el COC qui
presentaria possibles sol-licituds a JJOO o d’altres esdeveniments i les FFCC
reconegudes la realitzacié de Mundials, Europeus, etc.

e Buscar les millors férmules per dotar I'esport tant d’elit com de base dels
recursos necessatris per la seva viabilitat i projeccio.

e Es necessaria una llei de mecenatge esportiu que arribi també a I'esport de
base, a diferéncia del que passa a 'estat espanyol, que suposi un benefici
pels receptors sigui quina sigui la seva dimensio.

¢ Que la nova llei catalana de I'esport reguli la participacio dels esportistes en
les seves respectives seleccions catalanes perqué sigui voluntaria i en cap
cas es puguin establir sancions per la no participacio.

Plataforma ProSeleccions Esportives Catalanes
Passatge Permanyer, 3 — 08009 Barcelona — Tel. 935 538 220 93
info@seleccions.cat



ANNEX I

ENTITATS | INSTITUCIONS PARTICIPANTS PER A L’ELABORACIO DEL
PACTE NACIONAL DE L’ACTIVITAT FiSICA | DE L’ESPORT DE CATALUNYA

Grupsparlamentaris

- Grup Parlamentari Junts pel Si

- Grup Parlamentari Partit Socialista de Catalunya
- Grup Parlamentari Catalunya Si Que Es Pot

- Grup Parlamentari Partit Popular de Catalunya

- Grup Parlamentari Candidatura d’'Unio Popular

Participants procés participatiu en les sessions territorials
- Ajuntament d’Alpicat

- Ajuntament d’Amposta

- Ajuntament Cassa de la Selva

- Ajuntament d'Almenar

- Ajuntament de Bordils

- Ajuntament de Cambrils

- Ajuntament de Canyelles

- Ajuntament de la Cellera de Ter

- Ajuntament de Cornella

- Ajuntament de Fontanals de Cerdanya
- Ajuntament de Granollers

- Ajuntament de la Bisbal d'Emporda

- Ajuntament de la Poblade Segur

- Ajuntament de Lleida
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Ajuntament de Manresa / FCBQ
Ajuntament de Mont-Roig
Ajuntament de Navarcles
Ajuntament de Piera

Ajuntament de Puigverd de Lleida
Ajuntament de Reus

Ajuntament de Ripoll

Ajuntament de Salou

Ajuntament de Salt

Ajuntament de Sant Adria de Besos
Ajuntament de Sant Fruitds de Bages
Ajuntament de Sant Julia de Ramis
Ajuntament de Soses

Ajuntament de Torredembarra
Ajuntament de Tortosa

Ajuntament de Vallirana
Ajuntament de Vidreres
Ajuntament de Vila-sana
Ajuntament del Montmell
Ajuntamentdel Vendrell
Ajuntament dels Reguers
Ajuntament d'lgualada

Ajuntament d'Olot

Ajuntament de Roquetes
Associacié De Mano En Mano

Associacié Equatoriana de Ecuavoley
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Associacio Esport Escolar Institut Cristofol Despuig
Associacié Esportiva Escolar Col-legi M. Immaculada
Associacié Esportiva Escolar IES Flos i Calcat
Associacié Esportiva Escolar Institut Mila i Fontanals
Associacié Esportiva Pallars

Associacio Esportiva Sport Actiu

Associacio Junts en Accio

Associacié Sant Fruitdés d'Esports

Atletic Sant Just Futbol

Basquet Manresa

Basquet Puig-reig

Boxgym Manresa

Centre de Tecnificacié de les Terres de I'Ebre
Centre d'Esports Manresa

Centre Esportiu Vacarisses

Centre Nataci6é Matar6

Club Atlétic Manresa

Club Atletisme de Tarragona

Club Basquet de Morell

Club deCantaires de Tortosa

Club de BasquetTremp

Club de Ganxets de Reus

Club de gimnastica EGIBA

Club de Rem Tortosa

Club de Tir Rac6 d'Homedo

Club de Vehicles Antics de Cambrils
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Club de Vela La Ballena Alegre
Club d'Escacs Barbera

Club Esportiu del Tarragonés

Club Esportiu Pepe and Friends
Club Excursionista Sense Fronteres
Club Futbol Soses

Club Gimnastic de Tarragona

Club Jesus Catalonia

Club Nataci6 Banyoles

Club Natacio Castellet

Club Natacio Granollers

Club Natacio Minorisa

Club Natacio Reus Ploms

Club Nautic Costa Brava & Club Vela Palamos
Club Pati Manresa

Club Piragliisme Salt Ter

Club Tennis Taula Balaguer

Club Twirling Tortosa

Col-legi Oficial de Llicenciats en Educacio Fisica i Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport de
Catalunya (COPLEFC)

Plataforma proseleccions Catalanes.
Consell Catala de I'Esport (CCE)
Consell Comarcal de I'Alt Urgell
Consell d'esport escolar de Barcelona
Consell Esportiu Baix Ebre

Consell Esportiu Barcelonés Nord

Consell Esportiu de la Noguera
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Consell Esportiu de la Selva
Consell Esportiu de I'Alt Penedés
Consell Esportiu de I'Anoia

Consell Esportiu de les Garrigues
Consell Esportiu de I'Hospitalet
Consell Esportiu de Sabadell
Consell Esportiu de Terrassa
Consell Esportiu del Bages

Consell Esportiu del Baix Camp
Consell Esportiu del Baix Emporda
Consell Esportiu del Baix Llobregat
Consell Esportiu del Garraf

Consell Esportiu del Maresme
Consell Esportiu del Pallars Jussa
Consell Esportiu del Pla de I'Estany
Consell Esportiu del Segria

Consell Esportiu del Tarragonés
Consell Esportiu del Valles Occidental Sud
Consell Esportiu del Valles Occidental Terrassa
Consell Esportiu del Valles Oriental
Consell Esportiu del Montsia
Consell Esportiu de la Ribera d'Ebre
Consell Esportiu de la Terra Alta
Cossetans Club de Dards

Crossfit lambda

Cubefitness Club



Delegacié d’'Ensenyament de les Terres de I'Ebre
Delegaci6 de les Terres de I'Ebre del Banc dels Aliments
Delegat Territorial d'Handbol

Diputacio6 de Barcelona

EMD Bitem

Escola del Vent Club Nautic Betulo

Escola Jaume Balmes de Sant Feliu de Codines
Escola La Closa

Escola Patronat Doménech

Escola Pia Granollers

Escola Sant Pere i Sant Pau

Escola Sant Roc

Escola Santa Eugénia

Escola Tur6 de Guiera

Espai Esports Tarrega SL

Esport Ciclista Manresa

Esport de Tremp

EUSES Terres de I'Ebre

Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacioé i de I'Esport Blanquerna (URL)
Federaci6é Catalana de Basquet

Federaci6 Catalana de Basquetbol (FCBQ)
Federaci6 Catalana de Ciclisme

Federaci6 Catalana de Dards

Federacio Catalana Futbol

Federaci6 Catalana de Corbol

Federaci6 Catalana de Natacio



Federacié Catalana de Patinatge

Federaci6é Catalana de Tennis Taula

Federaci6Catalana de Vela

Federaci6é Catalana de Voleibol

Federacié Catalana d'Esports per a Persones amb Discapacitat Intel-lectual

Fundacioé Mariano

Fundacio Vilanova

Gerb Basquet

Gestiona

Girona Club Hoquei

Grup d'Excursionistes i Esportiu Gironi

Grup Fundaci6 Ramon Noguera

Guipu,S.A.

Institut Catala de la Salut - Terres de I'Ebre
Institut Catala de les Dones - Terres de I'Ebre
Institut de Puig-reig

Institut de Tecnificacié d’Amposta

Institut Frederic Mompou de Sant Viceng dels Horts
Institut Isaac Albéniz

Institut la Mallola d’Esplugues de Llobregat
Institut Montsant

Institut Xaloc

Lleida Unio6 Atletica

Motoclub Manresa

Oficina de Clubs

Oficina de Clubs - Terres de I'Ebre
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- Patronat Municipal d'Esports de Tarragona
- Patronat Municipal d'Esports de Valls

- Penya Ciclista Baix Ebre

- Penya Motorista 10 x Hora

- Piscines Municipals

- Pla Catala Esport a I'Escola

- Plataforma Pro Seleccions

- PME Reus

- Rasos de Peguera,S.A.

- Reial Club Nautic de Tarragona

- RT. De basquet de Lleida

- Salt Gimnastic Club

- Societat de Pescadors Esportius de Lleida
- Societat Esportiva Mercat Nou Magoria

- SPM Viladecans Qualitat, S.L.

- Sports & Smiles

- Tortosa Sports

- Uni6 Catalana de Biketrial

- Uni6 Esportiva Llagostera-Costa Brava

- Vilarasau Cinca

- Xarxa Santa Tecla Sanitaria i Social

Participants procés participatiu en les sessions d’ambit
- Ajuntament de Cambrils
- Ajuntament de Torredembarra

- ASPCAT
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Associacié Catalana Dirigents de I'Esport
Associacio JODIC

Atletic Futbol Sant Just Desvern

Atlétic Sant Just Futbol

CCE

Centre d’Alt Rendiment (CAR)

Centre d’instal-lacions esportives

Club Natacié Banyoles

Club Natacio Kallipolis

CN Granollers

Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Catalunya

Consell de 'Esport Escolar de Barcelona
Consell Esportiu d’'Osona

Consell Esportiu de I'Hospitalet
COPLEFC

Direccio Catalana d’Atenci6 a la Familia
Direccié General de Formacio Professional
Escola Jaume Balmes

FATEC

FCC

Federacié Catalana d’Automobilisme
Federacié Catalana d’Esgrima
Federaci6é Catalana d’Esqui Nautic
Federaci6é Catalana de Bitlles i Bowling
Federaci6 Catalana de Ciclisme

Federaci6 Catalana de Futbol
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Federaci6 Catalana de Motonautica
Federacio Catalana de Natacio
Federaci6 Catalana de Vela
Federacié d’Associacions de Gent gran
Federacié Internacional d’Hoquei
Fundacio6 Esportsalus

Fundacio Vilanova

Gasol Foundation

INDESCAT

INEFC

Josep Carbonell

Penya 100 x hora

Pérez Iborra — MDP Bailen
Professor ECE

RCD Espanyol de Barcelona
Representant professors d’educacié Fisica del Baix Llobregat
Representant territorial de Girona
RTM-MKT

RTT

SkiTime

Universitat Pompeu Fabra

Wealia

Xarxa Santa Tecla Sanitaria i Social
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Participants procés participatiu en les reunions sectorials

- Associacio Catalana de Dirigents de I'Esport

- CCICAFE (Consell Catala Interuniversitari de CAFE)

- Club Joventut de Badalona

- COPLEFC

- Departament de Salut

- Federaci6 d'Associacions de Gent Gran de Catalunya (FATEC)
- FC Barcelona

- Gestiona, Associacié Catalana de Gestors Esportius Publics

- Grup de Treball Activitat Fisica Inclusiva

- Illustre Col-legi de 'Advocacia de Barcelona (ICAB)

- Associacié Catalana Cluster de la Industria de I'Esport (INDESCAT )
- Plataforma Pro Seleccions Esportives Catalanes

- RCD Espanyol

- Societat Econdmica Barcelonesa d’Amics del Pais (SEBAP)

- Uni6 de Consells Esportius de Catalunya (UCEC)

- Unio6 de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC)
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ANNEX II:
RESUM DE LES MESURES | ELS ACORDS

MESURES DE CARACTER TRANSVERSAL (MT)

MT1.-Consideracié de la practica d’activitat fisica i d’esport com un dels pilars de
I’estat del benestar.

MT2.-Contemplar la creacié d’un Pla Interdepartamental de I’Activitat Fisica i 'Esport.

MT3.-Elaboracié des de la Secretaria General de I’Esport del Pla Estratégic de
I’Activitat Fisica i ’'Esport, amb caracter general.

MT4.-Elaboracié d’'un Pla de Comunicacié per a la prescripcié de ’activitat fisica i
I’esport.

MT5.-Foment del patrocini i mecenatge per a I’activitat fisica i I'’esport.

MT6.-Millora de I'oferta existent d’instal-lacions esportives arreu del territori, de la
planificacio, execucié i gestioé d’aquests equipaments

MT7.-Foment de les practiques esportives en entorns naturals, amb criteris de cura i
sostenibilitat del medi ambient.

MT8.- Promoci6é del voluntari/aria, com a figura de refor¢ dins dels programes
d’activitat fisica i esport. Voluntaris/aries amb formacié minima i supervisada.
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PROPOSTES PER AMBITS TEMATICS

Ambit tematic 1.Activitat Fisica: promocio, prevencié i prescripcio

1. Promoure campanyes per fomentar I’activitat fisica en totes les etapes de la vida,
reforcant i intensificant la promocié en aquelles edats on s’hagi constatat un menor
index de practica d’activitat fisica i esport entre la poblacié.

2. Potenciar el paper de les entitats i associacions en la promocié de I’activitat fisica i
I’esport.

3. Plantejar I’esport i I’activitat fisica des d’una optica educativa i integral de la persona.

4. Fomentar la practica d’activitat fisica continuada dins del sistema sanitari, com a
millora de la salut de la poblaci6 i de prevencid de malalties fruit del sedentarisme.

Ambit tematic 2. Coneixement: educacio, formacid i recerca

5. Potenciar el concepte d’Escola Activa: generacioé i consolidacié d’habits saludables
mitjangant I’activitat fisica i ’esport al llarg de tot el periode d’escolaritzacié obligatoria
i postobligatoria.

6. Promoure I’educacio en valors mitjangant I'activitat fisica i I’esport.

7. Treballar per assolir la formacié d’excel-léencia dels professionals, técnics i
investigadors de I'activitat fisica i ’'esport, adaptant el seu perfil a les seves funcions i a
les diferents tipologies de practica: educacié, manteniment, rendiment, i lleure.

8. Promoure l'increment i la millora de la formacié de professionals i técnics
especialistes en col-lectius amb necessitats especials.

9. Fomentar la generacié de coneixement aplicat a I’activitat fisica i I'esport.
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Ambit tematic 3. Rendiment: deteccid, tecnificacié i alt nivell

‘ 10. Elaborar un programa de deteccio de talents.

| 11. Elaborar plans de tecnificaci6.

‘ 12. Vetllar per ’esport net i saludable. Desenvolupament d’una politica antidopatge.

13. Donar suport als esportistes per a la seva formacié academica al llarg de la seva
vida esportiva.

‘ 14. Projectar internacionalment I’esport d’alt nivell.

Ambit tematic 4. Economia: empresa, turisme i esdeveniments

‘ 15. Generar un sector empresarial professionalitzat i de referéncia.

16. Crear una imatge de marca que identifiqui Catalunya com una destinacio de turisme
esportiu de primer nivell.

17. Aprofitar els esdeveniments esportius com a mitja per generar riquesa en el territori
i projectar Catalunya com a destinacio turistica, a nivell nacional i internacional.

Ambit tematic 5.Governanca: organitzacio, planificacio i
financament

‘ 18. Revisar i actualitzar el marc legal de I’esport a Catalunya.

‘ 19.Garantir una bona governanca de les politiques publiques en esport.

‘ 20. Revisar els protocols de les gestions administratives.

‘ 21. Revisar I'ordenacié laboral dels professionals de I'activitat fisica i ’esport.

22. Definir un model solid de financament per garantir la sostenibilitat del sistema
esportiu.
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