
1  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PACTE NACIONAL DE 

L’ACTIVITAT FÍSICA 

I DE L’ESPORT 

DE CATALUNYA 
 
 
 
 
 
 

Setembre de 2017 



2 

 

 

 

SUMARI 
 

 

PER QUÈ UN NOU MODEL DE GOVERNANÇA?     3 

 

INTRODUCCIÓ         5 

 

OBJECTIUS         8 

 

METODOLOGIA DE TREBALL       10 

 

ACORDS          14 

Mesures de caràcter transversal      14 
Propostes per àmbits temàtics      17 
 

Àmbit temàtic 1. 
Activitat Física:promoció, prevenció i prescripció    17 
 

Àmbit temàtic 2. 
Coneixement: educació, formació i recerca    20 
 

Àmbit temàtic 3. 
Rendiment: detecció, tecnificació i alt nivell    23 
 

Àmbit temàtic 4.  
Economia: empresa, turisme i esdeveniments    25 
 

Àmbit temàtic 5. 
Governança: organització, planificació i finançament   26 

 

 

APORTACIONS D’ENTITATS I INSTITUCIONS PER L’ELABORACIÓ  
DEL PACTE NACIONAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT  
DE CATALUNYA          28 

Document lliurat per la UFEC      29 
 

Document lliurat per la UCEC      57 
 

Documents lliurats pel COPLEFC      77 
 

Document lliurat per la Plataforma Proseleccions Esportives Catalanes 92 
 
ANNEX I: 
ENTITATS I INSTITUCIONS PARTICIPANTS PER A L’ELABORACIÓ 
DEL PACTE NACIONAL DE L’ACTIVITAT  
FÍSICA I DE L’ESPORT DE CATALUNYA      94 
 

 

ANNEX II: 
RESUM DE LES MESURES I ELS ACORDS     105 
 

 
  



3 

 

 

 

PER QUÈ UN NOU MODEL DE GOVERNANÇA? 
 

 

 

El model de governança que ha servit per desenvolupar el marc legal i administratiu 

des de l’any 1980, és evident que per molts motius avui està esgotat i superat, d’una 

banda pels propis èxits del model, que ara demanen un rellançament del sector, però també 

per les noves demandes que fa la societat, i els canvis que a nivell global s’han succeït en 

els darrers 37 anys. 

 

En primer terme, l’àmbit de l’esport necessita una simplificació i actualització 

legislativa; reordenar el sector, delimitar amb claredat funcions, i adaptar-se a les noves 

realitats i demandes socials i a l’aparició de nous actors. 

 

Es necessita també introduir l’esport i l’activitat física de forma transversal en molts 

més àmbits de la vida educativa, social, cultural i empresarial. Es tracta d’un canvi de 

paradigma en un context de recerca d’un model de societat de més qualitat i més 

saludable. Repensar i actualitzar tot allò relacionat amb l’esport i l’activitat física implica una 

major qualitat de vida per a les persones, que al final també es tradueix en més qualitat 

en termes de salut i, per tant, menys despesa sanitària. 

 

Un nou model de governança que contempli els múltiples beneficis que reporten 

l’esport i l’activitat física a la persona i a la societat demana que es faci un pas més en 

tot allò que impliqui la seva potenciació des d’una perspectiva transversal. L’esport 

transmet valors, educa i esdevé una eina important per afavorir la sociabilitat i la cohesió 

social. Al mateix temps l’esport està relacionat també amb la creació de riquesa i llocs de 

treball, l’atracció d’un cert tipus de turisme, l’organització d’esdeveniments, la indústria de 

l’oci i de l’entreteniment. Paral·lelament, fomentar l’esport a tots els nivells comporta a mitjà i 

llarg termini rèdits en termes d’èxits esportius a nivell professional,que es tradueix al final 

en una major projecció internacional de Catalunya,que retroalimenta molts dels punts 

anteriors. 

 

És evident que en la mesura que les activitats relacionades amb l’esport afecten de 

forma transversal a diferents departaments del Govern, cal una major coordinació 

d’aquestes accions, perquè els resultats siguin més eficients, amb un ús més racional dels 

recursos, i segurament això també implicarà considerar en un rang més elevat en 

l’escalafó del Govern la regulació de l’esport i l’activitat física. 

 

Ens cal també un nou model de governança per garantir la sostenibilitat econòmica de 

l’actual model,i cercar un marc estable i clar en la col·laboració entre el sector públic i el 

privat. 

 

Cal treballar amb visió estratègica un Pla Nacional de Promoció de l’Activitat Física i 

de l’Esport, que a més d’abordar tots els aspectes anteriors, també prioritzi detectar 

talents, fomentant i acompanyant els nostres esportistes al llarg de la seva vida 

esportiva i la transició a l’etapa postprofessional. 
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Per tot plegat és el moment de repensar i actualitzar en un nou model de governança els 

nous reptes de l’esport a Catalunya, des d’una perspectiva integral i integradora, però 

també amb voluntat de simplificar processos i esdevenir una eina útil i al servei del 

sector, fruit d’un procés previ d’àmplia participació. 

 

El document que ara presentem es resumeix en 8 mesures de caràcter transversal, amb 24 

propostes concretes d’acció, i 22 mesures relacionades específicament amb cinc àmbits 

estratègics (activitat física, coneixement, rendiment, economia i governança) amb 88 

mesures concretes d’acció. O dit d’una altra forma, el Pacte Nacional de l’Activitat Física i 

de l’Esport de Catalunya proposa, de forma consensuada amb el sector, 30 mesures 

amb 112 accions concretes d’acció per bastir la nova governança de l’activitat física i 

l’esport a Catalunya. 
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INTRODUCCIÓ 
 

 

 

Des d’una perspectiva històrica,des de finals del segle XIX i principis del segle XXI amb la 

fundació dels primers clubs esportius fins a l’actualitat, l’esport català és una història d’èxit i 

les xifres així ho constaten: 3 milions de practicants de l’esport; 18.764 entitats i clubs 

esportius; 73 federacions; 45 consells esportius; més de 630.000 llicències d’esport federat; 

450.000 nens i nenes que participen en programes d’esport escolar; 40.644 espais esportius 

i instal·lacions; 10 centres de tecnificació i alt rendiment esportiu, pioners en la formació 

d’esportistes, i un laboratori de control antidopatge reconegut mundialment; 95.000 persones 

que treballen en aquest sector, la majoria en el sector privat, i que representa el 2% del PIB i 

el 3,2% de l’ocupació de Catalunya. L’esport participa en l’economia productiva i genera 

ocupació; i ara que es commemora el 25è aniversari dels Jocs Olímpics de Barcelona, 

Catalunya s’ha consolidat com un excel·lent referent en l’organització d’esdeveniments 

esportius internacionals, amb una mitjana de quasi 200 esdeveniments cada any. 

 

El repte que tenim avui com a país és saber recollir l’experiència satisfactòria de les últimes 

dècades i definir els eixos del model d’èxit que volem per als propers quinze o vint anys, i per 

aquest motiu ara presentem les bases del que ha de ser la nova Llei de l’Activitat Física i 

l’Esport de Catalunya. L’actual patrimoni esportiu no és fruit de l’atzar, sinó del compromís i 

el lideratge de gent molt diversa, i ara cal saber-ho rellançar per no perdre posicions i 

millorar. 

 

Des de les administracions públiques hem de seguir creant el marc idoni per adaptar-nos als 

canvis que requereix la societat del segle XXI, i en el cas de l’esport i l’activitat física cal 

donar resposta a qüestions estratègiques i transversals com les següents: 

 

1. En primer terme, simplificació de la legislació actual; cal reformar, reduir i modernitzar 

normatives que agilitzin la gestió de tràmits, amb un marc normatiu que s’adapti a les 

noves demandes i enforteixi el sector. 

 

2. Per garantir l’estabilitat del sector cal abordar com es finança de forma sostenible 

el sector de l’esport. El model de col·laboració publico-privada ha estat sempre un tret 

distintiu de la societat catalana. L’entesa entre el sector associatiu, l’Administració i el 

sector privat és imprescindible i fructífera. 

L’Administració no pot despreocupar-se de fer política esportiva per la seva evident 

rellevància, però tampoc ha de pretendre executar-la en exclusiva. Només podem establir 

un nou model de la governança a partir del model d’èxit que ha guiat el país en tots els 

àmbits: la concertació. I a més, cal establir fórmules com el mecenatge i el patrocini, a 

partir d’un marc fiscal que incentivi empreses i particulars a finançar iniciatives i projectes 

esportius. 

 

3. I en tercer terme, cal convertir l’esport i l’activitat física en el quart pilar de l’estat del 

benestar. Es tracta d’un autèntic canvi de paradigma. A l’exigència de seguir sent un 

país d’èxits esportius, de seguir formant i captant talent amb valors sòlids que permetin 
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continuar engrandint el palmarès dels nostres esportistes, cal sumar-hi també la 

necessitat de treballar perquè l’activitat física es converteixi en un hàbit diari dels nostres 

conciutadans. 

La tendència creixent a l’obesitat i al sedentarisme ja és el segon factor de risc de mort 

als països occidentals, i a Catalunya causa més de 3.000 morts cada any.L’Organització 

Mundial de la Salut (OMS) estipula que la despesa sanitària anual d’una persona 

sedentària és entre 150 i 300 euros superiors a la d’una persona activa. 

 

L’objectiu de la Secretaria General de l’Esport (SGE) és universalitzar l’activitat física fins 

que arribi a la totalitat dels set milions i mig de persones que viuen a Catalunya, i al mateix 

temps aprofitar els valors que acompanyen l’esport per avançar en un model de 

societat millor i de més qualitat. L’esport educa, l’esport fa salut, i l’esport també pot 

esdevenir una eina per ajudar la cohesió social i la participació ciutadana. En aquest sentit, 

hi ha evidents correlacions positives entre esport, economia i creació d’ocupació, i també 

esport i projecció internacional de Catalunya. Sens dubte l’esport ens fa millors persones, 

i amb millors persones es fa un país millor i es generen oportunitats en molts àmbits. 

 

El punt de partida d’aquest document que ara presentem són les conclusions del II Congrés 

de l’Esport Català, i el procés participatiu per al nou model de governança de l’Esport Català 

que la Secretaria General de l’Esport ha portat a terme durant el primer semestre de 2017. 

Ambdós treballs s’han complementat amb l’escolta activa de les opinions de la major part 

dels agents de l’esport català i han permès aflorar i cercar el mínim comú de les diverses 

opinions del sistema esportiu català. La voluntat del Govern amb tot aquest laboriós i 

participat procés ha estat arribar a establir un Pacte Nacional de l’Activitat Física i 

l’Esport, el qual pugui ser la base per a la redacció d’una nova Llei de l’Activitat Física i de 

l’Esportde Catalunya. 

 

Per arribar a aquest pacte vam iniciar un ampli procés participatiu amb la voluntat d’escoltar 

a tothom: des de federacions, clubs, consells esportius, associacions, unions, empreses, fins 

a directius, esportistes, tècnics, jutges o persones individuals que podien aportar la seva 

opinió i experiència esportiva en aquest procés. La voluntat era establir un diàleg amb els 

diferents agents relacionats amb l’activitat física i l’esport d’arreu de Catalunya, que 

permetés recollir propostes, aportacions, suggeriments, iniciatives, idees, que poguessin 

contribuir al disseny del nou model de governança de l’esport català. Aquest nou model 

es plantejava a partir de dos objectius prioritaris: d’una banda, construir una societat més 

saludable, en què la pràctica de l’activitat física esdevingui un hàbit diari i durant tota la vida 

de les persones, que permeti situar les polítiques esportives en la centralitat i la 

transversalitat d’un model de societat millor; i, d’altra banda, esdevenir un país d’èxits 

esportius amb millors resultats a nivell internacional. 

 

Ara és el moment de repensar el model de governança entorn de l’activitat física i 

l’esport de Catalunya, amb un model inclusiu que posi al dia la legislació actual, i que 

connecti aquest àmbit amb les externalitats positives en termes de salut, de valors, de model 

de societat i de motor de l’activitat econòmica. És a dir, abordar l’esport i l’activitat física 

des d’un canvi de paradigma, transversal, multidisciplinar, per donar una resposta àgil i 
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eficient a les noves generacions de catalans. Aquest és l’objectiu d’aquest document, 

aportar, des del consens del sector, fonamenta un Pacte Nacional de l’Activitat Física i 

del’Esport, pas previ per a l’elaboració per part dels grups parlamentaris de la nova 

Llei de l’Activitat Física i del’Esport de Catalunya. 
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OBJECTIUS 
 

 
 
A partir de la documentació existent, com l’actual Llei de l’esport, les conclusions del II 

Congrés de l’Esport Català o bé el Llibre Blanc de l’Esport, així com de la documentació 

elaborada internament per un equip d’especialistes de la SGE arran d’un procés participatiu, 

s’han dissenyat 5 àmbits que recullen i integren tots els continguts que caldrà que contempli 

la nova Llei de l’Activitat Física i l’Esport. 

 

Els 5 àmbits, amb els seus subàmbits, són els següents: 

1. Àmbit de l’Activitat Física: promoció, prevenció i prescripció. 

2.Àmbit del Coneixement: educació, formació i recerca. 

3.Àmbit del Rendiment: detecció, tecnificació i alt nivell. 

4.Àmbit de l’Economia: empresa, turisme i esdeveniments. 

5.Àmbit de la Governança: organització, planificació i finançament. 

 

 

1. Àmbit de l’Activitat Física: promoció, prevenció i prescripció 
 

Que Catalunya arribi a ser una societat més activa i saludable, per tots els beneficis que això 

comporta a nivell individual i col·lectiu, esdevé un dels objectius prioritaris del nou model de 

governança. Nombroses evidències avalen el fet que l’activitat física contribueix de manera 

significativa a aquesta millora de la salut i del benestar personal i col·lectiu. 

La nova Llei de l’Activitat Física i l’Esport haurà de contemplar quines actuacions 

específiques cal fer, i com implementar-les, per promocionar l’activitat física entre la població 

al llarg de tota la vida i reduir el sedentarisme, així com per incorporar la prescripció de 

l’exercici dins el nostre sistema sanitari. 

 

2. Àmbit del Coneixement: educació, formació i recerca 
 

Es parteix de la base que l’educació en valors i la generació d’hàbits saludables a 

través de l’activitat física i l’esport ha de formar part imprescindible del procés 

educatiu de les persones, mitjançant l’educació física. Igualment, l’esport en edat 

escolar ha de ser un complement necessari en aquest procés educatiu, que alhora requereix 

professionals amb una formació adient i qualificada orientada a l’excel·lència per garantir 

una correcta tasca educativa. 

Aquest procés es vol prolongar més enllà del període d’escolarització obligatòria, fent-lo 

extensiu a les etapes en què s’ha detectat un major percentatge d’abandonament de la 

pràctica física entre la població: l’escolarització postobligatòria i els estudis universitaris. 

L’educació i la formació dels professionals hauran de constituir dues de les línies prioritàries 

de la nova Llei de l’Activitat Física i l’Esport i s’hauran de contemplar de forma integral, 

conjuntament amb la recerca entorn de les ciències aplicades a l’activitat física i l’esport, 

atès que es considera imprescindible la generació de coneixement al voltant d’ambdues 

activitats. 
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3. Àmbit del Rendiment: detecció, tecnificació i alt nivell 
 

Arribar a obtenir resultats esportius d’alt nivell exigeix ser capaços de generar un marc de 

treball idoni al voltant de l’esport competitiu, que ha de permetre acompanyar i donar 

suport a l’esportista al llarg de tota la seva vida esportiva. 

La nova Llei de l’Activitat Física i l’Esport té l’objectiu d’establir les bases per determinar 

com ha de ser aquest procés, des de la iniciació i la detecció del talent esportiu fins a 

l’obtenció de resultats d’èxit al més alt nivell. En el cas dels esportistes professionals i de 

més alt nivell, de manera especial, caldrà buscar accions complementàries amb un 

recolzament i un acompanyament al llarg de tota la seva vida esportiva i fins al moment 

d’abandonament d’aquesta i l’inici de la seva vida laboral. 

 

4. Àmbit de l’Economia: empresa, turisme i esdeveniments 
 

És reconeguda la importància de l’esport dins l’activitat econòmica d’un país. Les 

línies de treball dins d’aquest àmbit han volgut orientar-se envers com ha de ser l’activitat 

econòmica al voltant de l’esport, i de quina manera aquesta activitat pot contribuir al 

desenvolupament i la promoció de l’esport entre la població, alhora que generar riquesa per 

al conjunt del país. 

La nova Llei de l’Activitat Física i l’Esport parteix amb la voluntat de considerar l’activitat 

turística vinculada a l’activitat física i l’esport. El continu creixement del turisme arreu del 

món l’ha situat com la primera activitat econòmica a nivell mundial. Catalunya és una 

destinació turística amb un gran atractiu, tant per la seva ubicació geogràfica com per la 

seva oferta d’activitats i serveis vinculats al turisme actiu, que cal fomentar i alhora cuidar i 

millorar, amb criteris de sostenibilitat i cura del medi ambient. 

La celebració d’esdeveniments esportius, de diferent abast, en el nostre territori, sempre ha 

format part important de la nostra activitat esportiva, motiu pel qual també s’inclou com una 

de les línies de treball d’aquest àmbit, no sols per la seva importància esportiva i social 

sinó també pel seu impacte econòmic sobre el territori. 

 

5. Àmbit de la Governança: organització, planificació i finançament 
 

La relació entre les estructures governamentals i la societat ha canviat de manera 

significativa al llarg del segle XX. Cada vegada més les estructures de govern tenen en 

compte, a l’hora de governar, els altres agents socials. Per aquest motiu la governança 

s’entén com l’estructura de relacions entre els diferents actors; com definir un conjunt de 

responsabilitats, processos i decisions per a una determinada àrea de responsabilitat. 

Des del Govern de la Generalitat de Catalunya es parteix de la base que cal aprofundir en la 

col·laboració entre els sectors públic i privat, amb l’aportació per part de cadascun dels 

recursos disponibles per al foment de l’activitat física i de l’esport, en benefici del conjunt de 

la societat. Per aquest motiu, la Llei de l’Activitat Física i l’Esport vol definir l’estructura i 

organització del nou Model de Governança de l’Esport Català; lògicament, per assolir aquest 

objectiu de forma realista també caldrà elaborar una planificació i estudiar els mitjans de 

finançament perquè això pugui ser una realitat. 
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METODOLOGIA 
 

 

Amb la voluntat d’assolir el màxim consens i cercar el mínim comú denominador que faciliti 

l’acord, es va dissenyar, conjuntament amb el Programa d'Innovació i Qualitat Democràtica 

del Departament d'Afers i Relacions Institucionals i Exteriors i Transparència de la 

Generalitat de Catalunya,un procés participatiu durant els mesos de febrer, març, abril, maig 

i juny de 2017 que va servir per recollir l’opinió de tots els actors del món de l’esport, ja sigui 

tant a nivell de gran organització, club, associació o empresa com també a nivell particular. 

El procés també va estar obert a la participació de tots els treballadors de la SGE, un procés 

obert on tots els actors del sector hi han tingut cabuda, a partir de quatre fases. 

 

 

FASE 1: Recollir l’opinió de les grans organitzacions (febrer-abrilde 2017) 

 

Durant aquest període es va recollir l’opinió de les grans organitzacions del sector de l’esport 

català. A aquestes entitats se’ls va demanar que elaboressin un document amb les seves 

principals inquietuds i necessitats i que el lliuressin a la SGE. 

També es va obrir un diàleg amb alguns departaments del Govern, sobretot els relacionats 

amb l’activitat física i l’esport. El dia 19 d’abril es va fer una compareixença al Parlament per 

exposar aquest procés a tots els grups parlamentaris. 

 

Per ordre cronològic, les reunions amb les diferents entitats i organitzacions del sector han 

estat les següents: 

 

Col·legi de Llicenciats en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (COPLEFC), dia 7 febrer. 
Lliuren un document de propostes. 

 
Unió de Consell Esportius de Catalunya (UCEC), dia 10 de febrer. 
Lliuren el document “L’Esport Popular a l’Estructura de País”. 

 
Plataforma Proseleccions Esportives Catalanes, dia 13 de febrer. 
Lliuren un document de propostes. 

 
Departament de Salut, dia 17 de febrer. 

 
Futbol Club Barcelona (FCB), dia 9 de març. 

 
Real Club Esportiu Espanyol (RCD Espanyol), dia 9 de març. 

 
Il·lustre Col·legi de l’Advocacia de Barcelona (ICAB), dia 24 de març. 

 
Unió de Federacions Esportives Catalanes (UFEC), dia 24 de març. 
Lliuren el document “Sistema Esportiu Codi de l’Esport Català”. 

 
Associació Catalana de Gestors Esportius Públics, Gestiona, dies 27 de març, 9 de maig. 

 

http://sac.gencat.cat/sacgencat/AppJava/organisme_fitxa.jsp?codi=18227
http://sac.gencat.cat/sacgencat/AppJava/organisme_fitxa.jsp?codi=19769
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Club Joventut de Badalona, dia 30 de març. 
 

Grup de Treball Activitat Física Inclusiva, dies 19 d’abril i 30 de maig. 
 

Compareixença al Parlament de Catalunya, dia 19 d’abril. 
 

Consell Català Interuniversitari de CAFE (CCICAFE), dia28 d’abril. 
 

Societat Econòmica Barcelonesa d’Amics del País (SEBAP), dia 9 de maig. 
 

Federació d'Associacions de Gent Gran de Catalunya (FATEC), dia10 de maig. 
 

Clúster de les industries de l’Esport (INDESCAT), dia 30 de maig. 
 

Associació Catalana de Dirigents de l’Esport, dia14 de juny. 
 

 

 

FASE 2: Procés Participatiu al Territori (març-abril de 2017) 

 

En la segona fase es van dur a terme 10 debats territorials per tot el territori; les taules 

territorials van ser les primeres que es van realitzar i es van fer els dilluns i dijous dels mesos 

de març i abril. En cada cas, el debat va durar 2 hores, de 18 a 20 hores i el format va ser el 

següent: 

 

 Després d’una breu benvinguda institucional es feia una ponència inicial (d’uns 15 

minuts) on els responsables territorials explicaven la diagnosi inicial dels 5 àmbits i 

què calia discutir en cada un d’ells. 

 A partir d’aquí començava el debat en petits grups entorn de 6-12 persones (en 

funció de l’assistència i de l’espai) i els dinamitzadors d’una empresa especialista 

promovien el treball participatiu; i després s’emetia un informe de cada un dels grups 

i un de general. Finalment hi va haver una cloenda on es va fer un resum de les 

idees principals. 

 

Els 10 debats territorials es van produir en els llocs següents: 

 

Dijous16 de març de 2017 – Terres de l’Ebre. 

Lloc: Tortosa. 

Adreça: Centre Cívic de Ferreries (pl. de Mestre Monclús,1). 

Comarques convocades: el Montsià, el baix Ebre, la Ribera d’Ebre i la Terra Alta. 
 

Dilluns 20 de març de 2017 – Alt Pirineu i Aran. 

Lloc: Tremp. 

Adreça: Sala de Plens de l’Ajuntament (pl. de la Creu, 1). 

Comarques convocades: el Pallarsjussà, el Pallars Sobirà, l’Alta Ribagorça, la Vall 

d’Aran, l’Alt Urgell, i el Solsonès. 
 

 



12 

 

 

Dijous 23 de març de 2017 – Catalunya Central. 

Lloc: Manresa. 

Adreça: Delegació del Govern (c. Palau Firal – Pol. Industrial Els Dolors, s/n). 

Comarques convocades: Osona, el Bages i el Berguedà. 
 

Dilluns 27 de març de 2017 – Vallès i Maresme. 

Lloc: Montmeló. 

Adreça: Circuit de Catalunya PisBox (Mas la Moreneta) 

Comarques convocades: el Vallès Oriental, el Vallès Occidental i el Maresme. 
 

Dijous 30 de març de 2017 – El Penedès. 

Lloc: Vilanova i la Geltrú. 

Adreça: Consell Comarcal Garraf. Masia d’en Cabanyes. Camí Ral, s/n 

Comarques convocades: l’Anoia, el Garraf i l’Alt Penedès. 
 

Dilluns 3 d’abril de 2017 – L’Hospitalet i El Baix Llobregat. 

Lloc: Esplugues de Llobregat. 

Adreça: Auditori Consell Català de l’Esport (c. de Sant Mateu, 37-47) 

Comarques convocades: el Baix Llobregat i la ciutat de l’Hospitalet de Llobregat. 
 

Dimecres 5 d’abril de 2017 – Girona. 

Lloc: Girona. 

Adreça: Edifici de la Generalitat. (pl. de Pompeu Fabra, 1). 

Comarques convocades: el Gironès, el Pla de l’Estany, la Selva, l’Alt Empordà, el Baix 

Empordà, la Garrotxa, el Ripollès i la Cerdanya. 
 

Dilluns 10 abril de 2017 – Barcelona i Barcelonès Nord. 

Lloc: Sant Adrià de Besòs. 

Adreça: Biblioteca Sant Adrià  (pl. de Guillermo Vidaña, s/n). 

Ciutats convocades: Barcelona, Sant Adrià de Besòs, Santa Coloma de Gramenet, i 

Badalona. 
 

Dijous 20 d’abril de 2017 – Pla de Lleida. 

Lloc: Lleida. 

Adreça: Delegació del Govern (c. de Lluís Companys, 1). 

Comarques convocades: el Segrià, les Garrigues, l’Urgell, el Pla d’Urgell, la Noguera i 

la Segarra. 
 

Dilluns 24 d’abril de 2017 – Camp de Tarragona. 

Lloc: Tarragona. 

Adreça: Complex educatiu de Tarragona (Autovia Salou,s/n, La Laboral). 

Comarques convocades: el Tarragonès, el Priorat, la Conca de Barberà, l’Alt Camp, el 

Baix Camp i el Baix Penedès. 
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FASE 3: Procés Participatiu d’àmbit (maig de 2017) 

 

En la tercera fase es va organitzar un debat per cada àmbit del document. El format del 

debat va ser el mateix que el dels debats territorials amb l’excepció que els grups de treball 

eren tots iguals i tots debatien el mateix. Les taules d’àmbit es van fer totes a l’Auditori 

Rafael Nebot del Consell Català de l’Esport, al carrer de Sant Mateu, 37-47,d’Esplugues de 

Llobregat, els dilluns i dijous de maig a les 18 hores i varen durar també entorn de les dues 

hores: 

• Dilluns 8 de maig de 2017 – Àmbit del coneixement. 

• Dijous 11 de maig de 2017 – Àmbit del rendiment. 

• Dilluns 15 de maig de 2017– Àmbit de l’economia. 

• Dijous 18 de maig de 2017– Àmbit de la governança. 

• Dilluns 22de maig de 2017 – Àmbit de l’activitat física. 

 

 

 

FASE 4: Elaboració del Pacte Nacional de l’Activitat Física i l’Esport (maig-juny 

de2017) 

 

A partir de tot el material recollit en tots els tallers, les taules i les visites,s’ha redactat el 

Pacte Nacional de l’Activitat Física i l’Esport, que inclou aquells elements que han estat 

més consensuats pels diferents participants en el procés participatiu, de forma que és un 

punt de partida per a la redacció definitiva de la nova Llei de l’Activitat Física i l’Esport de 

Catalunya. 
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ACORDS 
 
 
 
 

MESURES DE CARÀCTER TRANSVERSAL 
 

 
 

MT1.-Consideració de la pràctica d’activitat física i d’esport com un dels pilars de 

l’estat del benestar.  

 

Proposta concreta d’acció: 
 

MT1.1 Assumir des del Govern laimportància que té la pràctica d’activitat física i 

d’esport de forma generalitzada entre la població pels beneficis que proporciona a 

diferents nivells: salut, benestar, riquesa, estalvi sanitari, integració social, etc. 

 
 

MT2.-Contemplar la creació d’un Pla Interdepartamental de l’Activitat Física i l’Esport. 

 
Proposta concreta d’acció: 
 

MT2.1 Establir línies de col·laboració entre els diferents departaments de la Generalitat 

implicats i/o que poden contribuir al foment de l’activitat física i l’esport entre la població: 

d’Ensenyament; de Salut; de Treball Afers Socials i Famílies; d’Empresa i Coneixement; 

de Governació Administracions Públiques i Habitatge; d’Afers i Relacions Institucionals i 

Exteriors i Transparència, de la Vicepresidència i d’Economia i Hisenda.  

 
 

MT3.-Elaboració des de la Secretaria General de l’Esport del Pla Estratègic de 

l’Activitat Física i l’Esport, amb caràcter general. 

 
Propostes concretesd’acció: 
 

MT3.1 Detectar necessitats i problemes arreu de Catalunya mitjançant una estructura 

territorial desenvolupada per aproximar-se a les necessitats municipals. 
 

MT3.2 Reforçar i continuar aplicant el Pla Estratègic de l’Esport Escolar i el Pla Estratègic 

de l’Esport Universitari. 

 
MT3.3 Crear una planificació de l’esport competitiu de país, amb la implicació de tots els 

agents esportius, amb objectius a mitjà i llarg termini. 

 
MT3.4 Exigir un control mèdic obligatori per a la realització d’activitats esportives 

d’exigència física elevada, especialment en les de caràcter popular. 
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MT4.-Elaboració d’un Pla de Comunicació per a la prescripció de l’activitat física i 

l’esport. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

MT4.1 Realitzar campanyes d’informació de forma reiterada i presència constant als mitjans 

de comunicació i a les xarxes socials, per a la conscienciació i la promoció dels 

beneficis de l’activitat física per a la salut. 

 
MT4.2 Incrementar la visibilitat en els diversos mitjans de comunicació de l’esport 

femení, així com dels col·lectius amb diversitat funcional i dels esports més minoritaris. 

 

MT4.3  Fomentar l’ús de la llegua catalana mitjançant el Pla de Comunicació, de manera 

especial en relació al terminologia i el llenguatge propis de l’activitat física i l’esport. 

 
 

MT5.-Foment del patrocini i mecenatge per a l’activitat física i l’esport. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

MT5.1 Promoure un marc legal que reguli el patrocini i mecenatge en l’activitat física i 

l’esport. 

 

MT5.2 Promoure l’accés al patrocini i mecenatge de les pràctiques d’activitat física i esport, i 

de manera especial envers el col·lectiu femení, els discapacitats i persones amb 

diversitat funcional així com els esports minoritaris. 

 
 

MT6.-Millora de l’oferta existent d’instal·lacions esportives arreu del territori, de la 

planificació, execució i gestió d’aquests equipaments 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

MT6.1 Actualitzar el PIEC (Pla Director d’Instal·lacions i Equipaments Esportius de 

Catalunya). 

 
MT6.2 Realitzar millores amb relació al manteniment i modernització dels equipaments 

esportius. 

 
MT6.3 Promoure un ús més polivalent dels equipaments esportius. 

 
MT6.4 Garantir una oferta d’instal·lacions esportives que sigui accessible a tots els 

perfils d’usuaris i diversitats funcionals. 

 

MT6.5 Fomentar els espais que permetin la pràctica esportiva de diversos col·lectius 

alhora, per educar en la diversitat i l’esport inclusiu. 

 
MT6.6 Racionalitzar recursos a l’hora de planificar instal·lacions. 

 
MT6.7 Crear i fomentar una xarxa de vies urbanes i interurbanes per promocionar 

l’activitat física de forma autònoma. 
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MT6.8 Obrir i permetre l’ús de les instal·lacions esportives dels centres educatius fora de 

l’horari escolar, al conjunt de la població. 

 
MT6.9 Regular l’accés de la població i de les entitats i clubs esportius als espais a l’aire 

lliure per a l’activitat física i la pràctica esportiva, tant urbans com rurals. 

 
MT6.10 Elaborar un catàleg per recollir tots els espais esportius que hi ha disponibles en 

una ciutat, poble o comarca. 

 
 

MT7.-Foment de les pràctiques esportives en entorns naturals, amb criteris de cura i 

sostenibilitat del medi ambient. 

 
Proposta concreta d’acció: 
 

MT7.1 Considerar el territori i els espais naturals com un valor insubstituïble. Preservar 

el paisatge i fer un ús eficient del territori per evitar la seva degradació i promoure la 

sostenibilitat de les activitats. 

 
 

MT8.-Promoció del voluntari/ària, com a figura de reforç dins dels programes 

d’activitat física i esport. Voluntaris/àries amb formació mínima i supervisada. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

MT8.1 Vetllar per la formació mínima del voluntariat esportiu, adequada a l’activitat i els 

col·lectius d’usuaris. 

 
MT8.2 Incidir dins la formació del voluntariat esportiu en el foment dels hàbits 

saludables i l’educació en valors associats a la pràctica esportiva. 
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PROPOSTES PER ÀMBITS TEMÀTICS 
 
 

Àmbit temàtic 1.Activitat Física: promoció, prevenció i prescripció  
 
1 Promoure campanyes per fomentar l’activitat física en totes les etapes de la vida, 

reforçant i intensificant la promoció en aquelles edats on s’hagi constatat un menor 

índex de pràctica d’activitat física i esport entre la població. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

1.1 Vincular l’activitat física i la pràctica esportiva no només als hàbits saludables, sinó també 

com a espai i temps dedicats a l’oci i l’ocupació del temps lliure. 

 
1.2 Potenciar l’aspecte social i de socialització de la pràctica d’activitat física per motivar 

envers la seva pràctica. 

 
1.3 Fomentar diversitat d’ofertes que satisfacin les necessitats i els interessos dels 

diferents col·lectius: 

 
a. Promoure activitats i esdeveniments esportius dirigits a famílies, per afavorir que 

aquestes realitzin esport de forma conjunta. 

 
b. Promoure l’esport femení, promovent una oferta variada d’activitats i esports adreçats 

a aquest col·lectiu, especialment en etapes de formació com l’ESO, el batxillerat i els 

estudis universitaris. 

 
c. Crear una oferta d’activitat física atractiva per als adolescents, atès l’elevat índex 

d’abandonament de la pràctica d’activitat física i esport en aquesta etapa de la vida. 

 
d. Potenciar significativament la pràctica d’activitat física i esport entre els col·lectius 

amb diversitat funcional, amb una orientació clarament inclusiva i de normalització de 

la pràctica. 

 
e. Estimular la participació de col·lectius vulnerables facilitant el seu accés a la 

pràctica d’activitats físiques i esportives. Aprofitar els valors de l’activitat física com a 

eina d’integració social. 

 
f. Conscienciar les empreses per generar hàbits saludables entre els membres de les 

seves plantilles, de forma que es fomenti i integri l'activitat física dins i fora de l'àmbit 

laboral, amb mesures de conciliació. 

 
1.4 Organitzar i promoure activitats i esdeveniments esportius de proximitat, d’àmbit 

municipal o comarcal. 

 
1.5 Promoure i donar a conèixer la pràctica d’un major nombre de disciplines i 

modalitatsesportives. En especial, poder conèixer i practicar els esports més arrelats a 

cada territori. 

 
1.6 Treballar per promoure la creació derutes saludables, tant urbanes com rurals. 
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2 Potenciar el paper de les entitats i associacions en la promoció de l’activitat física i 

l’esport. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

2.1 Reforçar la centralitat política de l’administració esportiva de Catalunya, dotant-la de 

major rang dins del Govern. 

 
2.2 Reforçar el paper de les associacions i els consells esportius en la promoció de la 

pràctica d’activitat física i dels seus valors. 

 
2.3 Reforçar el paper dels clubs esportius i les federacions esportives catalanes en la 

promoció de la pràctica de l’esport i dels seus valors. 

 
2.4 Incentivar des de les associacions la importància de l’activitat física i la promoció dels 

hàbits saludables. 

 
2.5 Implicar les associacions de familiars i associacions de mares i pares d’alumnes en 

la promoció de l’activitat física i de l’esport. Desenvolupar polítiques de conciliació familiar. 

 
2.6 Promoure la col·laboració entre les regidories d’esports, les associacions de mares i 

pares d’alumnes, els centres educatius i les entitats esportives d’un mateix poble o 

ciutat, per a la promoció de l’activitat física i l’esport. 

 
2.7 Impulsar la creació d’una organització d’àmbit català, que representi els actors i 

agents no governamentals del sector esportiu sense ànim de lucre, de caràcter 

democràtic i independent, que contribueixi a la promoció de l’activitat física i de l’esport i 

defensi els interessos de les entitats i associacions esportives sense ànim de lucre. 

 
 
 

3 Plantejar l’esport i l’activitat física des d’una òptica educativa i integralde la 

persona. 

 
Proposta concreta d’acció: 
 

3.1 Relacionar la correcta pràctica de l’activitat física i l’esport amb la generació d’hàbits de 

vida saludables, relacionats també amb informació sobre nutrició i altres hàbits de 

vida desitjables que acompanyen l’activitat física. 

 
 
 

4 Fomentar la pràctica d’activitat física continuada dins del sistema sanitari, com a 

millora de la salut de la població i de prevenció de malalties fruit del sedentarisme. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

4.1 Difondre i posar en valor les recomanacions que l’Organització Mundial de la Salut (OMS) 

proposa, vinculant activitat física i salut, per a la millora de les capacitats físiques, 

capacitats funcionals, autonomia i capacitat de moviment. 

 
4.2 Transmetre els beneficis de l’activitat física també entre la població sana. 
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4.3 Incorporar metges especialistes en activitat física i esport al sistema sanitari. 

 
4.4 Connectar instal·lacions esportives amb centres sanitaris. 

 
4.5 Generar la “Recepta Esportiva”; és a dir, receptar i prescriure l’activitat física i la 

promoció d’hàbits saludables com a mesura preventiva i terapèutica, de tal forma que 

estigui reglat i formalitzat al sistema sanitari. 

 
4.6 Promoure la creació d’equips interdisciplinaris amb la presència de metges/esses, 

infermers/eres, madrones, fisioterapeutes i llicenciats/ades o graduats/ades en 

CAFE (Ciències de l’Activitat Física i l’Esport), que col·laborin com a agents 

d’informació en el foment i pràctica d’hàbits saludables als Centres d’Atenció Primària i 

als Centres de Serveis Socials. 

 
4.7 Promoure l’activitat física per a gent gran des de l’àmbit sanitari, en coordinació amb 

casals d’avis, entitats i associacions per a la gent gran i centres esportius. 

 
4.8 Impulsar projectes de medicina comunitària amb activitats de promoció i prevenció a 

través de la pràctica esportiva (per exemple:“Objectiu 10.000 passes diàries per a 

tothom”). 

 
4.9 Vetllar des de l’Administració pública per evitar l’intrusisme professional en l’àmbit de 

la medicina esportiva i de la prescripció d’activitat física, i també entre els 

professionals qualificats per desenvolupar els programes prescrits per part del metge. 
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Àmbit temàtic 2.Coneixement: educació, formació i recerca 
 
5 Potenciar el concepte d’Escola Activa: generació i consolidació d’hàbits saludables 

mitjançant l’activitat física i l’esport al llarg de tot el període d’escolarització 

obligatòria i postobligatòria. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

5.1 En un entorn “d’Escola Activa”, tant en l’horari lectiu com en el no lectiu, i en l’àmbit 

formal com en el no formal, cal promoure la implicació de tota la comunitat educativa i 

els agents socials en la promoció de l’esport i l’activitat física. 

 
5.2 Millorar i diversificar l’oferta d’activitat física i esport escolar i universitària i premiar 

o incentivar la seva pràctica. 

 
5.3 Definir i potenciar els valors que l’activitat física i l’esport aporten a les altres matèries 

formatives, de forma que es vinculi l’educació física amb altres àrees del 

desenvolupament. 

 
5.4 Associar l’exercici físic a un bon hàbit per a la salut de la persona i també un hàbit que 

contribueix positivament en el rendiment acadèmic. 

 
5.5 Incrementar les hores lectives d’educació física a les etapes de l’educació primària, 

secundària obligatòria, postobligatòria i educació superior, així com també augmentar-les 

en les escoles d’educació especial. Promoure l’obligatorietat de l’assignatura 

d’Educació Física a segon de batxillerat. 

 
5.6 Treballar per incloure un temps per a la pràctica d’activitat física al currículum de tots 

els graus o titulacions d’educació superior i també en els cicles de formació professional. 

 
5.7 Implicar les famílies en el procés d’adquisició d’hàbits saludables mitjançant 

l’activitat física i l’esport, a partir d’incorporar a les famílies en taules ja creades i 

col·laborant amb les AMPA. Crear associacions esportives escolars (AEE) i seccions 

esportives escolars (SEE) en els centres on no n’hi hagin. 

 
5.8 Reforçar i continuar aplicant el Pla Estratègic de l’Esport Escolar (PEEE) i el Pla 

Estratègic de l’Esport Universitari (PEEU); i en especial, amb relació a la promoció i 

foment de l’activitat física en horari no lectiu de forma continuada després de l’horari lectiu. 

 
5.9 Consolidar la incorporació de les activitats fisicoesportives al projecte educatiu dels 

centres. 

 
 

6 Promoure l’educació en valors mitjançant l’activitat física i l’esport. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

6.1 Desenvolupar plenament el Pla Català de l’esport a l’escola. 

 
6.2 Fomentar la imatge positiva de la competició esportiva, en especial en l’etapa de 

l’educació primària, i amb aquesta finalitat cal regular la competició esportiva a les 
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categories inferiors per orientar la competició a l’assoliment dels valors educatius i no a 

l’assoliment de resultats. 

 
6.3 Promoure l’educació en els valors de l’associacionisme i el voluntariat des de la infància 

i mitjançant la pràctica esportiva. 

 
6.4 Fer més visibles als centres educatius l’activitat física i l’esport, així com també el 

reconeixement i els valors que es transmeten en l’assignatura d’educació física. 

 
6.5 Promoure l’activitat física com un àmbit d’integració de diferents col·lectius, gèneres 

i generacions com a àmbit d’educació i transmissió de valors, a partir de l’elaboració 

d’estratègies que fomentin la coeducació i la igualtat d’oportunitats. 

 
6.6 Transmetre hàbits saludables i valors a través dels docents d’educació física i dels 

tècnics esportius, assumint un rol més actiu de lideratge en aquest camp. 

 
 

7 Treballar per assolir la formació d’excel·lència dels professionals, tècnics i 

investigadors de l’activitat física i l’esport, adaptant el seu perfil a les seves 

funcions i a les diferents tipologies de pràctica: educació, manteniment, rendiment, i 

lleure. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

7.1 Promoure activitats físiques i esportives dirigides i dinamitzades per professionals 

qualificats de l’activitat física i l’esport. 

 
7.2 Orientar la formació dels professionals de l’activitat física i l’esport en edat escolar 

envers un perfil eminentment educatiu. 

 
7.3 Potenciar les trobades entre mestres i professors d’educació física, per posar en 

comú coneixements i compartir experiències, com a procés de millora contínua. 

 
7.4 Promoure i facilitar el reciclatge i actualització permanent dels professionals de 

l’activitat física i l’esport; en aquest sentit cal actualitzar els continguts de la seva 

formació, per tal que reculli i incorpori les noves tendències esportives. 

 
 
 

8 Promoure l’increment i la millora de la formació de professionals i tècnics 

especialistes en col·lectius amb necessitats especials. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

8.1 Incrementar els continguts formatius sobre l’esport i la diversitat funcional pensant en 

les persones amb necessitats especials. 

 
8.2 Garantir el compliment dels currículums formatius establerts i que tot el professorat en 

l’àmbit dels col·lectius amb necessitats especials tingui formació específica. 
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9 Fomentar la generació de coneixement aplicat a l’activitat física i l’esport. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

9.1 Incrementar els recursos destinats a la recerca i a la formació d’investigadors en 

l’àmbit de les ciències aplicades a l’activitat física i l’esport. 

 
9.2 Destinar ajudes a la recerca en l’àmbit de l’esport i la diversitat funcional. 

 
9.3 Augmentar les àrees de recerca a l’INEFC i al CAR. Fomentar la col·laboració 

d’investigadors d’ambdues entitats. 

 
9.4 Fer més difusió dels estudis i recerques que es porten a terme en l’àmbit de l’activitat física 

i l’esport. Acostar la recerca a la ciutadania. 

 
9.5 Desenvolupar indicadors que permetin la valoració dels nivells de pràctica física i de 

sedentarisme entre la població, per tal de poder millorar les actuacions a desenvolupar. 
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Àmbit temàtic 3.Rendiment: detecció, tecnificació i alt nivell  

 
10 Elaborar un programa de detecció de talents. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

10.1 Establir un protocol d’actuació clar i unificat en la detecció del talent. 

 
10.2 Incrementar els recursos econòmics i tècnics destinats a l’esport base i a la detecció del 

talent a partir de diversificar les vies de detecció i garantir la igualtat d’oportunitats. 

 
10.3 Intentar diversificar les activitats esportives a les primeres edats. Promoció de la 

pràctica i la competició multiesport a l’etapa infantil, evitant l’especialització prematura i 

fomentant la pràctica d’esports minoritaris. 

 
10.4 Iniciar la detecció de talent esportiu en la fase escolar, reforçant el paper del 

professorat d’educació física, amb formació i qualificació suficient dels professionals 

dedicats a la detecció de talent esportiu. 

 
10.5 Promoure els esports minoritaris. Major promoció i difusió de les disciplines esportives 

minoritàries a través dels mitjans de comunicació. 

 
 
11 Elaborar plans de tecnificació. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

11.1 Treballar des de l’Administració de forma transversal amb els òrgans implicats en el 

procés i les polítiques esportives (federacions i clubs). 

 
11.2 Avaluar i fer el seguiment dels programes de tecnificació i rendiment vinculats als 

cicles olímpics. 

 
11.3 Impulsar i facilitar les accions formatives destinades als professionals de la 

tecnificació per millorar la seva qualificació i les seves competències. 

 
11.4 Fomentar els bons resultats acadèmics durant la tecnificació dels esportistes 

supeditant la seva participació a l’obtenció d’uns resultats acadèmics mínims establerts 

prèviament. 

 
11.5 Implementar la carrera dual de l’esportista intentant evitar haver de moure’l del seu 

territori. 
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12 Vetllar per l’esport net i saludable. Desenvolupament d’una política antidopatge. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

12.1 Crear l’Agència Catalana Antidopatge, que fomenti la cultura dels valors en aquest 

àmbit. 

 
12.2 Consolidar el Laboratori Antidopatge de Catalunya. 

 
12.3 Realitzar campanyes d'informació, difusió i conscienciació contra el dopatge, 

fomentant alhora els hàbits saludables en la pràctica de l'esport. 

 
12.4 Ensenyar les conseqüènciesdel dopatge ja des de les etapes escolars. 

 
13 Donar suport als esportistes per a la seva formació acadèmica al llarg de la seva 

vida esportiva. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

13.1 Crear un itinerari dual en coordinació amb els departaments responsables 

d’ensenyament i d’universitats. 

 
13.2 Establir mesures per afavorir la conciliació de la vida familiar i l’activitat esportiva d’alt 

nivell. 

 
14 Projectar internacionalment l’esport d’alt nivell. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

14.1 Fomentar la presència de l’esport català a nivell internacional. 

 
14.2 Projectar internacionalment l’esport mitjançant l’organització d’esdeveniments 

esportius. 
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Àmbit temàtic 4.Economia: empresa, turisme i esdeveniments 
 

15 Generar un sector empresarial professionalitzat i de referència. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

15.1 Potenciar l’emprenedoria a partir de dinamitzar econòmicament el territori mitjançant el 

foment de petites i mitjanes empreses del sector esportiu. 

 
15.2 Fomentar la formació i qualificació a les empreses i entre els equips tècnics dedicats 

a l'activitat física i l'esport. 

 
15.3 Crear un registre de qualitat i la certificació de les empreses relacionades amb el 

turisme esportiu. 

 
15.4 Promoure i potenciar les empreses esportives amb Responsabilitat Social 

Corporativa. 

 
15.5 Incentivar la col·laboració entre els diferents agents, i de forma especial, incentivar la 

col·laboració entre l’esport i altres sectors com el turisme i la salut. 

 
 
 

16 Crear una imatge de marca que identifiqui Catalunya com una destinació de turisme 

esportiu de primer nivell. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

16.1 Promoure Catalunya com una marca de destinació turística esportiva. Aprofitar la 

projecció que té Catalunya com a destí turístic internacional i nacional perquè també 

esdevingui referent en turisme esportiu, aprofitant tots els actius existents en l'àmbit de 

l'activitat física i l'esport. 

 
16.2 Incorporar a la marca de Catalunya com a destinació de turisme esportiu la seva 

xarxa d’entitats i associacions esportives per tot el territori, així com el catàleg de 

serveis que ofereixen. 

 
 

17 Aprofitar els esdeveniments esportius com a mitjà per generar riquesa en el territori 

i projectar Catalunya com a destinació turística, a nivell nacional i internacional. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

17.1 Avaluar de forma sistemàtica l'impacte econòmic i mediambiental dels esdeveniments 

esportius que es realitzin a Catalunya, tant de forma directa com indirecta (sectors que en 

reben l’impacte). 

 
17.2 Establir una normativa unificada i clara en l'àmbit de la seguretat dels esdeveniments 

esportius, així com disposar de les eines i recursos necessaris per complir-la i vetllar pel 

seu compliment. 
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Àmbit temàtic 5.Governança: organització, planificació i finançament 
 
18 Revisar i actualitzar el marc legal de l’esport a Catalunya. 

 

Propostes concretes d’acció: 
 

18.1 Revisar i actualitzar la Llei de l’Esport de Catalunya, adaptant-la a les noves 

necessitats, requeriments i demanes de la societat actual. 

 

18.2 Desenvolupar la nova Llei de l’Esport de Catalunya, mitjançant el marc legal que es 

requereixi. 

 
 

19 Garantir una bona governança de les polítiques públiques en esport. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

19.1 Potenciar i millorar la coordinació entre la Secretaria General de l’Esport i els 

diferents departaments de la Generalitat de Catalunya per treballar transversalment i 

eficientment en la promoció i la pràctica de l’activitat física i l’esport. Cal una millor 

cooperació en xarxa entre els diferents departaments de la Generalitat, així com en les 

altres administracions públiques. 

 
19.2 Definir les funcions i les responsabilitats de les diferents administracions amb relació 

a l’esport i l’activitat física, i les seves derivades. 

 
19.3 Potenciar el paper dels ens locals en la promoció de l’activitat física i l’esport, de forma que 

es pugui impulsar la gestió mancomunada de serveis relacionats amb la pràctica de 

l’activitat física i l’esport. 

 
 

20 Revisar els protocols de les gestions administratives. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

20.1 Elaboració de contractes programa per a les entitats que reben subvencions i ajuts de 

caràcter pluriennal per part de l’Administració (de caràcter pluriennal). 

 
20.2 Ampliar la gestió en línia de tràmits vinculats a la sol·licitud de subvencions i ajudes 

des de les entitats esportives amb l’Administració pública. 

 
 

21 Revisar l’ordenació laboral dels professionals de l’activitat física i l’esport. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

21.1 Revisar i actualitzar la Llei de les Professions de l’Esport de Catalunya en sintonia 

amb el marc legal que se’n derivi. 

 

21.2 Treballar per obtenir una acurada supervisió quant als requeriments per l’exercici dels 

professionals de l’activitat física i l’esport i les seves competències. 
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22 Definir un model sòlid de finançament per garantir la sostenibilitat del sistema 

esportiu. 

 
Propostes concretes d’acció: 
 

22.1 Promoure mesures fiscals orientades a finançar la pràctica d’activitat física i esport. 

 
22.2 Replantejar la fiscalitat amb relació a l’activitat física i l’esport. 

 
22.3 Dimensionar l’impacte econòmic que genera l’activitat esportiva sobre la resta 

d’activitats, el nombre de llocs de treball i la seva contribució al PIB. 
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3 Introducció: la democratització de l’esport a 
Catalunya 

 
 

5 L’esport popular a l’esperit de Catalunya. Una 
visió històrica 

 
 

8 Per què ara toca l’esport popular? 
 

 
 

11 Nous canvis socials. Noves oportunitats 
d’expansió de l’esport popular 

 
 

15 Projectant l’esport popular a nivell internacional. 
Mundial de Jocs Esportius 

 

 

17 Jo sempre hi guanyo 
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A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Introducció: 

la democratització 
de l’esport a 
Catalunya 
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Els Consells Esportius 

pensem que cal 

donar major presència 

a l’activitat física i 

esportiva de lleure 

i fer que aquesta 

sigui accessible 

a tota la població 

sense cap tipus de 

discriminació 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El nostre objectiu és 

un esport que fomenti 

els hàbits saludables, 

la inclusió, la no 

discriminació, 

la igualtat 

d’oportunitats i el 

foment de valors de 

responsabilitat  social 

i responsabilitat 

comunitària 
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E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’esport popular 
a l’esperit de 
Catalunya. 

Una visió històrica 
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Ja la Mancomunitat 

de  Catalunya 

en aquells anys posa 

l’accent en aquesta 

necessitat 

de popularitzar 

l’esport 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aquest moviment 

acaba per 

concretar-se de 

manera  definitiva 

al 1979, sota el 

paraigua dels 

primers  ajuntaments 

democràtics, 

amb la creació dels 

Consells Comarcals 

de l’Esport que 

esdevindran els 

Consells Esportius 

de Catalunya 
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AVUI EN DIA 
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L’ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per què ara 
toca 

l’esport popular? 
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Quan es troben 

encara en una 

etapa de formació 

personal, les 

exigències de la 

competició fan que 

molts infants i joves 

hagin de prescindir 

de l’esport o, millor 

dit, que l’esport 

prescindeixi d’ells 

en no tenir aquests 

les condicions 

necessàries per 

garantir bons 

resultats a l’esport 

competitiu i de 

rendiment 

 
 
 

MODEL TRADICIONAL D’ESPORT COMPETITIU 
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UNA VISIÓ DIFERENT DE 
L’ACTIVITAT FÍSICA 
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A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous canvis 
socials 

Noves oportunitats 
d’expansió de 
l’esport popular 
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Des dels Consells 

Esportius de 

Catalunya apostem 

de manera decidida 

per generar unes 

estructures que donin 

un paper protagonista 

a l’activitat física com 

a element fonamental 

per a l’educació en 

els valors i per a la 

promoció dels hàbits 

saludables 
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COMPARATIVA ENTRE ESPORT COMPETITIU 
I ESPORT POPULAR 

 

 
 
 

Un dels objectius 

de l’esport popular és 

aconseguir que tota 

la població tingui 

l’oportunitat de 

practicar esport 

al llarg de la 

seva vida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODEL DELS CONSELLS ESPORTIUS 
 

 
MODEL TRADICIONAL D’ESPORT COMPETITIU 
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QUÈ PODEM APORTAR ELS 
CONSELLS ESPORTIUS 
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Projectant 
l’esport 
popular a nivell 
internacional 

Mundial de Jocs 
Esportius 
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La vocació 

europeista i 

de presència 

internacional i 

l’oportunitat de fer 

créixer a Catalunya 

l’esport popular ens 

porten a promoure 

la candidatura als 

World     Sports Games 
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E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jo sempre hi 
guanyo 
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A través de l’esport 

en edat escolar 

promogut pels 

consells tothom hi 

guanya, des del 

propi usuari, als pares 

i a la societat en 

general 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELS ELEMENTS DE LA 
CAMPANYA 
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C/ Conxita Supervia, 17 · Entl. 1a · 08028 Barcelona 

 
934 510 869 

                            www.ucec.cat 

consellsesportius 

 
@UCECcat 

 

 

http://www.ucec.cat/


 

77  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENTS LLIURATS 

PEL COPLEFC 

(Col·legi Oficial de Llicenciats en Educació Física i 

Ciències de l'Activitat Física i l'Esport de Catalunya) 
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Posicionament de la Comissió d’experts en AF i Salut 
del COPLEFC vers preguntes concretes del procés de 
participació pel Pacte Nacional en AF i Esports. 

81 idees i propostes. 
 

(APARTAT 1 DEL DOCUMENT Proces_Ambits_doc_info.pdf) 
 

I.Promoció de l’activitat física per al seu manteniment de manera 
continuada al llarg de la vida. 

 

Com fomentaries que la població en general fes més activitat física? 
 

Per fomentar l’activitat física en la població general proposem 44 accions en 
diferents àmbits: 

 
ÀMBIT EDUCATIU 

 
1. Donant al professorat d’educació física dels centres educatius oportunitats 

per desenvolupar activitats acadèmiques i extraacadèmiques sobre activitat 
física i salut. 

 
2. Aquestes activitats haurien d’incloure una part de monitorització de dades 

sobre AF i salut com, per exemple: hàbit d’AF i nivell de la condició física, 
dades que haurien d’arribar als agents sanitaris per coordinar intervencions 
a major escala. 

 
3. Incrementant les hores d’activitat física (classes d’educació física però 

també altres activitats) a l’escola i educant als infants i adolescents en estils 
de vida actiu. 

 
4. Allargar l’obligatorietat de cursar Educació Física fins a batxillerat i cicles 

formatius. 
 

5. Modificant hores, objectius i continguts en l’àrea d’educació física a l’escola: 
augmentar les hores de dedicació a la salut, i en diferents assignatures. Així 
com treballar més en la integració de l’esport femení. 

 
6. Sensibilitzar les famílies sobre l’activitat física saludable i la importància de 

la condició física mitjançant jornades, xerrades de l’AMPA, activitats 
familiars, etc. 

 
7. Integrar les pauses actives entre classe i classe. 

 
8. Crear un grup d'estudiants dinamitzadors i establir-ho com un hàbit més 

d'higiene. 



79 

 

 

9. Formar al professorat en la importància de reduir el temps assegut i 
promocionar l'activitat física diària no només per la salut dels alumnes sinó 
per la millora de la concentració, atenció i rendiment escolar. 

 
10. Dissenyar aules físicament actives: taules mòbils, espais oberts, seients 

regulables i formar al professorat en innovació pedagògica utilitzant el 
moviment i activitat física per ensenyar continguts. 

 
 

ÀMBIT LABORAL 
 

11. Integrant l’activitat física dins de la jornada laboral. No centrar la pràctica de 
l’activitat física quan està programada, sinó insistir amb la promoció de les 
pauses actives cada hora. Reduir les hores de sedentarisme a les oficines i 
així augmentar els temps actiu dels individus. 

 
12. Possibilitat de treballar de peu, reunions telefòniques caminant. 

 
13. Beneficis pels treballadors més actius o que més passos acumulin 

(incentius fiscals, descomptes de companyies asseguradores…) 
 

14. Crear la figura del promotor i gestor d’activitat física i salut (titulat universitari 
en CAFiE i formació de postgrau en exercici físic i salut), dins l'empresa. 

 
15. Col·laborar amb empreses de prevenció de riscos laborals i establir conveni 

amb l'associació de mútues de Catalunya. 
 

16. Obligatorietat a incloure dins de les jornades laborals 30 – 45 minuts 
d’activitat física, sobretot en horaris de reunions. 

 
17. Col·laborar amb empreses de prevenció de riscos laborals 

 
18. Proposar a les empreses, mitjançant possibles bonificacions, oferir hores de 

exercici físic específic per a prevenir i/o recuperar lesions per als 
treballadors en horari laboral, a càrrec de professionals de l’exercici físic i la 
salut. 

 
19. Fer cursos de formació en empreses saludables 

 
20. Crear un segell de qualitat d'empresa saludable i validar les diferents 

empreses. 
 

21. Establir un sistema de coordinació entre empreses i centres de salut on 
poguessin derivar als seus treballadors. 

 
22. Establir 30 minuts de pausa activa com a hàbit d'higiene i promoció de salut. 

 
23. Coordinar-nos amb els tècnics de prevenció de riscos laborals i incloure 

promoció de la salut dins els programes de salut de l'empresa. 
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24. Dins les revisions mèdiques laborals derivar aquelles persones susceptibles 
de millora al professional d’AF i salut. 

 
25. Premiar o incentivar els treballadors que fan activitat física.  

 
ÀMBIT SANITARI 

 
Potenciant el punt 1.3 L’activitat física dins el sistema sanitari del Pacte 
Nacional, centrat en la planificació d’exercici físic adreçat a la dosi-resposta 
vinculada amb problemes de salut. 

 
Els següents punts fan referència a la promoció d’AF en la població general: 

 
26. Recomanant l’activitat física des dels centres d’assistència primària i 

prescrivint exercici físic amb l’ajut del professional de l’exercici físic i salut 
(titulat universitari en CAFiE i formació de postgrau en activitat física i salut). 

 
27. Promoure activitats per objectius orientades sobretot a la gent sedentària. 

 
28. Jornades periòdiques (anuals o semestrals) organitzades conjuntament per 

diversos professionals de la promoció d’activitat física (CAFiE i sanitaris) per 
donar a conèixer la importància d’una sessió estructurada d’exercici físic, 
diferents sistemes de treball... 

 
29. Fomentar la figura del CAFE especialitzat en salut. 

 
30. Realitzar tallers d'activitat física dins els centres d'atenció primària per part 

dels CAFE i dels professionals de família i comunitària (medicina i 
infermeria). 

 
ÀMBIT COMUNITARI I ESPORTIU 

 
31. Promovent activitats continuades de cap de setmana de participació familiar 

i no limitar els caps de setmana a les competicions esportives. 
 

32. Recolzant a les entitats privades que gestionen la pràctica d’exercici físic de 
qualitat entre els diferents col·lectius i sectors d’edat. 

 
33. Missatges divulgatius en llocs de freqüentació de diferents col·lectius: 

pantalles xarxa de busos, pantalles consultoris mèdics/CAPs. 
 

34. Campanyes concretes de sensibilització per població en general (tipus “12 
meses 12 causas”) per a què es conegui el paper preventiu de l’exercici físic 
pels diferents col·lectius (sa, malalt, vulnerable…) als mitjans de 
comunicació de masses (TV, ràdio, xarxes socials…) 

 
35. Identificar els actors que participen en la gestió de la salut de la població i 

determinar tasques i objectius per a portar a terme una tasca més eficient i 
eficaç. 
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36. Dotar-nos de mecanismes per detectar les necessitats i problemàtiques que 
pot tenir la població a l’hora de portar a terme una pràctica de l’activitat 
física de forma continuada al llarg de la seva vida, considerant de l’entorn 
on es troben. 

 
37. Fomentar la figura del readaptador esportiu als clubs esportius, encara que 

sigui com a col·laborador o com a ajudant esporàdic, en totes les edats. 
 

38. Fomentar la figura del readaptador o CAFiE especialista en salut en el 
gimnasos i/o instal·lacions esportives. 

 
39. Crear un sistema de derivació de pacients / usuaris a programes específics 

per a patologies o lesions dins dels gimnasos o instal·lacions esportives 
(natació terapèutica, grups reduïts amb problemes de esquena…) 

 
40. Promocionar i fomentar mes activitats saludables en l’àmbit natural  

 
ÀMBIT DE MOBILITAT 

 
41. Creant entorns que afavoreixin l’ús de la bicicleta i mobilitat activa com a 

mitjà de transport. 
 

42. Prioritzar la mobilitat activa en qualsevol decisió que es prengui 
d’infraestructura: carreteres senyalitzades, vies verdes entre municipis 
propers a nuclis de població grans, carrers urbans ben senyalitzats amb 
espais per a usos de vianants, ciclistes, patinadors... 

 
43. Beneficis i ajudes a l’ús del transport públic i bicicleta (o també tricicles per a 

la gent més gran o amb menys agilitat. 
 

44. En cas de ciutats amb pujades, oferir l’ús de bicicletes elèctriques. 
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II. Activitat física i entorn social  
 

Quina funció hauria de tenir l’associacionisme i/o el voluntariat esportiu 
en la promoció dels hàbits saludables? 

 

Sense la supervisió i responsabilitat d’un professional de l’exercici físic 
reconegut i remunerat, CAP. No es pot deixar un aspecte tan important per a la 
salut present i futura de la gent en mans de voluntariat. 

 
L’educació física i l’esport en edat escolar s’ha d’allunyar del model obsolet, 
però vigent fins fa pocs dies, de que l’educació física es porti a terme per “pares 
o mares voluntàries sense formació”. 

 
Les associacions de col·lectius de persones amb malalties (com ADC, de 
diàbetics, AECC, de càncer…) poden tenir un paper interessant amb capacitat 
de contractació de professionals capacitats que rendibilitzin la pràctica física 
d’aquests col·lectius. No tant altres associacions com les de veïns o culturals. 
En el cas de les petites associacions de malalts que en alguns cops 
s’arrepleguen en federacions més grans caldria sensibilitzar a aquestes perquè 
vetllessin per oferir programes de qualitat (catàleg de serveis) a cadascuna de 
les associacions federades. 

 
En els cursos de formació en lleure s’haurien d’incloure continguts en la 
formació sobre hàbits saludables (nivells d’activitat física recomanats per 
l’OMS, recomanacions bàsiques, promoció de campanyes com el DMAF, DEF, 
#noelevatorsday) 

 
Com ajudaries a fomentar l’activitat física entre el col·lectiu femení? 

 

Per adreçar aquest aspecte, la comissió proposa 13 accions concretes: 
 

1. Fomentant esports de pràctica mixta, sobretot en esports col·lectius: fer 
lligues mixtes i incentivar-les més que les altres. 

 
2. Incloure dins de les juntes i directives la discriminació positiva amb un 

presència de dones del 50% (com la composició d’aquesta comissió 
d’experts del COPLEFC). 

 
3. Identificar els col·lectius de menys pràctica, veure necessitats i preparar 

accions per atendre-les. 
 

4. Promoció de la iniciació esportiva en col·lectius de dones adultes, migrants, 
dones en risc d’exclusió social i individualitzar el tipus d’activitat, prioritzant 
les activitats on hi puguin anar pares i mares amb nens. 

 
5. Revisar totes les activitats físiques recreatives i esports que es realitzen per 

identificar discriminació i donar les eines de com evitar-la. 
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6. Tractar sense discriminació a l’alumnat de les classes d’educació física 
escolar. 

 
7. A nivell escolar, primer de tot amb la conscienciació i informació i pràctica 

de tots els esports. 
 

8. Potenciar molt més la figura de professores i entrenadores dones perquè les 
nenes tinguin una referent a seguir. Un dels motius per a la disminució del 
nombre d'estudiants dones en CAFiE és perquè no veuen futur ni referents 
dones. 

 
9. Potenciar l'esport en les mares, ja que seran la figura referent per seves 

filles. 

 
10. Promocionar esports amb família, a la natura. 

 
11. Crear, com a Alemanya, un 50% de llocs de treball només destinats a les 

dones per intentar igualar el gènere en l'àmbit de l'esport. 
 

12. Crear més beques per esportistes dones o bé fomentar econòmicament 
molt més els equips femenins. 

 
13. Tasques educatives sobre el dret de la dóna a cuidar la seva salut també 

tenint espais per a la pràctica de l’activitat física, més enllà de les tasques 
familiars. Alguna campanya adreçada a les parelles (homes sobretot). 

 
Com aprofitaries els valors de l’activitat física com a eina d’integració 
social? 

 

Les activitats extraescolars juguen un paper important. Caldria una bona 
direcció de les mateixes amb objectius educatius, a càrrec d’un director 
esportiu com a màxim responsable (titulat universitari en CAFiE) i tots els 
professionals amb una formació reconeguda. 

 
Cal recordar el potencial educatiu de l’activitat física vers la higiene i salut 
personal i familiar. Es poden contemplar programes especial d’acolliment per a 
persones nouvingudes tenint en compte les seves diferències culturals. 

 
Proposant activitats de joc de col·laboració i d’intercanvi cultural, com  les 
bitlles, els castells… 

 
Oferir possibilitats de pràctica a tothom: com per exemple creant espais 
esportius, entitats esportives, escoles… en barris amb població de risc 
d’exclusió social. 
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III.L’activitat física dins el sistema sanitari  
 

Com  fomentaries  la  prescripció  de  pràctica  física  continuada  dins  el 
sistema sanitari com a eina de salut? 

 

En primer lloc caldria contemplar, des del Pacte Nacional, el següent aspecte al 
punt “1.3.a.Foment de la prescripció de pràctica física continuada dins el 
sistema sanitari, com a millora de la salut de la població i de prevenció de 
malalties fruit del sedentarisme.”… “com també la prescripció d’exercici físic 
com a part de l’abordatge terapèutic de nombroses malalties cròniques no 
transmissibles.”. 

 
A continuació, la Comissió d’experts en Activitat Física i Salut del COPLEFC fa 
les següents 16 propostes: 

 
1. Incloure al preparadors físics especialistes en salut (titulats universitaris en 

CAFiE, amb formació de postgrau) en la xarxa sanitària pública per poder 
establir un sistema de derivació entre professionals, similar al que funciona 
amb d’altes especialitats i ampliant amb fulls de derivació a gimnasos 
especialitzats de la mateixa manera que es va a una farmàcia a comprar 
medicaments. 

 
2. Incloure a l’especialista de MEFIDE a la xarxa sanitària pública. 

 
3. Motivant que els metges de diferents especialitats (medicina de família i 

comunitària, endocrinologia, reumatologia, psiquiatria, rehabilitadors, 
medicina del treball, pneumologia, neurologia, oncologia, medicina interna, 
traumatologia,…) puguin rebre formació continuada sobre prescripció d’EF i 
planificació d’EF, mitjançant cursos dissenyats conjuntament per metges i 
per preparadors físics especialistes en salut (titulats universitaris en CAFiE, 
amb formació de postgrau). Aquests cursos podrien ser oferts per: 
a. l’administració pública (Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya, 

CatSalut, proveïdors de salut, Departament de Salut, Consell Català de 
l’Esport), 

b. per associacions professionals (Col·legi de metges i COPLEFC 
conjuntament amb altres col·legis, com els d’infermeria, psicologia, 
fisioteràpia, podologia, nutrició i dietètica, o associacions, com 
ACEMEFiDE), o 

c. per centres de formació terciària (INEFC o facultats que imparteixin el 
grau en CAFiE i postgrau en EF i salut). 

 
4. Creant una certificació de qualitat assistencial conjunta per part del col·legi 

de metges, el Departament de Salut i el COPLEFC. Aquesta certificació 
acredita que un servei d’exercici físic de fora del sistema sanitari, com el 
que es pugui portar a terme en entitats municipals o empreses privades, 
compta amb: 

a. Professionals qualificats. Titulat universitari en CAFiE i postgrau en EF i 
salut com a màxim responsable del servei, podent-hi haver professionals 
aliats. 

b. Instal·lacions i equipaments adients al servei d’EF i salut. 
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c. Una gestió de la informació que compleixi amb la LOPD, una 
monitorització objectiva o objectivable del desenvolupament del 
programa d’exercici físic individualitzat (PEFI), uns canals de 
comunicació entre el servei d’EF i els serveis mèdics. 

d. Un disseny d’activitats i una programació adreçada al col·lectiu i també a 
l’individu que permeti la seva interpretació per part del facultatiu mèdic 
com a adient per a la seva prescripció. 

 
5. Incloure petits gimnasos als hospitals, supervisat per preparadors físics 

especialistes en salut (titulats universitaris en CAFiE, amb formació de 
postgrau), per tal de que certs pacients puguin fer AF mentre estan 
ingressats, ja sigui com a manteniment, ja sigui com a tractament. 

 
6. Fomentar i promoure la creació de centres multidisciplinaris, incloent 

preparadors físics especialistes en salut (titulats universitaris en CAFiE, amb 
formació de postgrau), on es faci un seguiment complert del pacient. 

 
7. Incloure les sessions de reeducació funcional per part de preparadors físics 

especialistes en salut (titulats universitaris en CAFiE, amb formació de 
postgrau), dins de la cobertura de la seguretat social. 

 
8. Convenis entre assegurances mèdiques i gimnasos. Seguiment dels clients 

de les assegurances, pels preparadors físics especialistes en salut (titulats 
universitaris en CAFiE, amb formació de postgrau), i valoracions anuals de 
la pràctica anual del client. Les hores realitzades d’exercici físic es vinculen 
amb un descompte a les quotes de pagament, a l’inrevés de les companyies 
asseguradores de cotxes, en que la quota s’encareix en el moment d’un 
sinistre, si el preparador físic fa un informe positiu del client doncs 
s’abarateix la quota. 

 
9. Convidar als metges que sempre que parlin de prescripció exercici físic 

transmetin als usuaris del sistema sanitari català i a l’opinió pública (mitjans 
de comunicació) el nom del preparadors físics especialistes en salut (titulats 
universitaris en CAFiE, amb formació de postgrau com a professional de 
referència i de qualitat. 

 
10. Inclusió als plans d’estudi de les titulacions universitàries que capaciten a 

exercir una professió sanitària continguts sobre exercici físic i salut per tal 
que reconeguin la funció seva com a professional en la promoció i 
seguiment del pla de treball realitzat fora de l’àmbit sanitari pels 
preparadors físics especialistes en salut (titulats universitaris en CAFiE, 
amb formació de postgrau. Continguts al voltant de les recomanacions 
bàsiques i com dissenyar estratègies i accions per augmentar la promoció 
des dels diferents col·lectius 

 
11. Per professionals sanitaris en exercici, oferir tastos trimestrals de diferents 

pràctiques d’exercici físic amb debat posterior de casos pràctics en els 
quals podrien derivar als preparadors físics especialistes en salut (titulats 
universitaris en CAFiE, amb formació de postgrau per fer aquella activitat. 
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12. Creació d’un punt de suport comunitari per a la selecció de l’activitat física, 
exercici físic o esport adient per a la persona a la qual el professional 
sanitari li ha indicat que ha de fer pràctica. 

 
13. Incloure l’exercici físic en la cartera de serveis de mútues. El preparador 

físic especialistes en salut (titulats universitaris en CAFiE, amb formació de 
postgrau com un professional de la salut més que contribueix a la millora 
de la salut de un pacient (hospital, centre mèdic…). 

 
14. Reconeixent models d’èxit de col·laboració entre sanitat privada i entitat 

d’exercici físic privada (on l’activitat del preparador físic especialista en 
salut sigui una teràpia més que s’ofereixi al client). 

 
15. Crear una base de dades de preparadors físics especialistes en salut en la 

qual els facultatius mèdics puguin derivar pacients. 
 

16. Treballar amb associacions de malalties, com s’ha comentat en l’apartat II. 
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Posicionament de la Comissió d’Experts en Esport i Rendiment del 

COPLEFC vers preguntes concretes del procés de participació pel Pacte 

Nacional en Activitat Física i Esport. 

 

 
3. ÀMBIT DEL RENDIMENT 

 
 

1. COMPETICIÓ. 
 
 

Com ajudaries a desenvolupar la detecció de talents, atenent a les 

necessitats educatives de creixement dels infants, adolescents i joves? I 

durant el període universitari? 

 

 
Aquests són alguns principis que han de regir aquesta detecció: 

-El control dels plans de detecció de talents s’ha de fer a nivell nacional català i 

no federatiu. 

-Si bé es pot treballar d’acord amb l’estructura federativa, el control del pla ha 

de ser governamental, per maximitzar els recursos. 

-Aquest control, en el cas de cada esport, ha de tenir com a responsable un 

professional format en CAFiE que acrediti experiència en aquell esport concret, 

envoltat d’un equip de professionals i d’una estructura oficial. 

-Quant als requeriments, com que cada esport té uns requeriments 

determinats, el treball conjunt amb els clubs és indispensable, segons un pla 

concret per a cada esport, per bé que tots inspirats per una mateixa línia 

d’actuació. 

 

 
Més enllà d’aquesta qüestió específic, cal afegir una reflexió general sobre la 

detecció de talents i nivell competitiu de l’esport català: perquè disposar d’un 

esport nacional ben ordenat i efectiu, aquest ha de dependre directament del 

Govern. Les federacions poden assessorar, opinar i participar, però les 

decisions estratègiques han de recaure sobre els experts que treballin en 

l’esport català amb una visió global de tot el conjunt de l’esport català. 
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Com promocionaries els esports minoritaris? 
 
 

Com tota situació desigual, cal treballar-la des de la discriminació positiva. Per 

tant, s’han de preveure i facilitar: 

-Campanyes  específiques  a  les  escoles  que  donin  a  conèixer  els  esports 

minoritaris. 

-Subvencions especials per a la promoció i per a la pràctica. 

-Difusió  dels  esports  minoritaris  als  mitjans  de  comunicació,  sobretot  dels 

tradicionalment esportius. 

 

 
Quines  accions  duries  a  terme  per  promocionar  i  donar  suport  a  la 

competició esportiva femenina? 

 

 
El desequilibri competitiu segons el gènere és un fenomen complex, per bé que 

reclama un treball pedagògic de fons. Per la qual cosa cal: 

-En l’àmbit escolar, no fer diferencia entre esports masculins i femenins. 

-En l’àmbit mediàtic: promoure espais de coneixement de l’esport femení. 

-Socialment:  acompanyar-ho  amb  campanyes  específiques  de  difusió  de 

l’esport esport. 

 
 

 
2. TECNIFICACIÓ 

 
 

Com  mantindries  la  formació  acadèmica  de  l’esportista,  afavorint  la 

conciliació amb la seva preparació esportiva? 

 

 
Actualment aquest és un camp força ben tractat. Amb tot, com que sempre és 

possible la millora, caldria completar els programes de formació duals i donar 

més marge de maniobra a la figura del tutor per esport. 

Anualment s’ha de poder sentir la veu dels esportistes sobre la satisfacció 

percebuda amb aquests programes. 
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Aquests programes han d’afectar tota la població esportiva d’elit que vulgui 

seguir formant-se, ja sigui com a entrenadors o preparadors físics, per 

exemple. 

Alguns dels aspectes que tenen recorregut de millora tenen a veure els 

compromisos competitius dels esportistes: 

-L’adaptació dels calendaris acadèmics (especialment exàmens). 

-La facilitació per seguir la vida acadèmica que correspon a un curs universitari 

complet. 

I una vegada més caldria demanar la participació dels mateixos esportistes que 

volen estudiar, per saber amb detall en què se’ls pot ajudar? I periòdicament 

avaluar els resultats i les eines per fer-ho 

 

 
3. ALT NIVELL 

 
 

Quines accions es podrien fer per recolzar els esportistes en la seva 

formació acadèmica al llarg de la seva vida esportiva, així com la seva 

integració al món laboral al final de la seva vida esportiva? 

 

 
En aquestes qüestions, els protagonistes han de ser la font principal 

d’actuacions possibles. Per tant, cal mantenir el contacte amb esportistes d’elit 

quan encara estan en actiu (nivell olímpic). 

 

 
En aquests moments ja hi ha algun programa i actuació amb bons resultats, 

com el Dual Career i el tutor esport. 

 

 
Ara bé, sembla obvi que una més gran oferta d’estudis a distància ajudaria els 

esportistes en la seva formació acadèmica al llarg de la seva vida esportiva. 

Actualment, sí que es pot afirmar que hi ha esportistes que trien universitats de 

la Rioja o de Múrcia perquè els faciliten aspectes acadèmics com els horaris 

d’assistència (ja comentat abans) i les classes a distància, així com permetre 

de partir les assignatures, a més a més d’un possible preu més econòmic en 

alguns casos que a les universitats públiques catalanes. Cal esmentar, fins i tot 

http://formant.se/
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el paper proactiu envers l’esport des d’algunes universitats, que fins i tot 

bequen els esportistes pel reclam social que comporta. (És el cas de la UCAM). 

Un altre exemple és el de la Universitat de la Rioja, amb la doble modalitat a 

distància: en streaming, amb capacitat per a l’alumne d’interactuar en directe, o 

amb ajornament, baixant-se el vídeo més tard. Sembla que els esportistes d’alt 

nivell catalans no troben aquesta oferta en universitats catalanes, com tampoc 

és comparable el preu entre universitats. 

Quant a la integració a la vida laboral, cal plantejar-se com a recurs necessari 

que quan un esportista català arribi a cert nivell, la Generalitat n’assumeixi la 

cotització a la Seguretat Social (disposar d’un sou hauria de ser la fita 

màxima). Almenys aquesta cotització seria una recompensa d’acord amb els 

anys de sacrifici personal en benefici del nivell esportiu del país, que comporta 

sovint manca d’experiència laboral i després incorporació al mercat laboral des 

de zero, amb tot el que comporta de dificultats d’accés a beneficis com l’atur o 

acumulació de cotitzacions per al seu futur (pensions...). Si en acabar la 

carrera esportiva de màxim nivell, l’esportista (gràcies a les ajudes 

considerades aquí) pot disposar d’un parell d’anys de subsidi d’atur, podrà 

completar la seva formació en els estudis que hagi cursat. 

Aquest és un punt important, reivindicat per la majoria dels esportistes, amb el 

qual Catalunya esdevindria pionera a l’Estat i, especialment, ens permetria 

situar-nos al nivell de països europeus com França o Alemanya. De fet, es 

tracta d’una població realment petita, esportistes catalans implicats en equips 

nacionals, amb participació en campionats d’Europa, del Mon o olimpíades. 

Cal tenir un compte una reflexió fonamental: compaginar estudis, esport d’elit i 

a sobre pretendre incloure pràctiques laborals resultarà impossible per una 

qüestió tan lògica com és el temps de què es disposa. 

L’observació del que es fa a Europa també és una bona via per aplicar 

aspectes positius al nostres esport i als nostres esportistes. A França existeix 

una taula de titulacions que vinculen capacitats professionals i salaris mínims. 

Això sens dubte ajudaria a la nostra professionalització. Aquesta taula oficial 

facilita saber a cada titulació quin àmbit d’actuació concret li pertoca, i a cada 

club o entitat saber a qui ha de contractar per a cada funció, i quin es el preu 

mínim que haurà de pagar, es a dir, formalitza les categories professionals. 
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Com es pot vetllar per l’esport net i saludable i desenvolupar una política 

antidopatge? 

 

 
Aquest problema comporta: 

 

 
1- Conscienciar els esportistes sobre els perills físics (reals i documentats) del 

dopatge mitjançant campanyes adequades. I complementàriament, que poden 

denunciar aquestes pràctiques. 

 
2- Generar una Agència Catalana Antidopatge que tingui la capacitat de 

generar una gran quantitat de controls per sorpresa. 

 
3- Inhabilitar a perpetuïtat tots els culpables implicats en el dopatge, ja siguin 

usuaris, promotors, distribuïdors els que ho recepten. 

 
4- Avaluar si el sistema de persecució penal actual contra les xarxes de 

distribució, d’acord amb el Codi penal vigent és suficient. 

 
5- Educar i conscienciar igualment altres agents implicats en l’esport: educadors, 

entrenadors, preparadors... 

 
6- Difondre públicament els afectats. 
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Plataforma ProSeleccions Esportives Catalanes 
Passatge Permanyer, 3 – 08009 Barcelona – Tel. 935 538 220 

info@seleccions.cat 

 

REUNIÓ SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT – PLATAFORMA 

PROSELECCIONS ESPORTIVES CATALANES 

 

 

Tema: NOVA GOVERNANÇA DE L’ESPORT CATALÀ, Pacte Nacional per l’Activitat Física i 

l’Esport de Catalunya, Futura Llei de l’Esport. 

 

Data: Dilluns, 13 de febrer de 2017, 9:30h. 

 

Lloc: Seu de la Plataforma ProSeleccions. 

 

TEMES QUE PROPOSA LA PLATAFORMA: 

 

 Que la reforma de la llei de l’esport sigui per elaborar una llei estatal i per tant 

superar el marc autonòmic actual. 
 

 Dotar l’esport català d’estatus propi a nivell internacional. Que el govern 

promogui l’esport català en àmbits internacionals i treballi pel reconeixement 

de totes les federacions esportives catalanes per les seves respectives 

internacionals. 
 

 Que el govern que promogui el reconeixement internacional del Comitè 

Olímpic de Catalunya pel Comitè Olímpic Internacional, una estructura d’estat 

reactivada fa gairebé dos mesos. Un estat català permetria ser el COC qui 

presentaria possibles sol·licituds a JJOO o d’altres esdeveniments i les FFCC 

reconegudes la realització de Mundials, Europeus, etc. 
 

 Buscar les millors fórmules per dotar l’esport tant d’elit com de base dels 

recursos necessaris per la seva viabilitat i projecció. 

 

 És necessària una llei de mecenatge esportiu que arribi també a l’esport de 

base, a diferència del que passa a l’estat espanyol, que suposi un benefici 

pels receptors sigui quina sigui la seva dimensió. 
 

 Que la nova llei catalana de l’esport reguli la participació dels esportistes en 

les seves respectives seleccions catalanes perquè sigui voluntària i en cap 

cas es puguin establir sancions per la no participació. 
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ANNEX I: 

ENTITATS I INSTITUCIONS PARTICIPANTS PER A L’ELABORACIÓ DEL  

PACTE NACIONAL DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE CATALUNYA 

 
 
Grupsparlamentaris 

 
- Grup Parlamentari Junts pel Sí 

 
- Grup Parlamentari Partit Socialista de Catalunya 

 
- Grup Parlamentari Catalunya Sí Que Es Pot 

 
- Grup Parlamentari Partit Popular de Catalunya 

 
- Grup Parlamentari Candidatura d’Unió Popular 

 
 
Participants procés participatiu en les sessions territorials 

 
- Ajuntament d’Alpicat 

 
- Ajuntament d’Amposta 

 
- Ajuntament Cassà de la Selva 

 
- Ajuntament d'Almenar 

 
- Ajuntament de Bordils 

 
- Ajuntament de Cambrils 

 
- Ajuntament de Canyelles 

 
- Ajuntament de la Cellera de Ter 

 
- Ajuntament de Cornellà 

 
- Ajuntament de Fontanals de Cerdanya 

 
- Ajuntament de Granollers 

 
- Ajuntament de la Bisbal d'Empordà 

 
- Ajuntament de la Poblade Segur 

 
- Ajuntament de Lleida 
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- Ajuntament de Manresa / FCBQ 
 
- Ajuntament de Mont-Roig 

 
- Ajuntament de Navarcles 

 
- Ajuntament de Piera 

 
- Ajuntament de Puigverd de Lleida 

 
- Ajuntament de Reus 

 
- Ajuntament de Ripoll 

 
- Ajuntament de Salou 

 
- Ajuntament de Salt 

 
- Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 

 
- Ajuntament de Sant Fruitós de Bages 

 
- Ajuntament de Sant Julià de Ramis 

 
- Ajuntament de Soses 

 
- Ajuntament de Torredembarra 

 
- Ajuntament de Tortosa 

 
- Ajuntament de Vallirana 

 
- Ajuntament de Vidreres 

 
- Ajuntament de Vila-sana 

 
- Ajuntament del Montmell 

 
- Ajuntamentdel Vendrell 

 
- Ajuntament dels Reguers 

 
- Ajuntament d'Igualada 

 
- Ajuntament d'Olot 

 
- Ajuntament de Roquetes 

 
- Associació De Mano En Mano 

 
- Associació Equatoriana de Ecuavoley 
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- Associació Esport Escolar Institut Cristòfol Despuig 
 
- Associació Esportiva Escolar Col·legi M. Immaculada 

 
- Associació Esportiva Escolar IES Flos i Calcat 

 
- Associació Esportiva Escolar Institut Milà i Fontanals 

 
- Associació Esportiva Pallars 

 
- Associació Esportiva Sport Actiu 

 
- Associació Junts en Acció 

 
- Associació Sant Fruitós d'Esports 

 
- Atlètic Sant Just Futbol 

 
- Bàsquet Manresa 

 
- Bàsquet Puig-reig 

 
- Boxgym Manresa 

 
- Centre de Tecnificació de les Terres de l'Ebre 

 
- Centre d'Esports Manresa 

 
- Centre Esportiu Vacarisses 

 
- Centre Natació Mataró 

 
- Club Atlètic Manresa 

 
- Club Atletisme de Tarragona 

 
- Club Bàsquet de Morell 

 
- Club deCantaires de Tortosa 

 
- Club de BàsquetTremp 

 
- Club de Ganxets de Reus 

 
- Club de gimnàstica EGIBA 

 
- Club de Rem Tortosa 

 
- Club de Tir Racó d'Homedo 

 
- Club de Vehicles Antics de Cambrils 
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- Club de Vela La Ballena Alegre 
 
- Club d'Escacs Barberà 

 
- Club Esportiu del Tarragonès 

 
- Club Esportiu Pepe and Friends 

 
- Club Excursionista Sense Fronteres 

 
- Club Futbol Soses 

 
- Club Gimnàstic de Tarragona 

 
- Club Jesús Catalonia 

 
- Club Natació Banyoles 

 
- Club Natació Castellet 

 
- Club Natació Granollers 

 
- Club Natació Minorisa 

 
- Club Natació Reus Ploms 

 
- Club Nàutic Costa Brava & Club Vela Palamós 

 
- Club Patí Manresa 

 
- Club Piragüisme Salt Ter 

 
- Club Tennis Taula Balaguer 

 
- Club Twirling Tortosa 

 
- Col·legi Oficial de Llicenciats en Educació Física i Ciències de l'Activitat Física i l'Esport de 

Catalunya (COPLEFC) 
 
- Plataforma proseleccions Catalanes. 

 
- Consell Català de l’Esport (CCE) 

 
- Consell Comarcal de l’Alt Urgell 

 
- Consell d'esport escolar de Barcelona 

 
- Consell Esportiu Baix Ebre 

 
- Consell Esportiu Barcelonès Nord 

 
- Consell Esportiu de la Noguera 
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- Consell Esportiu de la Selva 

 
- Consell Esportiu de l'Alt Penedès 

 
- Consell Esportiu de l'Anoia 

 
- Consell Esportiu de les Garrigues 

 
- Consell Esportiu de l'Hospitalet 

 
- Consell Esportiu de Sabadell 

 
- Consell Esportiu de Terrassa 

 
- Consell Esportiu del Bages 

 
- Consell Esportiu del Baix Camp 

 
- Consell Esportiu del Baix Empordà 

 
- Consell Esportiu del Baix Llobregat 

 
- Consell Esportiu del Garraf 

 
- Consell Esportiu del Maresme 

 
- Consell Esportiu del Pallars Jussà 

 
- Consell Esportiu del Pla de l'Estany 

 
- Consell Esportiu del Segrià 

 
- Consell Esportiu del Tarragonès 

 
- Consell Esportiu del Vallès Occidental Sud 

 
- Consell Esportiu del Vallès Occidental Terrassa 

 
- Consell Esportiu del Vallès Oriental 

 
- Consell Esportiu del Montsià 

 
- Consell Esportiu de la Ribera d'Ebre 

 
- Consell Esportiu de la Terra Alta 

 
- Cossetans Club de Dards 

 
- Crossfit lambda 

 
- Cubefitness Club 
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- Delegació d’Ensenyament de les Terres de l'Ebre 

 
- Delegació de les Terres de l'Ebre del Banc dels Aliments 

 
- Delegat Territorial d'Handbol 

 
- Diputació de Barcelona 

 
- EMD Bitem 

 
- Escola del Vent Club Nàutic Betulo 

 
- Escola Jaume Balmes de Sant Feliu de Codines 

 
- Escola La Closa 

 
- Escola Patronat Domènech 

 
- Escola Pia Granollers 

 
- Escola Sant Pere i Sant Pau 

 
- Escola Sant Roc 

 
- Escola Santa Eugènia 

 
- Escola Turó de Guiera 

 
- Espai Esports Tàrrega SL 

 
- Esport Ciclista Manresa 

 
- Esport de Tremp 

 
- EUSES Terres de l'Ebre 

 
- Facultat de Psicologia, Ciències de l’Educació i de l’Esport Blanquerna (URL) 

 
- Federació Catalana de Bàsquet 

 
- Federació Catalana de Basquetbol (FCBQ) 

 
- Federació Catalana de Ciclisme 

 
- Federació Catalana de Dards 

 
- Federació Catalana Futbol 

 
- Federació Catalana de Corbol 

 
- Federació Catalana de Natació 
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- Federació Catalana de Patinatge 

 
- Federació Catalana de Tennis Taula 

 

- FederacióCatalana de Vela 
 
- Federació Catalana de Voleibol 

 
- Federació Catalana d'Esports per a Persones amb Discapacitat Intel·lectual 

 
- Fundació Mariano 

 
- Fundació Vilanova 

 
- Gerb Bàsquet 

 
- Gestiona 

 
- Girona Club Hoquei 

 
- Grup d'Excursionistes i Esportiu Gironí 

 
- Grup Fundació Ramon Noguera 

 
- Guipu,S.A. 

 
- Institut Català de la Salut - Terres de l'Ebre 

 
- Institut Català de les Dones - Terres de l'Ebre 

 
- Institut de Puig-reig 

 
- Institut de Tecnificació d’Amposta 

 
- Institut Frederic Mompou de Sant Vicenç dels Horts 

 
- Institut Isaac Albéniz 

 
- Institut la Mallola d’Esplugues de Llobregat 

 
- Institut Montsant 

 
- Institut Xaloc 

 
- Lleida Unió Atlètica 

 
- Motoclub Manresa 

 
- Oficina de Clubs 

 
- Oficina de Clubs - Terres de l'Ebre 
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- Patronat Municipal d'Esports de Tarragona 

 
- Patronat Municipal d'Esports de Valls 

 
- Penya Ciclista Baix Ebre 

 
- Penya Motorista 10 x Hora 

 
- Piscines Municipals 

 
- Pla Català Esport a l'Escola 

 
- Plataforma Pro Seleccions 

 
- PME Reus 

 
- Rasos de Peguera,S.A. 

 
- Reial Club Nàutic de Tarragona 

 
- RT. De bàsquet de Lleida 

 
- Salt Gimnàstic Club 

 
- Societat de Pescadors Esportius de Lleida 

 
- Societat Esportiva Mercat Nou Magoria 

 
- SPM Viladecans Qualitat, S.L. 

 
- Sports & Smiles 

 
- Tortosa Sports 

 
- Unió Catalana de Biketrial 

 
- Unió Esportiva Llagostera-Costa Brava 

 
- Vilarasau Cinca 

 
- Xarxa Santa Tecla Sanitària i Social 

 
 
Participants procés participatiu en les sessions d’àmbit 

 
- Ajuntament de Cambrils 

 
- Ajuntament de Torredembarra 

 
- ASPCAT 
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- Associació Catalana Dirigents de l’Esport 

 
- Associació JODIC 

 
- Atlètic Futbol Sant Just Desvern 

 
- Atlètic Sant Just Futbol 

 
- CCE 

 
- Centre d’Alt Rendiment (CAR) 

 
- Centre d’instal·lacions esportives 

 
- Club Natació Banyoles 

 
- Club Natació Kallípolis 

 
- CN Granollers 

 
- Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Catalunya 

 
- Consell de l’Esport Escolar de Barcelona 

 
- Consell Esportiu d’Osona 

 
- Consell Esportiu de l’Hospitalet 

 
- COPLEFC 

 
- Direcció Catalana d’Atenció a la Família 

 
- Direcció General de Formació Professional 

 
- Escola Jaume Balmes 

 
- FATEC 

 
- FCC 

 
- Federació Catalana d’Automobilisme 

 
- Federació Catalana d’Esgrima 

 
- Federació Catalana d’Esquí Nàutic 

 
- Federació Catalana de Bitlles i Bowling 

 
- Federació Catalana de Ciclisme 

 
- Federació Catalana de Futbol 
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- Federació Catalana de Motonàutica 

 
- Federació Catalana de Natació 

 
- Federació Catalana de Vela 

 
- Federació d’Associacions de Gent gran 

 
- Federació Internacional d’Hoquei 

 
- Fundació Esportsalus 

 
- Fundació Vilanova 

 
- Gasol Foundation 

 
- INDESCAT 

 
- INEFC 

 
- Josep Carbonell 

 
- Penya 100 x hora 

 
- Pérez Iborra – MDP Bailen 

 
- Professor ECE 

 
- RCD Espanyol de Barcelona 

 
- Representant professors d’educació Física del Baix Llobregat 

 
- Representant territorial de Girona 

 
- RTM-MKT 

 
- RTT 

 
- SkiTime 

 
- Universitat Pompeu Fabra 

 
- Wealia 

 
- Xarxa Santa Tecla Sanitària i Social 
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Participants procés participatiu en les reunions sectorials 

 
- Associació Catalana de Dirigents de l’Esport 

 
- CCICAFE (Consell Català Interuniversitari de CAFE) 

 
- Club Joventut de Badalona 

 
- COPLEFC  

 
- Departament de Salut 

 
- Federació d'Associacions de Gent Gran de Catalunya (FATEC ) 

 
- FC Barcelona 

 
- Gestiona, Associació Catalana de Gestors Esportius Públics 

 
- Grup de Treball Activitat Física Inclusiva  

 
- Il·lustre Col·legi de l’Advocacia de Barcelona (ICAB) 

 
- Associació Catalana Clúster de la Indústria de l’Esport (INDESCAT ) 

 
- Plataforma Pro Seleccions Esportives Catalanes 

 
- RCD Espanyol 

 
- Societat Econòmica Barcelonesa d’Amics del País (SEBAP) 

 
- Unió de Consells Esportius de Catalunya (UCEC) 

 
- Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC) 
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ANNEX II: 

RESUM DE LES MESURES I ELS ACORDS 
 
 
 
  

MESURES DE CARÀCTER TRANSVERSAL (MT) 
 
 
 

MT1.-Consideració de la pràctica d’activitat física i d’esport com un dels pilars de 

l’estat del benestar.  

 
 

MT2.-Contemplar la creació d’un Pla Interdepartamental de l’Activitat Física i l’Esport. 

 
 

MT3.-Elaboració des de la Secretaria General de l’Esport del Pla Estratègic de 

l’Activitat Física i l’Esport, amb caràcter general. 

 
 

MT4.-Elaboració d’un Pla de Comunicació per a la prescripció de l’activitat física i 

l’esport. 

 
 

MT5.-Foment del patrocini i mecenatge per a l’activitat física i l’esport. 

 
 

MT6.-Millora de l’oferta existent d’instal·lacions esportives arreu del territori, de la 

planificació, execució i gestió d’aquests equipaments 

 
 

MT7.-Foment de les pràctiques esportives en entorns naturals, amb criteris de cura i 

sostenibilitat del medi ambient. 

 
 

MT8.- Promoció del voluntari/ària, com a figura de reforç dins dels programes 

d’activitat física i esport. Voluntaris/àries amb formació mínima i supervisada. 
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PROPOSTES PER ÀMBITS TEMÀTICS 
 
 

 
Àmbit temàtic 1.Activitat Física: promoció, prevenció i prescripció  

 
1. Promoure campanyes per fomentar l’activitat física en totes les etapes de la vida, 

reforçant i intensificant la promoció en aquelles edats on s’hagi constatat un menor 

índex de pràctica d’activitat física i esport entre la població. 

 
 

2. Potenciar el paper de les entitats i associacions en la promoció de l’activitat física i 

l’esport. 

 
 

3. Plantejar l’esport i l’activitat física des d’una òptica educativa i integral de la persona. 

 
 

4. Fomentar la pràctica d’activitat física continuada dins del sistema sanitari, com a 

millora de la salut de la població i de prevenció de malalties fruit del sedentarisme. 

 

 

 

Àmbit temàtic 2. Coneixement: educació, formació i recerca 
 
5. Potenciar el concepte d’Escola Activa: generació i consolidació d’hàbits saludables 

mitjançant l’activitat física i l’esport al llarg de tot el període d’escolarització obligatòria 

i postobligatòria. 

 
 

6. Promoure l’educació en valors mitjançant l’activitat física i l’esport. 

 
 

7. Treballar per assolir la formació d’excel·lència dels professionals, tècnics i 

investigadors de l’activitat física i l’esport, adaptant el seu perfil a les seves funcions i a 

les diferents tipologies de pràctica: educació, manteniment, rendiment, i lleure. 

 
 

8. Promoure l’increment i la millora de la formació de professionals i tècnics 

especialistes en col·lectius amb necessitats especials. 

 
 

9. Fomentar la generació de coneixement aplicat a l’activitat física i l’esport. 
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Àmbit temàtic 3. Rendiment: detecció, tecnificació i alt nivell  

 
10. Elaborar un programa de detecció de talents. 

 
 

11. Elaborar plans de tecnificació. 

 
 

12. Vetllar per l’esport net i saludable. Desenvolupament d’una política antidopatge. 

 
 

13. Donar suport als esportistes per a la seva formació acadèmica al llarg de la seva 

vida esportiva. 

 
 

14. Projectar internacionalment l’esport d’alt nivell. 

 

Àmbit temàtic 4. Economia: empresa, turisme i esdeveniments 
 

15. Generar un sector empresarial professionalitzat i de referència. 

 
 

16. Crear una imatge de marca que identifiqui Catalunya com una destinació de turisme 

esportiu de primer nivell. 

 
 

17. Aprofitar els esdeveniments esportius com a mitjà per generar riquesa en el territori 

i projectar Catalunya com a destinació turística, a nivell nacional i internacional. 

 
Àmbit temàtic 5.Governança: organització, planificació i 
finançament 

 
18. Revisar i actualitzar el marc legal de l’esport a Catalunya. 

 
 

19.Garantir una bona governança de les polítiques públiques en esport. 

 
 

20. Revisar els protocols de les gestions administratives. 

 
 

21. Revisar l’ordenació laboral dels professionals de l’activitat física i l’esport. 

 
 

22. Definir un model sòlid de finançament per garantir la sostenibilitat del sistema 

esportiu. 


